
2023年任务结束后的总结 军训结束的心
得体会(实用8篇)

总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。怎样写总结才
更能起到其作用呢？总结应该怎么写呢？以下是小编精心整
理的总结范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

任务结束后的总结篇一

几日前，带着些许期盼，带着些许紧张，怀着复杂而矛盾的
心情，我拖着皮箱步入军营。那时，还未曾预料，在这短暂
的训练过程中，获益竟是这般无穷。

作为一名新时期的高中生，我深知自己所缺乏的品质和精神
何在，只可惜平素没有此般机会。幸有此次军训夏令营，让
我的心身得到了锻炼。

五天半的时间里，我们学到了一些基本的军人动作规范。虽
然动作本身并不难，但天气的炎热和身体的疼痛令大多数同
学很不适应、叫苦不迭。而对于我来说，内务的整理才是重
头戏。盯着教官一张一合的嘴唇，听着教官滔滔不绝的讲解，
我不禁感叹“要求真多呀!”但听懂是一回事，做好又是另一
回事。按照教官的“豆腐块叠法”，我却把被子叠成了“面
饼”!这让我更加深刻地领会，光明白理论不行，还需多多进
行练习，熟能生巧。

除此之外，严格的部队时间表、与平时相比艰苦的生活环境，
都让很多同学一时难以接受。但令人欣慰的是，经过了一两
天的适应和调整，同学们叫苦叫累的声音越来越小了，早起
的洗漱声、队伍的行进声愈加整齐了。



从表面上看，我们所学习到的是军营中的制度以及规定的训
练动作。固然，作为国家的一份子，这种国防的教育成果是
必要而充分的。但，这并不是军训的成果。更重要的，作为
高中的第一课，它给予了我们必需的团队精神，培养了我们
服从命令的习惯，锻炼了我们坚韧的意志，升华了我们的思
想境界。这是它对于我们的意义。

我们刚入高中，军训让新同学们与老师彼此熟悉、信任;习惯
被娇生惯养的我们，在这里明白了绝对服从;本来埋头在书桌
上的我们，正好因此而学会坚持;而身体与思想，自然在这个
过渡期中，受军训的影响，日渐趋于成熟。

实际上，语言上的描述频频显得无力。是因为与实际效果的
不可替代相比，文字很难诉说我们内心因军训而成长所带来
的激动。相信每一位同学，都将永远地铭记、感激这次军训
夏令营，以及它带给我们的一切美好改变。

军训心得体会4

任务结束后的总结篇二

20xx七月我第一次真正的踏上社会，开始了两个月的工作实
习体验生涯。时间不长，体会甚多。明白了那句读万里书，
不如行万里路的深刻体会，也许在此时此刻的我，真实的将
实习当做工作了吧。

本次实习的目的在于通过理论与实际的结合、个人与社会的
沟通，进一步培养自己的业务水平、与人相处的技巧、团队
协作精神、待人处事的能力等，尤其是观察、分析和解决问
题的实际工作能力，以便提高自己的实践能力和综合素质，
希望能帮助自己以后更加顺利地融入社会，投入到自己的工
作中。



一般来说，学校的生活环境和社会的工作环境存在很大的差
距，学校主要专注于培养学生的学习能力和专业技能，社会
主要专注于员工的专业知识和业务能力。要适应社会的生存
要求，除了要加强课堂上的理论知识外，还必须要亲自接触
社会参加工作实践，通过对社会工作的了解指导课堂学习。
实际体会一般公司职员的基本素质要求，以培养自己的适应
能力、组织能力、协调能力和分析解决实际问题的工作能力。

实习在帮助应届毕业生从校园走向社会起到了非常重要的作
用，因此要给予高度的重视。通过实习，让自己找出自身状
况与社会实际需要的差距，并在以后的学习期间及时补充相
关知识，为求职与正式工作做好充分的知识、能力准备，从
而缩短从校园走向社会的心理适应期。

虽然已经是大三，但对于实际社会工作还是茫茫然的，毕竟
书本上的只是一个概念，具体操作并没有教你。难得的实习
机会，我想把它做好。在这段时间学会了一些比较琐碎的事
情，但确实体会到了工作的辛酸，觉得自己在学校所学的专
业知识严重不足，不能适应激烈的工作要求，像那些实际操
作性极强的工作，我们这些刚出来没什么工作经验，而且本
身就没好好学学校的专业课的人来说，根本无法和那些老手
相竞争，有时候感觉确实无从下手。虽然说这只是个销售化
妆品的公司，但在这实习期间，我从培训到商品的整理以及
到产品的现场营销等，都全身心的投入到工作中去。

实习对我来说是个既熟悉又陌生的字眼，因为我十几年的学
生生涯也经历过很多的实习，但这次却又是那么的与众不同。
它将全面检验我各方面的能力：学习、生活、心理、身体、
思想等等。就像是一块试金石，检验我能否将所学理论知识
用到实践中去。关系到我将来能否顺利的立足于这个充满挑
战的社会，也是我建立信心的关键所在，所以，我对它的投
入也是百分之百的!紧张的两个星期的实习生活结束了，在这
两个多月里我还是有不少的收获。实习结束后有必要好好总
结一下。



这是第一次正式与社会接轨踏上工作岗位，开始与以往完全
不一样的生活。每天在规定的时间上下班，上班期间要认真
准时地完成自己的工作任务，不能草率敷衍了事。我们的肩
上开始扛着民事责任，凡事得谨慎小心，否则随时可能要为
一个小小的错误承担严重的后果付出巨大的代价，再也不是
一句对不起和一纸道歉书所能解决。

回顾这两个月来，自己的工作情况，扪心自问，坦言总结。
在诸多方面还存在有不足。因此，更要及时强化自己的工作
思想，端正意识，提高销售工作的方法技能与业务水平。

首先，在不足点方面，从自身原因总结。我认为自己还一定
程度的存在有欠缺强力说服顾客，打动其购买心理的技巧。

作为一名销售人员，我们的首要目标就是架起一坐连接我们
的商品与顾客的桥梁。为公司创造商业效绩。在这个方向的
指导下，怎样用销售的技巧与语言来打动顾客的心，激发起
购买欲望，就显得尤为重要。因此，在以后的销售工作中，
我必须努力提高强化说服顾客，打动其购买心理的技巧。同
时做到理论与实践相结合，不断为下一阶段工作积累宝贵经
验。

其次，注意自己销售工作中的细节，谨记销售理论中顾客就
是上帝这一至理名言。用自己真诚的微笑，清晰的语言，细
致的推介，体贴的服务去征服和打动消费者的心。让所有来
到我们店的顾客都乘兴而来，满意而去。树立起我店工作人
员的优质精神风貌，更树立起我们优质服务品牌。

再次，要深化自己的工作业务。熟悉每一款化妆品的货号，
大小，颜色，价位。做到烂熟于心。学会面对不同的顾客，
采用不同的推介技巧。力争让每一位顾客都能买到自己称心
如意的商品，更力争增加销售数量，提高销售业绩。

最后，端正好自己心态。其心态的调整使我更加明白，不论



做任何事，务必竭尽全力。这种精神的有无，可以决定一个
人日后事业上的成功或失败，而我们的销售工作中更是如此。
如果一个人领悟了通过全力工作来免除工作中的辛劳的秘诀，
那么他就掌握了达到成功的原理。倘若能处处以主动，努力
的精神来工作，那么无论在怎样的销售岗位上都很难有所建
树。

通过这次的实习，我对自己的专业有了更为详尽而深刻的了
解，也是对这几年大学里所学知识的巩固与运用。从这次实
习中，我体会到了实际的工作与书本上的知识是有一定距离
的，并且需要进一步的再学习。在这次会计实习中，我可谓
受益非浅。仅仅的二个月实习，我将受益终生。通过此次实
习，不仅培养了我的实际动手能力，增加了实际的操作经验，
缩短了抽象的课本知识与实际工作的距离，对实际的工作的
有了一个新的开始。实习是每一个学生必须拥有的一段经历，
它使我们在实践中了解社会，让我们学到了很多在课堂上根
本就学不到的知识，打开了视野，增长了见识，为我们以后
进一步走向社会打下坚实的基础。

任务结束后的总结篇三

今天是军训的第二天，经历一上午的磨练，我深深感受到了
军训所带来的痛苦。的确，军训是枯燥而又乏味的，整整一
个上午，我们只是在教官的带领下，练习了稍息、立正、跨
列和原地转弯等基本要领，但军训又是快乐的，它会在酷暑、
骄阳之中，让你感受到清风般的慰藉。

其次说说军训之乐。本来教官在我心中是一个很严厉的形象，
经过今天的相处，我又发现了他和蔼可亲的一面。“累不
累?”“还支持得住吗?”“怎么样?”多么温暖的问候啊!他
还不时让我们去休息，叫同学们唱歌来缓解我们疲惫的身
躯……这一系列的举动仿佛是炎热夏季里的一弘清泉，缓缓
地流入我们的心田，滋润着一颗颗干涸的心。即使再热，但
我们的心是凉爽的。



总而言之，军训就是苦与乐的交响曲，有苦必有乐，有乐必
有苦。这其实与我们今后的学习生活是很相似的，我们既要
做好为学习而吃苦的准备，又要在紧张的学习生活中去寻找
属于自己的快乐。综上所述，军训给我带来最大的感受就是
五个字：苦并快乐着!

军训个人感悟

任务结束后的总结篇四

对于很多过来人来说，军训的确是我们人生中的一次难得的
考验和磨励，军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨
练人的坚强意志。

在这次的军训中也应该是最艰苦的了，每天的立正、稍息、
下蹲、摆臂、踏步这些基本动作要我们反复地做着，这些动
作平常看起来非常简单的而现在做起来却没那容易了，教官
对动作的准确性要求的非常严格，对同学们也充满很高的期
望，不过，我们并没有因此而对教官有半点的怨言。的确，
教官心里是对我们班的每一个同学都是十分关心，负责任。
教官也有可爱的一面，平时都会利用休息的时间和教官一起
唱军歌，一起体会军人的生活的艰辛与乐趣。

我不但学到了军人的一些技能，站军姿，学会了好多首军歌，
认识的同学又是多么的单纯。没有利益的冲突。大家讲的更
多的是来自哪里，分享自己的趣事。加上离家远，在这里大
家都非常重感情。

在这里必须天没亮就起床开始紧张的训练，训练之后到饭堂
吃饭，然后继续训练，直到晚上十点熄灯睡觉。一种从未体
验过的快节奏的生活，没有半点儿抱怨的机会。一切都是最
基本的，任何事情都要自己一手解决。虽然我们不必为衣食



担忧，也不会被经济条件所束缚。但我们发现，单调乏味的
队列训练和繁琐的内务对我们来说异常辛苦，在训练中，看
似简单的站立动作原来那么的累人；在宿舍，原本父母轻易
搞定的衣服在自己手里却永远洗不干净。

我们将做的一切事情都不会是表象上的那么简单，在未来的
工作岗位中更是如此。同时不能只注重别人的成就，而不管
他们取得成就的过程。不要以为踩在巨人的肩上就成了巨人，
毕竟脚下的高度永远不可能是自己的。人只有脚踏实地才能
有所作为，一味的坐享其成只会让人堕落。军训的目的不是
为了学习如何洗衣服，而是告诉我们脚踏实地吃苦耐劳是一
个人不可缺少的精神。

军训可以锻炼一个人，使人坚毅，使人有耐心，而这正是我
们所缺少的。看着教官们一张张坚毅而刚强的脸，也许经过
一番磨炼，我们的意志也会出现同样的轮廓。

任务结束后的总结篇五

一个人的意志没有经过苦难的砥砺，就不会以一个强者的姿
态站起来；就不会懂得奋斗的'乐趣；不会理解成功的艰辛。
军训是短暂的，但军人严格训练，铁的纪律是永恒的主题，
在我们心中永不逝去。

漫长的军姿，踢不完的正步，挨不完的训斥，使个个脆弱的
我们慢慢变的坚强，严肃的训练场使我们每个同学英姿飒爽，
但绝没有矫揉造作，有的是勇敢，坚强，严明的纪律，严格
的要求，紧张的节奏，以及辛苦的训练，这就是军训生活的
几大特点。

虽然我们的军训没有部队里的正规、严格，但从中足可以让
我们深深的体会到“绿橄榄”的真正内涵，真正感受到作为
一名军人的酸甜苦辣，不觉心中油然而生了一种对中国-军人
的崇高敬意。军训虽然短暂，但足以让我们体会到人生的路



途中并非总是一帆风顺，时常会有荆棘存在，坎坷同行；刚
开始我们的队伍缺乏默契，以致疏远了整齐，队伍便显得毫
无生气。我们要达到整齐，就必须不断纠正步伐的错误，尝
试和毅力让我们渐成一个集体，只要有团队精神，一切就会
成功。

烈日烘着大地，我们的衣服湿了又干，干了又湿，留下一圈
又一圈的痕迹。汗水沿着脸颊一滴又一滴地滑下，热气充斥
着我们的鼻翼。军姿已站了三十分钟了吧，脚的刺痛感越来
越清晰。只有坚持才能赢得最后的胜利。因怕苦而倒下的人
是懦夫，能吃苦而不怕累的人是勇士。作为一个健康的大学
生，我跟我的同学都选择了后者，当勇士，力争坚持到底。
结局，当然是大获全胜，赢得了教官与大家的认同及尊重。

随着时间的流逝，我们渐渐地融合在一起，团结一致形成一
个凝聚力极强的集体。军训的日子又苦又累，但斗志高昂的
我们从不妥协地勇闯。慢慢地，我们学会了分享，不再当墙
角中的小花默默地孤芳自赏，而是当伸出双手拥抱阳光的向
日葵，不畏风雨，追求着理想。一声又一声的“报告”，提
醒着我们已长大成人，要负起自己应负的责任，做事要光明
磊落，做人要活得洒脱，事事有家人护着的日子是我们都回
不去的从前。自强不息，我们才能走好自己的路。

随着一声“齐步走”的口令，我与队友们整齐地一步又一步
向前走。我们都高昂着头，目光直视前方，英姿飒爽，不用
看地，我们都知道，我们走得很好。听着一声“稍息”，我
们都被选入方队了，真的是一分耕耘一分收获。若无教官的
严厉与悉心的教导，哪有我们今天被选中的荣耀，若无自己
的努力与永不言败的意志，又哪来今日的成绩。

时间会流逝，然而我们会用热情换回时间，让年轻的心永不
改变，今天我们献出的是青春与汗水，他日我们所收获的将
是累累的硕果。



任务结束后的总结篇六

军训，是一种考验，磨练，成熟性的活动，被晒黑得黝黑的
面庞上，绽放的是丰收后喜悦而甜美的笑容!就在这十二天的
大学军训中，让我们明白了太多太多人生哲理，唯有一句话
让我感触最深，一分耕耘，一分收获。

阳光明媚，学子们都面对太阳站军姿。头顶太阳，晒着眼睛
都真睁不开。但无论谁都没有退缩，在跟太阳作战。在站军
姿中，学子们付出努力越高就站得越好。齐步，跑步等训练
都是很耗体力的活动，只要认真去做就能走齐，跑齐。内务
训练亦如此，就拿叠被来说吧，亚被压的时间长，被就薄，
相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累，苦。确实，
严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太阳，这让我
们这些一向娇生惯养的人来说还真是有点儿吃耐不住。

但是经历过军训的人除了反应苦，累之外，相信还会另外一
番感受，我就是这样。

在军训中已经看腻的当掉的迷彩服似乎是一个天性的装扮师，
染污么苍白而略显娇气的脸上无形中增添了一些英式，我在
想，天蓝地绿的搭配是否过于单调了，如果我们能够多增加
一些迷彩，是否又会多一份精彩呢?生活也是如此吧?在军训
中，我们学会了坚强，学会了隐忍，学会了勇敢，学会了刚
强。

当大学嘶哑了嗓子在放声歌唱这一刻，我深深地理想了什么
叫做哦真正的团结，什么叫做真正的集体荣誉感。冰心曾说
过：一朵孤芳自赏的花只是美丽，一片互相依偎着而怒放的
锦绣才会灿烂。我们生活在一个集体里，唯有团结进取，才
能为团队增光，为自己添彩，才能促成灿烂的锦绣。只要我
们手牵着手，心连着心，任凭骄阳如何猛烈，我们都能共同
坚持到最后。不论是孟夫子的“天时不如地利，地利不如人
和”，还是范晖的“同舟共济，患实共之”，说的都是人与



人之间要团结协作。在集体中，我们学会了互相包容，彼此
谅解，学会了忍让，我们也在团体中真正实现了自我价值。

坚持就是在别人支撑不住的时候你能在坚持一秒，就是一种
毅力，一种坚韧。今后求学的路上还要面临更多更大的坚持。

任务结束后的总结篇七

时间流转，大学最后的实习任务也已经结束了。作为一名应
届毕业生，我通过在大学的学习掌握了xx专业的学习基础，
并在这次的实习经历中，真真正正的将自己的知识和能力作
用于实践，彻底将自己的知识转化为了自己的工作经验，并
掌握了这份工作的基础要求。

来到了实习的公司和岗位，我感到这里与自己的想法有一些
出入，但毕竟是专业对口的岗位，我很快也适应了自己的责
任。并且在领导的培训教导下，我也更加弥补了自己对工作
不熟悉的问题，并一进步的了解了自己的任务。

对于自己的工作，我感到其实非常的简单，对我们而言，都
是过去有接触到的一些知识和方法。但做起来的时候，其实
又十分的不容易。对比过去在课堂上的作业，在工作中的任
务不仅要求质量和效率，更有许多细节和技巧！而对这些的
不了解和不熟练，也就是我们和老员工们最大的差别。

但让人意外的是，在这个规定制度严谨的公司中，领导和同
事们都十分的热情亲切。在我工作中出现问题和疑惑的时候，
总能得到身边前辈们的帮助，进而掌握了工作的技巧。

在经历了这三个月的实习之后，我掌握了许多工作上的技巧，
并真实感受到了自己能力上的不足。甚至，在每次面对工作
新要求的时候，我都必须去学习新的知识，才能顺利的完成
自己任务，这让我清楚的感受到自己的学习才刚刚开始！



在实习阶段，我来到了社会中独自生活。凭借校园生活中独
立自主的生活锻炼，我较好的适应了独自的生活。但同样，
许多在校园中没有经历过的事情也给我带来了不少麻烦。

但出门在外，我在公司和身边也认识了不少的朋友，通过和
他们的学习和请教，渐渐的学会了在外生活的技巧。进一步
的提升了我的独立能力。

此次的实习，我的体会有很多，但其中，最为重要的一点还
是要属“自我管理的意识”。无论是工作还是生活，良好的
自我管理是必不可少的，如果自我管理出现了问题，那么工
作和生活都会絮乱。为此，我在今后的时间里，也会更加严
格的要求自己，管理好自己的生活和工作习惯，一步步的去
提高自我！

任务结束后的总结篇八

轻轻的，高中生活过去了，不留一丝痕迹，只留下惆怅的我
憧憬着神秘的大学生活。云中谁寄锦书来？精美的入学通知
书姗姗来迟，带着我盼望已久的通知书和我对大学的憧憬静
静地跨入了这个美丽的校园，大学生活正紧锣密鼓地进行着，
而军训正是这美妙生活的序幕，军训悄悄地拉开了帷幕。

军训让人痛苦，立正、稍息、跨立整得我们这些温室中的花
朵苦不堪言，尤其是站军姿，它真的让人欢喜让人忧，腿绷
得老直，教官仍在一边叫嚣：“有的同学又在偷懒，拿出点
毅力！”没办法，大家只好抛下十二分的不愿，挺直双腿任
他雨打风吹皆不弯，大腿好痛，手臂手酸！

军训让人坚强，困难其实并不可怕，敢咬牙克服困难的才是
真的英雄，只有面对任何痛苦都能一笑置之心，才是真的快
乐之人。绿色军营令多少华夏青年充满神往，令多少壮志之
士抛汗撒泪，军训转瞬就过去了，这期间有笑有泪，有酸有
甜，有脆弱更有坚强，超载了军训的痛苦，似乎每张稚气的



脸都染上了坚强的光辉，每个初入大学的学子变得更成熟，
更能经风历雨了。

军训让人严正，一向懒散惯了的我们秉持“在家靠父母，在
外靠同学”的人生信条，说话做事慢条斯理，对人对事无动
于衷，已经习惯了凡事慢半拍的我们怎能为国家的建设添砖
加瓦？是军训陶冶了我们，使我们明白了口号就是命令，听
到命令必须当机立断果敢地采取行动，除了服从命令我们别
无选择！

军训使我们学会包容，在军营中，难免有人犯错，对于犯错
误的同学，大家应该有一颗包容与教诲的心，一个生活中的
人，学会了包容，就学会了最起码的为人处事哲学，包容说
来简单，实则高深，一个拥有博大胸怀的人才能站在更高的
角度看待身边的人和事。

军训生活过去以后，我终于彻底明白谁是最可爱的人，是我
们的兵，是军人，是他们用手用肩膀扛起了中国，他们是我
们的骄傲，是最可爱的人！


