
中小学舞蹈节活动方案(精选6篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。记录心得体会对于我们
的成长和发展具有重要的意义。下面我给大家整理了一些心
得体会范文，希望能够帮助到大家。

观看榜样6的心得体会篇一

通过全面的理论学习，我在以下几个方面有了新的认识，思
想觉悟有了进一步的提高。

首先，只有解放思想才能推进教育体制的改革和完善。解放
思想是建设有中国特色社会主义推动力，解放思想、实事求
是、与时俱进是无产阶级世界观和方法论，是党的思想路线。
解放思想的过程，实际上就是实事求是的过程，是我们不断
认识与把握客观事物及其规律的过程，是由计划走向市场的
过程。新时期新阶段，解放思想的核心是深入贯彻落实科学
发展观，实现又好又快发展，党的提出实现伟大“中国梦”，
全面建设小康社会的伟大目标，就要以科学发展观为指导，
要全面把握科学发展观的科学内涵和精神实质，增强贯彻落
实科学发展观的自觉性和坚定性，切实转变不适应不符合科
学发展观的思想观念，着力解决影响和制约科学发展观的突
出问题，把科学发展观真正贯彻落实到经济建设和社会发展
的各个方面。坚持一切从实际出发，解放思想，实事求是，
不断探索创新推进建设有中国特色社会主义事业的进程，如
果不解放思想，实事求是，就不可能有改革开放和现代化建
设欣欣向荣的大好局面，更不可能实现中华民族的伟大复兴!
开展“中国梦——我的梦”大讨论活动，就是要找到适应社
会科学发展和谐发展的新方法，因为实践是检验真理的唯一
标准，只有积极主动地转变思想，逐步从不合理的教条中走
出来，彻底改变束缚我们的思想和观念，才能真正做到“聚
精会神搞建设、一心一意谋发展”，最终改变不合理的体制



机制，让我们的努力朝着更合理的方向发展。

其次，科学的指导思想才能明确发展的方向，新的教育理念
才能成就与时俱进的教育方法。解放思想更新观念打破瓶颈
制约，才能实现教育成果的“高效”。更新观念才能使我们
的教育事业提速，没有超前意识就不可能有与时俱进的教育
方法，社会在发展，时代在进步，我们的教育事业必须要与
现实的需求相衔接，经济的发展已经由计划到市场。国家对
教育改革也提出了新的更高的要求，“学高为师，身正为范。
”是教师的本分，新时代新形势下的教育要求我们加强理论
学习;作为合格的人民教师，要认清历史使命，真正树立起正
确的世界观、人生观和价值观，忠实履行职责，保质、保量
完成教育教学任务是我们义不容辞的责任。不加强政治理论
学习，教学就有可能偏离方向，教育工作就不可能有新突破。
只有在复杂的环境中保持清醒的头脑，勤奋学习，钻研业务，
才能肩负起新形势下时代赋予我们的使命，才能教育出适应
社会发展的新型人才。

最后，开展《实现伟大“中国梦”，促进岳池教育跨越式发
展》主题教育活动要紧密结合学校教育工作实际，不断提高
教育教学实效。

结合开展《实现伟大“中国梦”，促进岳池教育跨越式发展》
主题教育活动，教育局提出了在全县教育系统开展“振兴岳
池教育，实现岳池教育跨越式发展教师怎么办?”大讨论活动，
是深入学习贯彻党的精神的重要举措，它以科学发展观为统
领，真正实现“以人为本，教育先行”的方针;加强自我教育
和政治理论学习，加深对教育事业重要性的认识，不断提高
自身业务素养，真正做到“以身作则，为人师表”。

(三)按照科学发展观的要求，紧紧围绕教书育人这个中心，
以教育服务社会为理念，与时俱进为特征，培养创新型人才
为宗旨，我们将认真履行教师职责，贯彻精神，以实现中华
民族的伟大复兴为己任，以实现岳池教育跨越式发展为追求



目标，努力实现“教育振兴梦”。“中国梦——我的梦——
教育振兴梦”!

百年坎坷复兴路，世纪沧桑强国梦，为了实现民族的伟大梦
想，党领导人民一路风雨兼程，一路慷慨壮歌，终于开辟了
中国特色社会主义强国之路、富民之路、复兴之路。国家好，
民族好，大家才会好。

作为国家新一代的生力军，圆梦之旅要从我做起，从小事做
起。千里之行，始于足下，唯有把每个人的小梦想转化成现
实，才能离“中国梦”更进一步，“中国号”巨轮才能扬帆
远航，成功到达梦想的彼岸。

国家之梦，反应国民之梦;个人之梦，融为民族之梦。每个人
都有自己的梦。如果说个人的梦是小梦，那么中国梦就是个
大梦，个人梦想与国家梦想一脉相承，无数的小梦就构成了
大梦。对于曾教授这一观点，我甚是赞同，台下的同学也拍
手称好。其实，对于我们大多数人来说，更多的是有自己的
小梦，这并不与我们的“中国梦”背道而驰。相反，只有我
们从我做起，从身边的小事做起，才可以圆小梦;圆了小梦，
我们的“中国梦”亦是指日可待。曾教授也讲到，作为学生，
当务之急就是努力学习，做个全面发展且适应新时代的四有
新人，一步一步实现“中国梦”。

观看榜样6的心得体会篇二

在“三八”国际妇女节到来之际，中宣部、全国妇联、国家
卫健委、政治工作部今天(7日)联合发布“一线医务人员抗疫
巾帼英雄谱”。向所有奋战在抗疫一线的巾帼英雄致敬。此
次发布的“一线医务人员抗疫巾帼英雄谱”共20人。她们是：

据悉，目前全国有超4万名医务人员支援湖北，其中女性占多
数。她们训练有素、医术精湛、医德高尚;她们不畏艰险、夜
以继日、连续奋战，展现了救死扶伤、医者仁心的崇高精神，



用实际行动书写了中国女性敢于担当、甘于奉献的动人故事。

此次发布旨在向奋战在抗疫一线的女医务工作者表示崇高的
敬意和亲切的慰问，为她们送去“三八”国际妇女节的祝福，
并号召全国广大妇女以她们为榜样，坚定信心、同舟共济，
立足岗位、争做最美巾帼奋斗者，为打赢疫情防控人民战争、
总体战、阻击战贡献巾帼力量。

疫情就是命令，防控就是责任，当前疫情防控已经到了最吃
力的阶段，姐妹们，请你们坚持坚持再坚持，继续发扬“越
是艰难越向前”的奋斗精神，在守望相助、关爱一线中发
挥“巾帼”力量;在联防联控、群防群控中发挥积极作用;
在“生死一线”、“死亡战场”中发挥斗争精神，拼尽全力
筑牢防控疫情的铜墙铁壁，不获全胜决不收兵。

没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会到来，正因为有
了你们的默默坚守、辛勤付出，我们看到了战“疫”曙光，
姐妹们，加油!

观看榜样6的心得体会篇三

昨晚和芬去看了期待已久的电影《密战》。很高兴电影中没
有把兰芳刻画成神一般的存在，她就是一个普普通通的少女，
在家国悲剧前，在被日本军官扛进房间，意图施暴时，她弱
小的近乎无力。但兰芳有不畏死亡的勇气，一有反抗的机会，
她就敢抡起酒瓶子砸烂日本军官的头;一身伤被抓到监狱，她
也敢找死般的怒瞪着日本人。兰芳有傻傻莽撞的善良，本来
日本军官要调戏的是她的朋友，是她站出来推开了那个人;在
她被梁栋救下后，看到车上被带走的朋友们，她追着车子哭喊
“是我，那个人是我”。兰芳的设定并不抢眼，但她代表了
那个年代千千万万的有良知有勇气的中国人。

电影中鲜血和牺牲教会兰芳成长。她最初接到组织上的掩护
任务时懵懂茫然，服从组织安排，林翔叫她做什么，她就做



什么，可事实上却并不清楚自己在做的事到底有什么意义。
直到目睹好朋友万冰为宣传抗日在自己眼前慷慨赴死，她的
满腔热血终于爆发，她渴望成为像万冰一样站在斗争一线的
战士，那怕去死，以血报国，也好过天天做些不知所谓的事。
她站在林翔面前激动崩溃，可却又在林翔那些轻声近乎冷漠
的话语下，奇异的平静下来。兰芳开始明白电台的重要，情
报的重要，她开始学会做好一块砖头，她开始慢慢的成长为
一名合格的地下工作者。林翔被捕时，她没了以前的莽撞冲
动，她要救林翔，但她会和大家一起思考营救的办法。最后
在战友们的配合下，兰芳孤身去见凶残的敌人，表现出了极
大的勇敢、冷静与机智。最终成功救出林翔。她的任务也许
不比一线斗争的战士们轰轰烈烈，却也同样险象环生，与敌
人斗智斗勇，稍有差池便是万劫不复。而这一次，兰芳同志
出色地完成了组织交给她的掩护任务。

其他演员也演的很棒，林翔受刑那段完全不敢直视啊，隔着
屏幕我都觉得痛;很喜欢大猫，死的时候真的差点哭出来;岑
子默是林翔的徒弟，有他在电波永不消失;秦先生、秋山雅子
坏的让人害怕;张翰演的梁栋很好，也正好代表了那个时代的
一类人，每个人心中都有自己最重要的东西，也许对林翔那
样的人来说，最重要的是国家，他们是英雄。可对梁栋来说，
他妈妈需要他，他不能死，他连自己心爱的人都不敢救。即
便不是为了母亲，怕死不也是人之常情吗?他只是一个小人物，
他也不想当英雄，他只想活着而已，可惜在那个家国沦陷的
年代，除了反抗，谁能有尊严的活着?大猫的死，妈妈的话，
唤醒了他的热血与勇气。我很能理解梁栋，如果生活在那样
的年代，我不敢说自己能像林翔那样大义，兰芳那样勇敢。
每当此时，我都在心中一万次庆幸我能生活在今天和平的中
国，就像影片谢幕的那句话，“谨以此片献给隐蔽战线上的
无名英雄，以及所有为新生活奋斗过的人们”，真的感谢他
们!

当然电影也有不足之处，比如，在放到兰芳目睹万冰的死，
雨夜跪地大哭那场戏时，我正跟旁边的朋友介绍：“拍这场



戏时是深冬，赵丽颖就穿着单薄的旗袍在大雨中拍了好多
遍……”谁知我的话还没说完呢，那个镜头就一闪而逝了，
当时我的内心是……，节奏是有点快，让我觉得该不会是因
为我习惯了看电视剧，所以适应不了电影这样的节奏吧。

观看榜样6的心得体会篇四

我一直以来都很喜欢一种花，向日葵。其原因并非它产有瓜
子，也并不是因为它的体格壮硕，真正打动我的，是向日葵
那种蓬勃向上的生机和永远向着太阳盛开的性格。

生命从不卑微，哪怕是一朵即将凋零的花，曾经也绽放过美
丽的瞬间。曾经有一个伟大的女性，她被残酷的命运地丢弃
在理黑暗而无声的世界里，与世隔绝。她的世界只有无光、
无声、无语的孤独岁月。

第一天：我要透过灵魂之窗看到那些鼓励我生活下去的善良、
温厚与心怀感动的人们。

第二天：我要在黎明起身，去看黑夜变成白昼的动人奇迹。

第三天：我将在当前的日常生活中度过，到为生活而奔忙的
人们经常去的地方去体验他们的快乐、忧伤、感动与善良。

她的生命就像向日葵一样，经得起风吹雨打的考验，永远向
着明亮那方。作家马克·吐温曾经这样夸奖她：“19世纪出
现了两个了不起的人物，一个是拿破仑，一个就是海伦·凯
勒。”能和战无不胜的英雄拿破仑·波拿巴相提并论的女性，
可见的海伦是多么的了不起啊!她用不屈不挠的奋斗之笔，谱
写了她那带有传奇色彩的一生。她的一生不仅载入了历史，
同时也在向命运宣告：我要打败命运!

安妮老师是海伦·凯勒思想的解放者，而海伦则是我思想的
解放者。



杜甫曾感叹：“会当凌绝顶，一览众山小。”那种快感是多
么酣畅淋漓啊!我也蠢蠢欲动，想要一饱爬山的乐趣。

刚到山脚，抬头仰望这山顶，在云层的上方，隐隐约约，若
有若无，显得那么遥远。我飞快地奔上台阶，蹦跳而上。一
阶一阶一阶……不想通往山顶的旅程。时间在我的爬山中滴
滴答答地流逝，汗水也在我的爬山中滴滴答答地往下滴。捏
一把汗，湿了手，我不禁打起了退堂鼓，但转念一想，我是
冲着登上山的顶峰而来的，又怎么可以知难而退、不战而败
呢?一鼓作气，我又一步一步地开始奋力向上爬。抬头向上一
望，曲曲折折、漫漫长长的石阶，我又不禁灰心丧气了，对
这座山发起了牢骚。虽然说我爬得山，比不上泰山那么高，
但是，爬起来也很累，所以一直有人从我旁边走过，我也逐
渐落在了队伍后面。

这时，一阵山歌大合唱突然响起，我看见一群肤色较黑的挑
夫一边唱歌，一边挑着担子，迈着轻快而又敏捷的步伐向上
爬着，似乎没有意识到他们的肩上挑着是上百斤的担子。我
和这一行人成了鲜明的对比，连流淌着的汗珠仿佛也在证
明“我是温室里的花朵”，想到这儿，我不禁头涔涔，而泪
潸了。

刹那间，我顿时恍然大悟，明白了海伦凯勒的真正用意，不
用怨天尤人，只要自己努力，就一定会成功。

我要像一株向日葵一样，让生命向着太阳，轰轰烈烈，洋洋
洒洒地盛开!

观看榜样6的心得体会篇五

作为金银潭医院党委副书记、院长，身患绝症的张定宇同志
忠诚履职、勇于担当，在新型冠状病毒感染阻击战中，冲锋
在前、身先士卒，用实际行动践行了新时代共产党员的初心
使命，书写着对党和人民的忠诚。作为党员教师，我们要学



习张定宇同志面对疫情冲锋在前、挺身而出的精神，学习他
勇于担当、恪尽职守的责任担当，学习他舍身忘我、无私无
畏的爱民情怀，坚守平凡岗位，干好本职工作，做爱岗敬业
的典范。

学习张定宇同志面对疫情冲锋在前、身先士卒的精神。为打
赢疫情防控阻击战，张定宇同志虽患绝症却仍不下火线，也
顾不上被感染的妻子，他用因患渐冻症而一瘸一拐的腿，夜
以继日地奋力与病毒赛跑着。疫情发生以来，张定宇同志一
直坚守在急难险重的岗位上，带领全院医护人员连续奋战30
多天。他曾说：“我必须跑得更快，才能跑赢时间;我必须跑
得更快，才能从病毒手里抢回更多病人。”作为党员教师，
我们要以张定宇同志为榜样，见贤思齐、自觉内化和完善自
身品德，身先士卒做表率，不忘育人初心，牢记育人使命，
把高标准履职尽责作为基本要求，时刻不忘教书育人的神圣
职责，做教书育人的表率。

学习张定宇同志勇于担当、恪尽职守的责任担当。共产党员、
院长、医生，这是张定宇同志的三重身份。张定宇同志从
医33年，他曾随中国医疗队出征，援助阿尔及利亚;四川汶川
地震第三天，他带领湖北省第三医疗队出现在重灾区什邡
市;2011年除夕，他以“无国界医生”身份出现在巴基斯坦的
蒂默加拉医院;今天，他又战斗在新型冠状病毒感染疫情防控
的前线……他和同事们的身影，总是会出现在重大事故和灾
害发生的现场。张定宇同志曾说：“无论哪个身份，在这非
常时期、危急时刻，都没理由退半步，必须坚决顶上去!”我
们学习张定宇同志，就是要学习他勇于担当、恪尽职守的责
任担当。敢于担当是一种责任、一种精神、更是一种能力，
是党员的基本政治品格和素质要求。作为党员教师，要勇于
担当，全力履行自己的职责义务。在疫情防控面前，我们也
应迅速行动、科学应对。不仅要做好个人卫生防护，起好带
头作用，引导人们正确对待疫情防控，也要做好宣传教育，
丰富人们的疫情防控知识，引导科学地进行疫情防控，同时
还要保持应有的清醒和冷静，成为谣言的止者，为疫情防控



营造良好的氛围。在教育教学工作中，我们要坚持守正创新，
树立优良的学风，科学施教，勇于创新，用自己坚定的信仰
信念作为指引和支撑学生成长发展的精神支撑，着力培养担
当民族复兴大任的时代新人。

学习张定宇同志舍身忘我、无私无畏的爱民情怀。张定宇同
志在自己身患绝症、妻子被新型冠状病毒感染的情况下，仍
坚守抗击疫情最前线30余天，他的感人事迹赢得社会各方人
士点赞。当有公益基金人员联系张定宇，表示将向他和他家
人捐赠100万救助金时，却被张定宇婉言谢绝。张定宇心中，
只有急需帮助的医护人员和病患者，希望把捐助款捐给更多
需要帮助的医务工作者和广大患者。作为党员教师，我们要
学习张定宇同志作为医护人员的“无我”初心，学习他舍身
忘我、无私无畏的爱民情怀，自觉加强党性修养，树立正确
的世界观、人生观和价值观，把培养新时代的人才作为自己
的天职，把学生的进步当做对我们最大的回报，坚守平凡岗
位，把自己的智慧和爱心无私地奉献给我们的学生，做爱岗
敬业的典范。


