
插秧苗心得体会500字(优秀5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下我给大家整
理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

插秧苗心得体会500字篇一

日子过的真快，两个月的暑假生活一晃就过去 了，虽说暑假
里多姿多彩，跟同学快乐地玩耍，跟爸爸 妈妈 到乡下看望
爷爷 奶奶 ，到亲戚家串门，到部队参加军训，走入社区登
台演出，到处游山玩水?可在我的心里还是盼望着能早点开学，
因为开学了又能见到老师 和更多的同学，学习和生活也更加
有规律。

8月30日，我起了个大早，快速洗漱完毕，吃完饭和妈妈一起
来到学校注册，两个月不见的老师同学们互相打着招呼，畅
谈着各自的所见所闻，久别的神情和喜悦 难于言表，大家依
次办理完开学手续，在再见 声中各自离开 学校，下午，我
来到班级，真是岁月 如梭，这么快，一瞬间从一年级 就到
五年级 ，想当年，我还是一年级的小妹妹 ，现在，已经是
五年级的大姐姐 了，那种成长中的自豪感油然而生。

第二天早上，各班同学排着整齐的队伍，在操场上等待 开学
式的开始，同学们昂

首挺胸注视着五星红旗徐徐升起，迎风飘扬的红旗在阳光的
照耀下更加鲜艳夺目。

今天，我真的好开心，因为我又看见了原来的同学，又可听
见同学们朗朗的读书 声，又能和同学们在美丽的校园里互相
追逐 嬉闹，又可以学到许多新知识，最让我开心的是，我遇



上了两位好老师！

新学期开学真叫高兴 ！

插秧苗心得体会500字篇二

插秧，是农民朋友在田间地头最平常而辛苦的劳动之一，也
是农民生活中最重要的一环。作为一名党员，参与农田劳动
既是对党的要求的具体体现，更是应该深入基层、了解农民
艰辛的机会。我最近参与了一次插秧劳动，不仅亲身体验到
了农民的辛苦，也对党员插秧有了更深的体会。

第一段：插秧是重要的基层劳动

党员插秧，首先体现了党员的担当和责任心。作为党员是人
民的勤务员，农田劳动是党员从思想、行动上为人民群众服
务的具体实践。插秧也是一项重要的基层劳动，通过参与插
秧，党员可以深入了解农民的生产生活，为他们解决实际困
难，贴近党的群众思想。

第二段：亲身体验的辛苦和繁重

参与插秧劳动，我亲身体会到了农民的辛苦和繁重。那天阳
光强烈，田地里一片金黄，农民们在烈日下辛勤劳作。我们
插起秧来，先是扛着沉甸甸的秧苗，弯腰在田地里耕种，随
后再把秧苗一棵棵排整齐。虽然只是一小片地，但这份劳动
确实非常辛苦，更加增强了我对农民的尊重和敬意。

第三段：心与手的协调

插秧并不是简单的身体劳动，更需要心与手的协调。插秧时，
我们需要用心去感受土地的柔软与硬度，用手去掂量秧苗的
长短与高低。只有把握到这些细微之处，才能确保插秧的效
果。这一过程不仅考验着技巧，更需要我们的专注和细致，



这种心与手的协调在党员插秧中尤为重要。

第四段：与农民群众的交流与沟通

党员插秧还提供了与农民群众交流与沟通的机会。在劳动中，
我与农民结成了共同的朋友，我们交流着生活、工作等方面
的经验，互相学习。通过这些交流，我深刻地感受到了农民
对于党员参与农田劳动的欢迎与肯定。这个过程不仅使我更
加了解农民的困境和需要，也让我更加坚定了为农民争取利
益的决心。

第五段：党员插秧的意义和价值

党员插秧有着重要的意义和价值。首先，插秧是党员情感与
群众情感的对接点，通过插秧，党员能够更好地了解和代表
群众的利益。其次，插秧可以锻炼党员的承担责任的能力，
让党员深入基层，增强党员的工作能力。最后，插秧是党的
一项具体要求，党员参与插秧既是对党信仰的坚守，也是对
党的路线方针政策的具体践行。

总之，党员插秧不仅是对党的忠诚和责任心的体现，更是一
次了解农民生活、繁重劳动的机会。通过插秧，党员能够更
好地与农民交流沟通，代表群众利益，锻炼自己的工作能力，
同时也体现了党员对党信仰的坚守。作为一名党员，我会继
续参与这样的农田劳动，不断提高自己的思想境界和服务能
力，为全面建设小康社会贡献自己的一份力量。

插秧苗心得体会500字篇三

人生快事，莫如读书。它能让我们知天地、晓人生。它能让
我们陶冶性情，不以物喜，不以物悲。书是我们精神的巢穴，
生命的源泉。古今中外有成就的人，到与书结下了不解之缘，
并善于从书中汲取营养。



我的书有很多，如“《哆啦a梦》、《十万个为什么》、《老
夫子》……”

在《名人传》这本书中，我最敬佩的名名人是达芬奇：达芬
奇在学画画的时候，老师总是叫达芬奇画鸡蛋，达芬奇觉得
有点不耐烦了，就想让老师让他画另一些物品，老师就拿出
各不相同的鸡蛋出来，让达芬奇观察这些鸡蛋有什么不同，
达芬奇最后发现，全部的鸡蛋都是各不相同的，虽然看起来
是个很小的鸡蛋。从此，达芬奇都很认真地观察身旁的物品，
凭他的努力，最后成为了一名著名的绘画师。

正是达芬奇这种精神让我懂得了只要认真仔细地观察身旁的
物品，凡事从小做起，才能发现更有趣的事情，也会取得更
大的成功。

朋友们，快来进入书的海洋吧，你会获得更多。

插秧苗心得体会500字篇四

插秧是农田里重要的一项农活，通过插秧可以培养人们的耐
力和毅力，同时也有助于增进人与大自然的联系。通过插秧，
我深刻地体会到了劳动的辛苦和收获的喜悦，更加珍惜农田
的神奇之处。以下是我个人关于插秧的心得体会。

第一段：插秧是一项辛苦而有意义的劳动

插秧的体力劳动需要我们投入大量的体力和耐力。每天清晨，
我们就要带着锄头、插秧机等工具，走进农田，用手插入泥
土中，艰辛地完成这项作业。虽然辛苦，但是插秧的过程并
不枯燥乏味，反而有一种让人愉悦的感觉。在田间劳作时，
我们能够呼吸到清新的空气，享受大自然的美景，感受到身
体和大自然的融合。这样的体验让我深刻地意识到插秧不仅
是一项辛苦的劳动，更是一种与大自然亲密接触的机会。



第二段：插秧培养了我的毅力和耐心

插秧并不是一项简单的劳动，它要求我们在一片田地上不断
地弯腰、插入秧苗，每一根秧苗都要仔细地插入地里。当插
秧刚开始的时候，我常常因为插秧不齐、不稳而感到沮丧，
但是经过一段时间的坚持，我慢慢地体会到了插秧的技巧和
要点。毅力和耐心在这里得到了培养和锻炼。当我们在田间
全神贯注地插秧时，每一棵秧苗都代表着我们的希望和付出，
这个过程让我学会了坚持不懈地努力，即使一时遇到困难也
要勇往直前。

第三段：插秧让我感受到了农民的辛劳和幸福

插秧的过程中，我亲身体验到了农民朋友们的辛苦和苦乐参
半的生活。农民朋友们通过插秧努力地耕耘着土地，为人们
提供着丰富的粮食，他们的辛勤劳动给大家带来了物质上的
幸福和精神上的满足。与农民一起劳作，我真切地感受到了
农民的辛劳和不易，也更加理解了农民一直都是国家的中流
砥柱。通过插秧，我也学会了珍惜农田的宝贵资源，为农民
们的辛勤付出心怀敬意。

第四段：插秧让我更加认识大自然的神奇

插秧的过程中，我深刻地感受到了大自然的神奇和美妙。当
我们插进秧苗时，往往能感受到泥土的湿润和温暖，这些都
是大自然的恩赐。而当插入的秧苗逐渐生长长大时，我们不
禁被这个神奇的过程所折服。每一棵秧苗都是大自然的奇迹，
插秧不仅是一种劳动，更是一种与大自然亲近和交流的方式。
通过插秧，我感受到了大自然的力量和生命的活力，同时也
加深了对大自然的敬畏之心。

第五段：结语

通过插秧的体验，我不仅学到了耐力和毅力，更加珍惜了农



田的神奇之处。插秧不仅是一种劳动和收获的过程，更是与
大自然亲密接触的机会，让我们从劳作中汲取到能量和智慧。
通过与农民朋友们的相处，我理解和尊重了农民的辛劳和付
出。插秧让我对大自然的美妙和生命的奇迹有了更深刻的认
识。在今后的生活中，我将继续努力，用心去体验和感受大
自然的奥妙，感恩身边每一片沃土和每一颗生命的花朵。

插秧苗心得体会500字篇五

幸福是让一个人向往的词。而且对于我这个年龄的人来说更
是深有体会。我从来没有想过可以从这么多方面去阐述幸福。
通过学习，我懂得了快乐的人主观的内心感受。快乐就是做
自己喜欢的事——这句话得到了大家和社会的认可。一个人
喜欢什么，不仅是天赋方面对这项事情的适应，也是一种内
心的需要。喜欢是什么？喜欢就是一种持久的动力，是一种
自觉，是成功的指路标。

有人把人生的追求分为从低到高的五个层面，从生存、社会、
爱情、尊严，到人生价值的实现。如果本职工作是真心喜欢
的工作，通过辛勤劳动得到社会认同，这就是一件快乐的事
情。

比蜡烛长寿。

当教师是非常辛劳的，但教师为什么又是诗意、快乐地栖居
在大地上呢?我认为，教师的日常工作是辛苦、琐碎的，但也
可以从中获得种种丰富的阅历与幸福体验，因而又是快乐、
充满诗意的幸福收获者。正因为如此，对教师来说，教育不
是牺牲而是享受，不是谋生的手段，而是生活本身。

通过学习我感受到教师在“劳累”中同时拥有别人所难以体
会的快乐与幸福。杨启亮教授曾把教师对教育的看法分为四
个境界：一是把教育看成是社会对教师角色的规范与要求；
二是把教育看作出于职业责任的活动；三是出于职业良心;四



是把教育活动当作幸福体验。在理想的师生交往中，教师把
教育视作幸福的生活。不因教育工作的劳累而抱怨，反而会
感到学生随时会给她带来欣喜与快乐。就像上面这些教师所
说的，虽然教书是很累的，但她们在理想的师生交往过程中，
在与学生真诚、开放的互动中，时时体会到别人所难以预见
的种种幸福与快乐。这一切只有当教师真正投入师生交往中
时，才会发觉原来教育工作是乐趣蕴藏其中、财富蕴藏其中
的。对教师而言，教育工作占据了人生的很大比例，它的意
义决定着人生的意义，它的价值决定着人生的价值。心灵的
呼应，精神的对话，人格的感召才是教育的核心，一个不能
体悟到教育幸福的教师，是不能给学生以幸福的人生的，更
不能给学生以人生的幸福。所以，要立志做一个幸福的教师，
把教育当作理想来追求，并用人生的激情来驱动，用教育的
理想打造理想的教育，用理想的教育来实现教育的理想。

做一名教师，首先要知道教育的真谛就是让学生获得人生的
幸福。孩子在离开学校，走上社会以后，仍然快乐，快乐的
追求幸福，这样，教育就成功了。教育的终极目标就是让幸
福伴随孩子一生，用积极乐观的人生态度，矢志不移追求人
生成功的幸福。

教师的职业是一种幸福、快乐的职业。只有幸福快乐的教师
才能教出幸福快乐的学生。学生的幸福感是教师给的，教师
的幸福感除了得自学生，还得自学校。学生的幸福感是一种
成功的体验，教师的幸福感是一种高峰体验。我们只有不断
提升教师职业生涯幸福感，教师的教育教学行为才会充满深
情、饱含热情、喷洒激情，才会充满智慧的火花。这是一种
潜移默化的强大力量，会在有形与无形中影响学生。

善待学生，努力做一个成功的教师。使学生感受到学习快乐
与成长幸福的教师是最幸福的教师。

善待自己，别跟自己过不去。学会以平等平和的方式与学生
相处，与学生交流。放弃不必要的攀比之心和功利之心，善



于从自己的职业优势中寻找人生的乐趣。保持心理平善待学
生，做一个成功的教师。对学生真诚无私的爱是获取教育成
功的原动力，没有学生的合作，教师的工作绝对不会有成效。
使学生感受到学习快乐与成长幸福的教师是最幸福的教师。

为了祖国的下一代，为了民族的未来，我就要勇担责任，就
要去感动自己，感动学生，感动社会，幸福着孩子们的幸福！
这是我个人对幸福的理解。


