
争做新时代的好战士心得体会 致敬消防
战士俞旺心得体会(实用5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么心得体会怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质
的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

争做新时代的好战士心得体会篇一

近日，浙江省丽水市消防员俞旺在一次紧急作业中因高温中
暑引发心脏骤停，不幸于8月13日9时43分壮烈牺牲，年仅25
岁。

25岁消防员执行任务时高温中暑牺牲

据悉，事发当日，因移动基站发生故障，相关人员抢修时因
受到马蜂窝的叮咬，拨打了消防电话。当接到群众的求助后，
俞旺等4名消防员冒着近40度的高温来到了现场。

4名消防员冒着高温来到施工现场

经过勘查，俞旺和往常一样穿好防护服冲在了最前方。他利
用火钩顺利摘除了第一个马蜂窝，但当即将着手操作第二个
时，俞旺突然昏倒在地，同行的战友立即进行了紧急抢救后，
俞旺被送往当地医院进行治疗。但最终，还是没能挽救回他
的生命。

俞旺出生于1994年，江苏句容人，是丽水市消防救援支队云
和中队二班班长。从事消防工作五年的中，他先后参加灭火
战斗500多次，抢险救援300多次，曾3次收到支队嘉奖。

致敬英雄，一路走好!



刚满25周岁的他，今年9月即将服役到期，由于是家中独子，
所以俞旺原本打算退役后回到家中照顾父母。

很多网友看到俞旺的事迹后，纷纷表示感到十分难过，毕竟
这么年轻的生命就这样离开了我们。最后，让我们致敬英雄，
一路走好!

争做新时代的好战士心得体会篇二

战火纷飞，弹痕累累，英勇的战士们在保护家园的岗位上英
勇作战，但不难想象，其中也有许多战士不幸牺牲。战士牺
牲是崇高而可敬的，他们用自己的生命换来和平与安宁，保
卫着家园和亲人。他们的牺牲使我们更加坚定了国家的核心
价值观，也是纵览历史不可磨灭的一页。在这个写作中，我
们将分享一些关于战士牺牲的心得体会。

第二段：战士牺牲的重要性

战士牺牲的重要性体现在社会层面和道德层面上。从社会层
面来看，战士是国家的主干力量，是维护国家安全和防御的
基石。在国家面临战争和紧急情况的时刻，战士们以无怨无
悔的精神毅力，把保卫家园作为自己的义务，牺牲是他们对
国家最深沉的爱。从道德层面来看，战士牺牲代表了追求正
义和荣誉的最高境界。他们挺身而出，用自己的身躯，成就
了国家和民族的荣耀，传递了爱国主义和英雄主义的精神。

第三段：战士牺牲的内涵

战士牺牲的内涵一方面表达了对国家和人民的无限忠诚，即
时刻准备为国付出生命，确保国家的和平安宁。另一方面，
也包括了在危急关头所表现出的勇气和坚毅。在战场上，他
们与恐惧和死亡搏斗，坚持不渝直到最后一刻。战士的牺牲
是一种毫无保留的奉献和完美的信仰行为。



第四段：对战士牺牲的敬意和记忆

战士是国家的脊梁，他们是英雄，是人类尊严和价值的代表。
他们的牺牲，代表了生命的尽头和价值的超越，不仅深深打
动着人们的心灵，更成为社会主义精神文明建设的精神支柱
之一。人们的追思和记忆，不仅让那些无法复活的英魂远离
孤寂，升华到人类历史的纪念品之中，也让人们更加感受到
爱国主义和英雄主义的力量，坚定了保卫家园和捍卫国家安
全的信心。

第五段：对战士家属的关怀和支持

在战士牺牲的背后，常常离不开家属的无限支持和付出。在
失去亲人的瞬间，战士的家人是最需要我们关爱和包容的人。
国家和社会的特殊关爱和帮助，可以缓解他们的痛苦，让他
们感受到温暖和希望。在实现战士的荣誉的同时，也要关注
战士们的后代子孙，为他们的成长和前途提供最好的支持和
保障。因为这些，战士们的精神和信念才能在后代中延续和
传承，成为我们永不抹去的珍贵财富。

结尾：

战士是国家和民族最脆弱和最宝贵的财富。他们的牺牲以及
我们对其的记忆和敬意，能够激发爱国主义和英雄主义的精
神，促进社会领域的和谐与繁荣。因此，我们应该铭记战士
的牺牲，珍惜和平生活，加强民族建设，为国家繁荣和人民
幸福贡献力量。

争做新时代的好战士心得体会篇三

吕挺，浙江省湖州市消防救援支队安吉中队中队长。8月14日，
在处置湖州市安吉县鹤鹿溪村西苕溪水域群众落水事故中，
因水流湍急，吕挺被河水冲走，不幸英勇牺牲，年仅29
岁。17日，应急管理部政治部批准吕挺同志为烈士。今天(19



日)，烈士吕挺将被送回东阳，并安葬于东阳市革命烈士陵园。

皮划艇没法下水绳桥没法架设消防员挺身而出

前段时间，浙江局地迎来强降雨，部分水库开闸泄洪，河流
水位快速上涨。8月14日下午5点多，浙江安吉县鹤鹿溪村西
苕溪水域一对父子在乘皮划艇戏水时，不慎被河水冲到下游
漩涡处，皮划艇侧翻，二人落水，安吉县消防中队中队长吕
挺带领16名消防员赶赴现场救援。

现场水流湍急，皮划艇没有办法下水。消防员决定利用抛投
器将绳索抛到对岸架设绳桥横渡救人，但由于河流太宽，抛
投器无法将绳索打过去。

激流中的被困人员随时都有生命危险，危急时刻，熟悉水域
救援的吕挺和余书辉挺身而出。二十多分钟后，吕挺和余书
辉合力将15岁的男孩救出。

水流越来越湍急，消防员余书辉体力已经渐渐不支。随后，
岸上的消防员和周边群众一起将余书辉拉上岸。余书辉上岸
的时候，已经晕倒，迅速被送到了医院。

“只拉回救生衣人不见了”

看到战友余书辉被拉上岸后，中队长吕挺又再一次接近涡流
区寻找另一名被困人员。而这时上游水库水位超警戒线，正
进行泄洪，水位越涨越高，洪水像洗衣机桶一样的翻滚，刚
刚接近涡流区的吕挺被迅速卷了进去。

水流太急了，吕挺在水中高高招手，岸上的队友和市民们赶
紧开始拉绳子。

消防救援大队通讯员彭翔：



结果拉回来的时候发现只剩下救生衣了，再往那边看的时候，
一个浪打过来，两个人都看不到了。

岸边消防员和周边群众试图用皮划艇逆流而上接近吕挺，但
由于水流太急，几次尝试都没成功。几分钟后，吕挺再次被
卷入涡流。

牺牲英雄被找到战友哭成泪人

浙江省消防救援总队了解情况后，迅速调集救援力量，展开
拉网式行动，对失踪的二人进行全面搜寻。

救援人员：

水底下的每一寸土地，用我们的脚量过去，明白了没有?明
白!

8月16日上午9点05分，救援人员在失联处下游的1.8公里处终
于找到了吕挺，但是，他已经不幸牺牲了。

战友们哭成了泪人，他们站成一列，向曾经并肩作战的兄弟
敬礼。

救还是不救?分毫之间见英雄

洪水的破坏力是可怕的，在漩涡正在吞噬生命的紧要关头，
是救还是不救，是冲上前还是避一避，分毫之间，是对勇气
与决心的莫大考验。吕挺和他的战友们经受住了这样的考验，
他们是百姓心中的英雄。

在每一次自然灾害面前，其实还有很多这样“挺身而出”的
英雄。正是他们在关键时刻做出无私无畏的抉择，保护着我
们一次次远离危险，再一次向他们致敬!

烈士吕挺



安吉天荒坪北路281号,是吕挺再熟悉不过的安吉县消防中队
的营区。中队食堂阿姨孙美萍得知吕挺牺牲的消息后,一直在
默默流眼泪,不敢相信这个腼腆的大男孩就这么走了。

安吉消防中队营区的车库后排,队员们的抢险救援服整齐地摆
放着,唯独“二车指挥员吕挺”的位置,是空着的。

他的主人再也回不来了。

“有我在!”这是他留下的最后一句话

中午时分,烈日炙烤着大地。一位戴着墨镜的女士带着儿子来
到安吉消防中队营区门口,手里拿着一束鲜花。

女士姓曹,家就在消防中队附近,从新闻上知道吕挺牺牲的消
息后,她中午去花店订了一束花,带着儿子来到中队,来表达敬
意。在队执勤的消防员接过了花,曹女士和儿子给他们深深鞠
了一躬,抹着眼泪离开了。

这两天,像曹女士一样自发来吊唁吕挺的市民有很多很多。

营区一片沉默,没有人愿意打破这份宁静。年轻的消防员章振
勇,想起和吕队的过往,坐在台阶上失声痛哭起来。

瘦瘦高高的消防员余书辉,是淳安人,刚满20岁,加入消防队伍
一年半。8月14日营救那对被困父子时,他和吕挺第一时间下
水救援。中队水性最好的他,一下去就呛了好几口水,好一会
儿才缓过来。站在齐肩深的急流里,身高一米八的余书辉双脚
根本无法使力。他和吕挺两人数十次尝试靠近小孩,都被急流
冲开,过大的水势让余书辉根本看不清吕挺的位置,只知道他
在自己身旁。

“下面的水把我打上来,上面的水把我压下去”,“滚水坝”
的激流,让余书辉接连吃了几口水,“感觉体能耗完了,无法呼



吸,我喊‘队长’”,吕挺游过去,抱着他胳膊,“有我在!”

这是水中他俩唯一的对话,也是吕挺说的最后一句话。

后来,余书辉也因体力透支昏厥过去,被立刻送往医院。醒来
时,得知队长失联的消息。

“我2017年9月入队,在队里有几次身体不舒服,都是吕队长送
我去的医院,有一次半夜我肚子疼,他陪我在医院直到凌晨三
四点。”余书辉说。

整理遗物时发现一个脚部固定器,当时他等到伤好了才告诉父
母

安吉消防中队营区的车库后排,队员们的抢险救援服整齐地摆
放着,唯独“二车指挥员吕挺”的位置,是空着的。

昨天(8月18日)上午11时左右,吕挺的父母和家属来到安吉消
防大队整理他的遗物。所有消防员列队迎接并向英雄父母敬
礼,吕挺的父母和他们一一握手,并叮嘱他们以后外出救援一
定要小心,要注意安全。

两位老人首先前往吕挺生前的办公室,查看了吕挺的荣誉证书、
工作中的照片、视频等影像资料。看到吕挺曾经坐过的椅子、
工作笔记本,两位老人泪流满面。

吕挺2012年12月加入消防队伍,2015年9月来到安吉,在这里度
过了近4年的时光。

此前一天,钱江晚报记者在二楼中队部办公室吕挺工位上看到,
电脑还开着,桌上放着一个黑色的手机,一支笔,下面还压着一
份材料。

手机,还不时在闪着信息,其中一条信息是:兄弟,你走得好突



然,真不敢相信这是事实,一路走好……让人泪目。

桌角还有一瓶风油精,应该是吕挺加班提神的“利器”。

翻开吕挺的笔记本,工工整整记录着每一次会议的笔记,其中
有一页上写道:初心易得,始终难得。

家属整理吕挺衣物时,还看到了吕挺生前用过的一个脚部固定
器,那是他生前一次受伤的时候使用的。他等到伤好了,才告
诉父母。

安吉消防大队表示,准备为吕挺设立一个陈列馆,会保留部分
吕挺生前用过的物品。

大队长多次关心个人问题,他笑笑回应:还是看缘分

“灾情救援总是冲在最前线,私人事务却永远置之脑后”,这
是大队长厉海荣口中耿直淳朴的吕挺的最佳写照。

对老家父母,吕挺常说“没事没事”,是不愿让父母牵挂担忧;
对中队战士,吕挺敢喊“向我看齐”,救灾训练永远冲锋在前。
安吉消防大队大队长厉海荣无不痛心地向钱江晚报记者回忆
起了吕挺烈士的点点滴滴。

来消防队伍之前,吕挺是长安大学的一名毕业生,毕业之后,在
湖州当地有份稳定工作,但他却义无反顾投身消防队伍。“是
因为他从小就有的军人情结。”厉海荣说。

凭借着他工作刻苦、专业能力强、担当队伍骨干的优秀表现,
吕挺通过考核,获得了单位和战友的认可,在两年半内就当上
了中队长。

即使身为中队长,吕挺也从不缺席队内的每次训练,亲力亲为,
让队员们跟着他学。而且每次出警,都奋勇当先。



业务上的事情,厉海荣从不为弟子操心,但是个人的问题他一
直惦记着。

“我跟他谈过很多次心,让他多去接触,吕挺也就是笑笑,说自
己还是看缘分。”厉海荣大队长多次为吕挺的情感生活操心。

吕挺也是家中的独生子女,报喜不报忧也是家常便饭。不久前的
“利奇马”救援中,几个小时都没有消息,后来他也只是轻描
淡写地跟家里报了个平安,“没事的”。

对于水域救援的这块,厉海荣说吕挺是队里的“专家”,“吕
挺是全队唯一参加过去年八月份全省水域救援培训的队员,对
于安吉当地复杂的水情,他也会经常在周边水域进行训练。”

厉海荣还透露,这段时间,队里准备采购一些新装备,比如水域
救援等符合安吉本地救援的类型,所有器材装备的性能参数几
乎都是吕挺提供的。

“就在险情发生前,五点四十吃完饭,我和吕挺还在讨论队里
添置水域救援的专业器材设备的问题,六点就响起了警铃。”

在他的电脑上,记者看到页面还停留在采购冲锋舟马达上。

营救落水群众消防指挥员，吕挺壮烈牺牲牺牲

2019年8月14日，浙江省湖州市消防救援支队安吉中队中队长
吕挺在执行水域救援任务过程中，为营救落水群众被急流冲
走，壮烈牺牲，年仅29岁。

当日17时59分，湖州市消防救援支队安吉大队接到群众报警，
称该县鹤鹿溪村西苕溪水域2名群众落水。接警后，大队立即
调派安吉中队2辆消防车、1艘橡皮艇、16名指战员，由中队
长吕挺带队前往救援。



18时31分，中队救援人员到达现场，发现2名被困者位于长
约87米河面滚水坝正中区域的漩涡中，因上游水库泄洪，水
面树干翻滚、水下情况复杂，落水人员体力不支，情况十分
危急。在尝试抛投救生圈及抛投架设横渡绳索均未成功的前
提下，吕挺和消防员余书辉在做好安全防护后顺流而下，迅
速展开救援行动。经过同当地民安救援队的相互配合，19
时56分，成功救起一名落水群众。在营救另一名落水群众时，
吕挺和余书辉均出现体力严重透支现象，此时吕挺所处水域
突发险情，吕挺和另一名落水群众被急流冲走并失去联系。

20时10分，湖州市消防救援支队迅速调派特勤、凤凰、长兴3
个中队共7车25人携带水域救援装备前往搜救，同时向浙江省
消防救援总队请求增援。

20时13分，增调杭州、温州支队2支省级水域救援队和嘉兴支
队市级水域救援队共29车25艇133人增援，并积极协调民安、
山鹰等7支民间救援力量到场协助搜寻。

搜救中，现场搜救人员分5个片区，对落水处下游9公里水域
展开全面不间断搜寻。同时，当地政府动员周边民警、群众、
民兵等300余人沿河道两侧进行搜索。

8月16日9时9分，消防救援人员在距落水点下游约1.8公里处
的递铺街道六庄村长潭自然村西苕溪河道中搜寻到吕挺。14
时40分，另一名落水群众遗体也被打捞上岸，搜救行动结束。

吕挺，金华东阳人，1990年5月出生，中共党员。2012年12月
加入消防救援队伍，历任湖州市消防救援支队战士，省消防
救援总队学员，湖州市消防救援支队安吉中队排长、副中队
长。现任湖州市消防救援支队安吉中队中队长，三级指挥员
消防救援衔。
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尊敬的革命烈士：

你们好!

又是一个细雨蒙蒙的清明时节，又是一个缅怀先烈的.日子，
又是一个往日沉痛记忆浮现的日子。“五月的鲜花开遍了原
野，鲜花掩盖着志士的鲜血。”细雨蒙蒙，不只是细雨蒙蒙，
他是我纷飞的思绪;鲜花摇曳，不只是鲜花摇曳，是她们在
向“鞠躬尽瘁，死而后已”的革命烈士致敬，站在烈士墓前，
我心中涌起的，不只是一种敬畏，更是一种骄傲!

是你们，用血肉之躯筑成我们民族的屏障。在生与死的关头，
是你们挺身而出，用自己最坚强的意志，与敌人殊死拼搏;在
日本侵略中国国土之时，你们前仆后继，毫不畏惧，将自己
的全部力量奉献给了革命;在自己生命的最后一刻，即使是血
肉模糊，还坚守着自己的原则，全心全意只为了中国的胜利，
只为了中国的明天!

中国，一个用鲜血凝成的字眼。她是用革命先烈多少的鲜血
和生命换来的!“严刑拷打那是太小的考验，竹签子是竹子做
的，xxx员的意志是钢铁铸成的。”江姐的一句话深深震撼着
我的心灵，殊不知，在中国那段黑暗的历史，究竟还有多少
这样的例子：舍身炸碉堡的董存瑞，“舍生赴死，英勇不
屈”的赵一曼，“宁为玉碎，不为瓦全”的狼牙山五壮
士，“生的伟大，死的光荣”的刘胡兰，“舍身为国，宁死
不屈”的杨靖宇。还多少不为人知的烈士，他们没有说，但
他们做了，而且他们做的那般耀眼，那般辉煌，那般灿烂，
那般璀璨!

或许有些烈士你连名都曾为知晓，可有谁知道，他为革命付
出了多少!沉重的脚步踏在绍兴烈士陵园中，一个个陌生的字
眼，我只能怀有一种敬佩与感激，抬头：一座烈士纪念碑映



入眼帘——邱绍生。邱绍生?我用迷惑的眼光看着爸爸，这个
名字连听都没听过，“1985年1月16日，天刚破晓，敌人的炮
火打破了战场的宁静，一场血与火的战斗又开始了。敌人的
炮弹像雨点般的倾泻而下，阵地上一片火海。紧接着，越军
发起了大规模的反扑。步兵指挥员叫邱绍生在石洞中隐蔽，
可邱绍生不愿意，他说：“我的战友在流血，在牺牲，我怎
么能躲在洞里?”说完，他背起电台跃出洞口。越军兵分三路
向阵地扑来，邱绍生怒火中烧，他架起电台呼叫我炮火向敌
人射击。敌人在前沿阵地丢下无数具尸体，狼狈逃窜。敌人
几次反扑屡遭失败，恼羞成怒，变本加厉地进行报复。邱绍
生面对凶恶的敌人，毫无惧怕，顽强地战斗在最危险的哨位
上。黑压压的敌人又冲了上来，正当邱绍生架起电台要向上
级报告敌情时，一发炮弹在他身旁爆炸，强大的气浪把他掀
出好几米远，顷刻，鲜血染红了他的衣衫……”我转过头，
泪无声的滑过脸庞，许久，一种莫名的伤感。我不知道究竟
还有多少的烈士，不慕名利，不为强权，不畏艰险，为人民，
付出了一切!没有太多华丽的辞藻来渲染你们的豪情壮志，只
有简单的两个字：英雄!

面对你们，我只能望洋兴叹，因为你们的英勇，你们的大无
畏，你们的魄力，早已将我折服，我怎能不为之肃然起敬?都
说只有流过血的手指才能弹奏出人间最美妙的音乐，都说只
有经历风雨才能看见彩虹，中国那段最不堪入目的历史，因
为你们，从此变成了我们的自豪，我们的骄傲!

你们倒下了，但你们“起来，不愿做奴隶的人们的”豪迈之
情却永远的留下;你们倒下了，但你们“把我们的血肉，组成
我们新的长城”的无畏却永远的被铭记;你们倒下了，但你
们“起来，起来，起来”的信心却得到了传承!

站在烈士陵园前，我，哭了。

微风拂过，虽然是这般的微不足道，但对中国来说，却足以，
惊天地，泣鬼神!



xxx
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2020年6月，北京新发地疫情爆发，山东省卫生健康委第一时
间组派“山东医学检验队”支援北京。白晓卉担任检验队队
长兼临时党支部书记，对口支援提升北京大学人民医院的核
酸检测能力。队员们在一天内完成集结，携省卫生健康委紧
急筹集的5套仪器及配套试剂等物资，逆行北上。

抵达北京后，白晓卉等人立即赶到实验室，参与到实验室的
建设中。白晓卉作为队长，承担总协调、优化流程的工作，
并迅速提出了实验室的改建方案。山东队员们和北大人民医
院检验科的工作人员一起分工协作、争分夺秒，在48小时内
紧急改造完成了布局相对合理、符合生物安全要求、具备4个
功能区和高压灭菌的新冠病毒核酸检测实验室，投入使用后
每天可检测1万份样本。

山东医学检验队与北大人民医院检验科人员混编，停人不停
机，24小时轮班工作。同时，他们健全了实验室管理体系，
进行了pcr扩增仪的性能验证，建立了室内质控判读规则及复
检规则，组织了多次的业务培训，参与撰写及完善sop文件30
份、记录表格31份等。

此外，他们还拍摄了原创的检测流程视频，并剪辑加入文字
和配音，为后续实验室人员工作的规范化操作奠定坚实基础。
经过多日的艰苦奋战，白晓卉所带领的山东医学检验队圆满
完成了支援任务，累计完成核酸检测数万人份。


