
特警训练心得体会(汇总5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我
帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

特警训练心得体会篇一

军训，是一个听起来带着些许神秘却又庄严的词汇。在没有
接受军训前，我们总对它望而生畏;而在军训结束后，我们又
对它有着无比深切的怀念。

很多人说，接受军事训练，是进入大学的必经之路。可在我
看来，军训更像是一个里程碑，它标志着我们正式踏入、正
式适应大学校园;它又像是一盏明灯，为我们大学生涯照亮了
前进的道路，在我们遇到瓶颈，感到迷茫时指引着我们，激
励着我们。经历过军训的我们，收获的不仅是身体上的健壮，
更是心灵上的启发。经历过军训，我们学会了坚持，学会了
乐观，学会了遇到困难不畏惧，不退缩;经历过军训，我们能
以更高的身体素质和心理素质迎接未来的挑战!

军训有苦有乐，有得有失;教官有严肃，有亲切;每个人对军
训的感受都不尽相同，有人不舍，自然也有人抱怨。可在我
看来，这不过就是因人而异，异的是你面对军训的态度，对
待教官的态度。但无论怎么改变，也改变不了军训的命运;无
论怎么选择，也无法选择军训的教官。既然如此，我们为何
不收回抱怨，用积极的心态去笑对军训呢?我想，让我们学会
用积极的心态去面对，也是军训的魅力之一吧。

生活就像海洋，只有意志坚强的人才能到达彼岸。感谢军训，
让我不仅拥有强健的体质，更拥有了坚强的意志和笑对的心



态。愿每个人都能通过军训，拥有积极的心态，成就意志坚
强的人生!

特警训练心得体会篇二

特警，中国特种警察，简称中国特警。特种警察是警方的一
个担负某些特殊任务的警种。特警部队是警察中的特种精英
部队，专门负责各种特别的危险任务：例如：拯救人质、围
攻或有强大火力武器的匪徒等。

《特警队》是由丁晟执导，凌潇肃、贾乃亮、金晨、张云龙、
刘俊孝等主演，真实一线特警队员参与拍摄的动作警匪电影。

影片中地铁、高楼、孤岛等多个任务场景一一曝光，全景展
现影片的真实场面，凸显商业大片质感。剧照中，特警队员
们持枪出击，严阵以待，将中国特警的无畏无惧生动刻画，
彰显生猛与硬气。

丁晟导演以动作警匪电影见长，塑造了多个深入人心的硬汉
形象，《特警队》在延续其成熟的丁式硬派影像风格的同时，
进行了一些创新和突破。炫酷的主观镜头尽显游戏感、时尚
感;男性群戏结构、兄弟情谊描摹和荷尔蒙爆棚的对抗，赋予
影片全新的面貌，令人期待不已。

《特警队》讲述了特警队员们对内在实战演练中互相博弈，
置身训练场不断淬炼自我，场场来真的;对外无惧艰险，深入
虎穴，齐心协力捣毁制毒基地、解救线人，共同守护城市安
全的故事。

《特警队》在延续丁晟导演成熟的硬派影像风格的同时，增
添了赤身肉搏、跑酷、浴室性感对峙等商业化、娱乐化的元
素。其独特的特警群像题材，主观视角拍摄手法，以及高规
格、高还原的实景拍摄，同样也是警匪动作类型影片中难得



的一次突破。

特警训练心得体会篇三

作为《特警队》华语内地警匪片中第一部完全以特警为主角
的电影，影片以真实的特警精英队伍“蓝剑突击队”为人物
原型，讲述了特警队员们对内在实战演练中互相博弈，置身
训练场不断淬炼自我，场场来真的;对外无惧艰险，深入虎穴，
齐心协力捣毁制毒基地、解救线人，共同守护城市安全的故
事。

网友评价1：挺期待丁晟导演拍这种戏的，而且演员都不错还
都是不贵的，更多的资金砸入实拍方面了吧。预告片金晨最
后一幕可以哦。

网友评价2：好像有警方支持吧，应该会看到很多警方的先进
装备。

网友评价3：男人，就是狂!第一部完全以特警为主角的国产
警匪片。凌潇肃、贾乃亮转行当特警，空降高楼，对抗匪徒，
持枪出击……世贤，还是你吗?求真求实的实景拍摄+荷尔蒙
爆棚的燃爽视效。

网友评价4：这会是北京文化继制作发行《流浪地球》后的又
一部爆款电影吗?拭目以待。

特警训练心得体会篇四

现代社会飞速发展，对于我们担负执勤处突和维护社会和谐
稳定的.特警队伍来说，如何确保在各种情况下的任务完成是
我们当前工作的重点。支队于3月2日开始了为期三个月的强
化训练生活。自训练的第一天，我就感觉到了训练生活的紧
张与劳累，深刻的体会到我们的身体素质较一名优秀的特警
队员的要求还有很大的差距，距离成为一名合格的特警队员



还需要更加刻苦的训练，需要我们学习的东西还有很多很
多.......。

当代警察，不仅需要较高的文化素质，较强的应用能力、适
应能力，而且需要具有坚强的意志，顽强拼搏的精神，用训
练来培养这种精神是最佳方式。在培养意志和拼搏精神的同
时，更培养了队员组织纪律观念。

对于我自身来讲，此次集训是我入警五年来公安工作涵盖最
为全面的一次，这次学习内容对于自身来说重要性不言而喻，
我也会把握好这次提高自己的机会，结合往年的集训经验，
把此次训练任务完成好。

为圆满完成此次集训任务，我决心做到以下：

一、刻苦训练、加强自我管理能力。坚决做到每一个科目保
质保量完成。

二、扬长避短、优势互补。参加此次集中训练的队员来自不
同的中队，每一名队员都有优势的一项，也存在劣势的一面，
为了能够取得共同的进步，我将时刻总结训练经验，交流训
练心得，并且汲取兄弟支队的优秀训练方法，以达到事半功
倍的效果。

三、严守纪律、注重修养。保证做到遵守支队各项规章制度、
严格执行大队一日生活制度，在平时严格要求自己，时刻注
意特警形象。

特警队员要在训练的有限时间里，汲取无限的知识，发
扬“不抛弃、不放弃”的攻坚精神，培养瓷都特警“居则有
礼、动则有威、攻无不克、坚不可摧”的精神，培养一
支“心坚如铁、志强如钢，攻必克、守必住、打得赢”的攻
坚队伍。用对人民群众负责、对自身安全负责、对执法执勤
工作负责的高度的责任心严格落实训练，取得训练工作综合



素质的切实提高。

特警训练心得体会篇五

由丁晟执导，凌潇肃、贾乃亮、金晨、张云龙、刘俊孝等主
演，真实一线特警队员参与拍摄的动作警匪电影《特警队》
今日曝光“型”动版海报，众位主演大秀肌肉，集中展现中
国特警“有型”、“酷帅”、“野性”的一面。

电影《特警队》以真实的特警精英队伍“蓝剑突击队”为原
型，讲述了特警队员在对内实战演练中互相博弈，场场来真
的;对外深入虎穴，齐心协力捣毁制毒基地，共同守护城市安
全的故事。

新海报整体配色利落干脆，深红的“swat”字母色块与主演身
上的黑色劲装，给人以强烈的视觉冲击感。凌潇肃和张云龙
裸露的腹肌性感分明，脸上张扬着自信与斗志;贾乃亮眼神狠
厉，手持国际顶级狙击枪t-5000，点明其狙击手身份，尽现酷
帅风采。

金晨和刘俊孝则神情刚毅，动作霸气，似乎正准备着迎战强
敌。超有型的特警队员搭配在内地银幕首次出现的新型警用
冲锋枪，力量感十足。

《特警队》是华语内地警匪片中第一部完全以特警为主角的
电影，在筹备和拍摄过程中，得到了公安部新闻宣传局、治
安局的大力支持，并由北京市公安局联合摄制，多位真实一
线特警参演其中，对主演进行了枪械、动作、战术和装备等
多个方面的专业指导。

几位主演在开拍前接受了全天候封闭式的“魔鬼”集训，包
含高强度力量训练、高空索降、负重30公斤野外30公里拉练
等一系列特警科目，亲身体验特警队员的残酷与不易。从此
次发布的剧照也可以看出，前期的训练颇具实效，主演们在



废弃工厂贴身肉搏，肌肉线条饱满，荷尔蒙感扑面而来，给
人以脱胎换骨的感觉。


