
2023年两个娃娃小班教学反思(优质5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会是我们对于所经历
的事件、经验和教训的总结和反思。接下来我就给大家介绍
一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

中秋心得体会篇一

我喜欢中秋的意境。那既是收获的积蓄，又是收获的开端。
说她是积蓄，是由于夏收才过不多时候。说她是开端，是因
为秋天迈着她硕果累累的脚步迎面而来，融着人内心即将收
获的欣喜。我想惟有经历过乡村生活体验的人，才会有这种
情感、心境和内心深切的感受。

我喜欢中秋的意境。圆圆的月光之下，

圆圆的月饼，苹果熟了，鸭梨、葡萄等水果也都上了市。月
光下，人们品尝着节日的美食，谈论收获的话题。一边赏月，
一边思念身处异乡的亲人。实所谓：“每逢佳节备思亲”。

我喜欢中秋的意境。妈妈每年都要亲手给我们做月饼吃。妈
妈做的月饼外观象大饼，很厚实，新鲜的面，新鲜的馅。不
管是蒸出来的，还是烙出来的，上面都有用农家的大碗所刻
画出来的月的图案，其中又有桂花雕印出的花瓣。

馅，也很特别，主料是红塘，里面放些芝麻、清红丝，果仁、
葡萄干什么的。新做出的月饼，蒸的，柔软可口，适合老年
人;烙的，外焦里嫩，年轻人情有独钟。你看，新端上来的月
饼，热气腾腾，一股清香味道儿扑面而来，真令人垂涎欲滴!

我喜欢中秋的意境，因为从餐桌上我看到了祖国经济的发展，
人民生活的水平变迁。



你看，农家餐桌上，除家禽肉类，传统的蔬菜等食品外，越
来越多的餐桌上，出现了越来越多的肉类、蔬菜、海鲜。

“无酒不成筵席”，喜庆的日子，中国人总要饮一点酒。过
去，多是二锅头等高度白酒，现在人头马、茅台等国宴酒也
堂而煌之地上了百姓的餐桌。这些都预示着祖国经济的崛起，
百姓日子的红火。经过二十多年的改革开放，小康生活不再
是蓝图上的规划和设想，而是逐渐成为千家万户实实在在的
生活写真。

我喜欢中秋的意境。她每年都能给我带来新的感受，新的体
验，新的收获。我愿意在这种意境中感受亲人的关爱，品味
生活的哲理，体会家乡日新月异的变化。

中秋节就就要到了，我希望今年的中秋月更圆、更明，更祈
望我的亲人愈加健康、我的家乡愈加美丽、富饶;也从内心起
期望祖国更加繁荣、昌盛。或许，这就是我中秋情结的真谛。

中秋心得体会篇二

中秋佳节，是中国传统的重要节日之一。而对于很多大学生
来说，由于各种原因，他们必须选择留校度过这个本应与家
人团聚的时刻。留校的中秋节，让大学生在异乡他乡味道中
感受了独特的节日气氛，也收获了难忘的经历。以下就是我
在留校度过的中秋节心得体会。

首先，留校的中秋节让我深刻感受到家的重要性。在往年，
中秋节一直是我与家人团聚的日子，我们会共同欣赏明月，
品尝月饼，分享快乐与温馨。然而今年，由于疫情等原因，
我不能回家，只能留在学校。在这个偌大的校园里，我突然
感到一种莫名的孤独和想家的感觉。然而正是这种感觉，让
我更加珍惜家人的陪伴和关怀，也更加意识到家人对我的重
要性。虽然我不能与家人团聚，但我通过电话、微信等方式
与他们保持联系，分享彼此的思念和问候，感受到他们的温



暖和爱。

其次，留校的中秋节让我领略了校园中不一样的节日氛围。
尽管没有了家人的陪伴，但在学校中，我发现有很多同样留
守的同学。大家在这个特殊的日子里相互慰问和鼓励，分享
彼此的心情和困惑。学校组织了丰富多彩的活动，如赏月、
吃月饼、聚餐等，这些活动不仅让我感受到节日的气氛，也
增进了同学之间的友谊和感情。在这个特殊时刻，我们一起
庆祝中秋，让我体验到了一种校园中特有的团结和温暖。

然后，留校的中秋节也让我更加独立和成长。作为一个大学
生，留守校园的中秋节无疑是一次独立生活的历练。在这段
时间里，我需要自己管理时间、照顾自己的饮食和生活，解
决遇到的各种问题。这让我更加意识到自己的成长和独立性
的重要性。通过中秋留校的经历，我学会了处理困难和压力，
增强了自我管理的能力。我相信这些经验和能力将对我未来
的生活和学习有所帮助。

最后，留校的中秋节也给了我反思和思考的机会。在这个特
殊的时刻，没有了喧嚣的家乡，没有了繁忙的生活，我得以
放松身心，静下来反思自己的成长和未来。我想到了自己的
梦想和目标，思考了未来的发展方向。同时，我也反思了自
己在学校的表现和学习上的不足，制定了一系列的计划和目
标，为自己的进步努力。

总而言之，留校的中秋节给我带来了家人的思念、校园的温
暖、成长的历练和人生的思考。这是一次特别的经历，让我
更加珍惜家人的陪伴和关爱，也让我更加坚定了自己的目标
和追求。中秋留校让我感受到了节日的特殊氛围，也让我领
略了大学生活的丰富与多彩。这段经历不仅是一次难忘的回
忆，更是我成长与进步的重要里程碑。



中秋心得体会篇三

年年中秋，岁岁中秋，又逢中秋。人生易老，中秋不完，赤
子之心念家园，游子之心看圆月。

“云遮中秋月，雨答上元灯。”

这是千百年来我们的先人总结出来的气象经验，从中秋到正
月十五元宵节约145天左右的时间，中秋这天的天气至关重要，
直接影响着今后145天的天气变化和规律，中秋若不能见到月
亮，元宵节下雨的机率就很大，影响着春节后第一个重大节
日的欢庆气氛。至少在南方的大部分地区是这样的气象规律，
因此，人人都盼望着中秋圆月。

“古人不见今时月，今月曾经照古人。”

又是一年中秋时，几家欢聚几身单。不知有多少载此刻都是
游子的身份，也不知这样的日子何时是个尽头。

只身在外，总是身不由己；孤单想念，却又思绪难尽。总是
想着多与家人团聚，可身为学子的我们此刻也只能是空对一
轮明月。每一年算下来，与家人相聚的时间屈指可数。做学
子的我们尚且如此，工作后，成家后，那不是更力不从心。

有一个亲戚前两天打来电话，知道我国庆节准备回家，叫我
到她那儿玩玩。总是认为见面机会多着呢的我突然想到，上
次与她见面却隔了整整一年。叹流年似水，更叹这似水流年
中，我们成了匆匆过客，道一声相逢却相距甚远。有些时候，
我们走过，只因太匆忙，忘记了应做的事情。而此刻，在这
特殊的时刻，我们也该对着这中秋明月，从繁忙的世界中走
出。

去年十一，我没有回家，而中秋却在此间划过；今年十一，
我打算回家，而中秋已在今宵逝去。总是那么的不巧合，但



也只能是无奈。其实，我不太看重节日本身。节日，这一早
已被钉在日历某处的特殊日子，不随个人的意愿而发生改变；
节日，这一众人欢庆的日子，只不过是营造一个不凡的氛围，
让众人觉得这一天非一般罢了。在这样的日子里做应有的习
俗，确实是在过节，自己过，与众人一起过。

每一个节日都有其特殊的含义，如这中秋，求的是与家人团
聚。月半中秋，团团圆圆。但这样一个被钉在某处的日子，
却难以都尽人意。远在异乡为异客，每逢佳节倍思亲，只身
在外，只能孤身过节，此刻的心声，也许是怨这日子怎出现
在今宵，也许是怨这生活将家人拆散??其实，我们每一次与
家人相聚的日子，其本身就非同一般，这本身就可以算作一
个节日，虽然过节的只有一家人。过了端午照样可以吃粽子，
中秋过后同样可以吃月饼，因为有灵性的我们又何必只关注
那一年中难得的，且又难今尽人意的日子。喜欢度日如年，
每一天如过年一般度过。

但，中秋终归是中秋，看着别人团聚，自己不免有些孤单。
思念??孤单并不可怕，可怕的是在这时候有一个或一些人住
进了你的心里，而却又无法摆脱孤单这一状态。我这是想家
了吗？也许是吧！空对一轮明月，总希望能在此中看见某些
人的身影，然而，余辉之下，只有自己的影子伴已左右。

写着写着，中秋已过，但还是要将这份祝福送给远方的家人，
以及与我同为游子的你，中秋节快乐！

中秋心得体会篇四

中秋节是中秋八月十五日，是一年中最重要的传统节日之一。
在这个节日中，家人团聚、思亲念友、享受美食、赏月垂钓。
中秋节是一年四季中最美丽的节日之一，也是中华民族自古
以来的重要传统节日。对于中秋的心得体会，不同的人有不
同的看法和体会，本文将会从文化传承、家人团聚、中秋的
美食、赏月垂钓和感恩中秋等多个方面进行阐述。



一, 文化传承

中秋节是中国传统文化中丰富多彩的节日之一，历经千年，
它的重要地位从未改变。品尝月饼、诵读长寿、赏月祭祖、
中秋猜灯谜是传统习俗，将会代代相传。我们要珍惜这一传
统，让中国传统文化从一个角度切入，在传统节日中，留下
我们曾经坚持的印记，将温馨、感恩心融入中秋的传统活动
中，让这些古老而美丽的传统文化得以传承和弘扬。

二, 家人团聚

中秋节是一个传统节日，是全家人团聚的日子。在这一天，
不管是远在外面的兄弟姐妹，还是在每天工作中没有时间陪
伴家人的人们都会借助这个节日，彼此之间可以团聚，共同
享受这个节日带来的美好时光。这也是中国人最为珍惜的传
统文化之一，让每个人都能够感受到家人之间的温暖和亲情
的重要性。

三, 中秋的美食

中秋节的美食文化，也是中秋节不容忽视的一个方面。中秋
节主要是吃月饼和赏月垂钓，其中月饼因其风味独特、营养
丰富，成为了中秋节的代表性美食。除此之外，还有各种其
他美食，如柚子、莲蓉糖、蛋黄酥、桂花酒等等。在中秋节
的晚上，家人团聚会一起烤肉、火锅、烧鸭，品尝美食，这
些都是中秋节不可缺少的一部分。

四, 赏月垂钓

中秋节令人期待的另一个方面就是赏月和垂钓。在中国古代
传说中，嫦娥奔月是一个广为流传的故事，而中秋节也因此
而被定义为一个赏月的日子。家人一起赏月和垂钓是必不可
少的节目，对于年轻人来说，因着月光的平静和年轻夫妇之
间的浪漫零距离相互培养感情和理解，使他们更加坚定地为



自己的未来生活而奋斗。

五, 感恩中秋

中华民族的传统节日象征着我们的传统文化和我们的家庭温
暖。中秋节的来临就是为了让我们感恩，感恩我们的家人、
感恩我们身边的人、感恩我们的祖国和民族、感恩我们的生
活和我们的工作。同时，中秋节也更加表明了我们中国人热
爱和平，也更加表明了我们中国人之间的底蕴和了解。

总之，中秋节是一个有意义、有价值的节日，这是一个表达
感恩的时刻，也是一个传承中华民族文化的日子，因此中秋
节对于我们中国人来说有着重大的意义，让我们珍惜这个传
统节日，也让我们向着美好的未来前进。

中秋心得体会篇五

中秋聚会节，亲人齐欢聚。儿女回探望，双亲心中喜。美味
佳肴备，举杯庆佳节。宴散皆归去，父母忙辛劳。心中多慨
叹，提笔留记载。愿与君分享，共醒大家身。

都说孩子的生日是母亲的受难日，每个孩子过生日似乎理所
应当他们就是主角，他们就就应幸福的渡过、快乐的享用，
如今看来不光是孩子过生日劳累的是父母。其实，依据中国
传统，过节就是聚会日，孩子都会回到父母身边，一家人热
繁华闹。

一听说孩子要回来了，父母心中那叫一个乐。他们会早早地
做预备，想想这个爱吃啥，那个好哪口，一切都尽着孩子的
口味，用父母的话来讲，他们任务忙，一年才回来几次呀，
回来一次就尽量让他们吃得饱，喝得好。他们的心思全让孩
子占据着，做的饭也不论自己的牙能否咬得动，自己的胃能
否消化得了，这些他们从不会刻意去想，哪怕是一个闪念也
不曾有过。



从清早起来就末尾忙碌预备，手不停，脚不歇，眼还不时地
盯着门口，等候着儿女突然就出如今自己眼前喊一声“爸”，
喊一声“妈”，这会让他们等候的心更踏实，更满足。为让
孩子好好回家享用，他们是数了又数，算了又算，总期望把
儿女想吃的爱吃的都搬上桌，这样他们预备时就似乎满汉全
席般地把桌子上摆得满满的，盛不下的锅台边，厨柜上也挤
挤，再不行就撂着放。从这大样小样中就可知父母花了多长
时刻，费了多少心思，他们有多等候这样的聚会，这似乎也
在通知我们自己有多长时刻没回家探望父母了。假定一样菜
代表父母的一次等候，那这满桌的菜又凝聚了父母的多少思
念呀。

最后饭菜好了，大家围坐一圏，边快乐地吃着，边开心肠聊
着，气氛十分温馨。一顿饭父母只顾得看我们了，看我们放
下筷子，他们就给我们夹菜，不让夹还不行，为依从父母我
们吃饱了也要硬往肚里咽，由于看我们吃他们就会很满足；
听我们聊得欢乐，虽然他们有时会听不懂也插不上话，只能
默默地坐在一旁当听众，但只需我们快乐他们怎样都无所谓。
这就是我们的父母，永远无怨无悔地为儿女们付出，永远无
私无畏地为儿女们贡献。

酒足饭饱之后，孩子们凑在一同玩乐，剩下的一切都是父母
在收拾，虽然有时我们也会伸手帮忙，可总被父母“你们好
不容易凑到一块，好好去玩吧，这些活我们俩一会儿就干完
了。别把衣服弄脏了，不用你们。”这些看似很充足的理由
拒绝了。心中总觉得和自己的父母不用客气，既然父母都说
不用了，我们也就不再坚持，就理所应外地去玩了。

一天的辛劳，一天的劳累，精心预备了满满地一桌，最后还
是一桌，由于生活好了，大家肚里都有了油水也吃不了多少，
父母的心意也就这样被“糟蹋”了。我们吃过新颖的饭菜走
了，残羹剩饭只待父母去收拾，这一吃就是好几天，有的变
味了他们也不舍得扔，这就是我们回家一次制造的“费事”。
虽然如此父母还是期望我们常回家。我们就是父母永远的债



主。

一顿饭吃的是心意，吃出的是慨叹。

孝道、感恩、爱父母，这样的话题我们时时在提，刻刻在谈，
可我们只是把它挂在了嘴边，写成了文字，而实践举动呢？
有，我们是在发奋做，可还远远不够。有一句话是这样说
的“父母给予子女的是百分之百，而子女报答父母的总要打
些折扣。”想想确实是这样，我们看待父母做不到父母对我
们那样细心、无私和容忍。都说爱是轮回的，我们在长大，
父母在变老，我们要与父母的主角停止互换，我们不能再一
味地讨取父母的爱，他们如今就应享用我们的爱，这份爱不
用有多大，也不用有多深，这份爱就在生活地点滴处。只需
我们多回家一次，多给父母端一杯水，多打一个问候电话，
多做一次家务，少让父母劳累，少让父母担忧，少让父母牵
挂，这是多少钱和物都换不来的，这样的孝才真实，这样的
爱才贴心，这样的感恩报答才让我们心安。愿我们多一份细
心，多一些耐烦，让我们的父母都能在我们爱的掩盖下过幸
福的'日子——开心肠笑，快乐地活。

中秋心得体会篇六

自古以来，中秋节便是中国的传统佳节之一，中秋节有着浓
郁的文化底蕴，它是家人团聚并互相祝福的时刻。在传统意
义上，中秋节是眷恋亲情的时间，中秋节也是教育孩子感恩
之心的时刻。经过在中秋节时刻的感悟和学习，我体会到了
许多教育孩子的道理和心得。

首先，中秋节让我感受到了亲情的重要性。在这特殊的日子
里，人们在坐在一起分享月饼、欣赏月色的时刻，亲情得到
了充分的呼唤。通过与家人团聚，我明白了亲情给人们带来
的幸福和温暖。同时，历代的文人墨客亦以中秋佳节为题材
创作诸多优美的诗文，让中秋节的意义和传统文化在我们的
心中渐渐沉淀。教育孩子珍惜亲情，理解家人的不易，才能



够在他们日后面对自己的亲人时能够更加慈爱和亲密。

其次，中秋节让我看到了中华文化的博大精深。无论是月饼、
谜语、故事还是中秋晚会，这些都是中华民族几千年来传承
下来的物质和文化。我们要教育孩子学会尊重和保护中华文
化，养成传承中华文化、爱国的优秀品质。

同时，中秋节也为我们提供了机会去做一些志愿者服务，一
些义工团队会组织去病房看望患者、陪伴孤老、为留守的孩
子送上节日的祝福。这些服务行为可以让孩子明白爱心
｛zhèng qing｝的重要性，学会怜悯、帮助别人，并以天下为
己任。

再次，中秋节让我认识到了过程和结果的重要性。中秋节有
时会给家人带来某种程度的不便，比如外出看月遭遇交通堵
塞、在黄金周旅游遭遇人山人海等剑，但只要我们真正理解
过程的意义，其实一切困难都不是问题。想要让孩子变得有
竞争力、具有自己的领导潜力，就必须让他们学会适应艰难，
学会在压力和困难面前坚持自己的目标，学会通过耐心和努
力使自己达成目标。

最后，中秋节也让我正确认识爱情。中秋节既是亲情的节日，
也是爱情的节日。家庭教育的终极目标是让孩子都能够成为
一个积极向上的人，而爱情是引导孩子成为有担当和责任心
的人的重要手段。教育孩子理解自己应该如何相处、如何善
待身边的人，这样才能够有一个美好的家庭。

总之，中秋节如同一面光辉的镜子，让我们看到了很多有益
的启示和体验。希望每个人都能在这个传统节日中收获教育
和启示，成为更加有爱、有担当、有信心的人。

中秋心得体会篇七

年年中秋，岁岁中秋，又逢中秋。人生易老，中秋不完，赤



子之心念家园，游子之心看圆月。

“云遮中秋月，雨答上元灯。”

这是千百年来我们的祖先总结出来的气候阅历，从中秋到正
月十五元宵浪费145天左右的时刻，中秋这天的天气至关重要，
直接影响着今后145天的天气变化和规律，中秋若不能见到月
亮，元宵节下雨的机率就很大，影响着春节后第一个严重节
日的欢庆气氛。至少在南方的大局部地域是这样的气候规律，
因此，人人都盼望着中秋圆月。

“古人不见今时月，今月以前照古人。”

中秋心得体会篇八

中秋夜，明月高挂，家人团聚，人欢笑声此起彼伏，我在这
个美好的时刻，思绪万千，体会良多。

首先，中秋夜给我带来了家人团聚的温暖。在这个夜晚，我
和家人围坐在一起，亲手制作着中秋月饼，热闹而又温馨。
家人们你一言我一语，分享着彼此的喜怒哀乐，嘻笑声不绝
于耳。这种家人团聚的温暖让我感到幸福和安心，真切地体
会到家庭的重要性和亲情的珍贵。中秋夜成为了我们团聚的
契机，让我更加明白，爱是无价的。

其次，中秋夜让我感受到了中国传统文化的魅力。中秋节作
为中国的传统节日，有着悠久的历史和丰富的文化内涵。除
了与家人团聚，我们还会赏月、吃月饼、赏灯等等。这些活
动都承载着中国传统文化的丰富意蕴，使我更加深入地了解
到我自己的文化身份。而在这个特殊的夜晚，我也会与家人
一起聚在户外，仰望皓月，感受传统中秋文化的独特魅力。

此外，中秋夜也给予我思考自身的机会。在这个喜庆而又祥
和的日子里，我不禁反思自己的成长和发展。我会回望过去



的一年，回忆自己的成功和失败，审视自己的成长和不足。
这种思考不仅让我明白了自己的成长轨迹，还激励我在新的
一年里继续奋斗，实现更多的梦想。中秋夜成为了我反思和
思考的舞台，使我更加深刻地认识到时间的宝贵和自我成长
的重要性。

除此之外，中秋夜也给我带来了对生活的感恩。当我与家人
围坐在一起时，我会自发地想到那些辛勤工作的人们，尤其
是那些没有假期的人们，他们依然坚守在自己的岗位上。我
会心存感激，因为正是有了他们的付出，才使得我们的生活
更加安逸和幸福。同时我也会感激自己拥有这样一个温暖的
家庭，及时思念远在他乡的亲人和朋友，并希望他们也能感
受到中秋的温情和思念。

最后，中秋夜给我带来了一种美好的期望。当我与家人一起
点燃孔明灯，放飞愿望时，我内心充满了对未来的期盼和希
望。我希望未来的日子，每个人都能实现自己的梦想和目标，
家庭幸福美满，社会和谐稳定。中秋夜成为了我展望未来的
时刻，激发了我不断进取和积极向上的动力。

在这个中秋夜，我感受到了家人团聚的温暖，了解到了中国
传统文化的魅力，思考了自己的成长之路，感恩了生活的恩
赐，同时也怀揣了美好的期望。以这些为鼓舞，我将以更加
坚定的信心和努力，迎接未来的挑战和机遇。中秋夜的心得
体会将伴随我一生，让我更加深刻地感受到自己的成长和生
命的可贵。

中秋心得体会篇九

“八月十五月儿圆啊，爷爷为我打月饼呀，月饼圆圆甜又香
啊……”我哼着小曲，一蹦一跳地走在小路上。今天，我也
要亲手做月饼啦!我吃过许多种月饼，却没有亲手做过，自然
不知道它是怎么做成的。今天，萧山日报小记者团就要为我
解谜啦!我抑制不住内心的喜悦，像小鸟一样飞向目的地。



来到活动现场，只见每张桌子都井然有序地摆着橙色、白色、
紫色九杯液体、三个模具、八个花纹印、一个台式小电子称、
三盆冰皮面粉，还有两碗豆沙馅。有一位同学看到豆沙馅忍
不住伸出一根手指，沾了点放进嘴里“吧唧吧唧”地吃起来，
还情不自禁地竖起了大拇指，惹得同组的人哈哈大笑。

“叮铃铃“时间到，活动正式开始了。经过水晶老师的介绍，
我如同拨开云雾见到了青天，原来那三种液体分别是胡萝卜
汁、牛奶和鲜榨火龙果汁。接着，水晶老师又给我们讲解怎
样制作月饼，还告诉我们冰皮月饼做完可以直接吃的。一听
到吃，我们个个都摩拳擦掌，跃跃欲试，想马上动手做起来。

终于可以开工啦!我们戴上手套，把每种汁分别倒进装有冰皮
面粉的不同盆子里，开始和面。这是最关键，也是最难的一
步，如果面皮和不好，就会影响月饼的口感。大家费了九牛
二虎之力终于把面皮和好了。一块块晶莹剔透的面皮正乖乖
地躺在盆里让我们去大显身手呢。

我揪了一小块面团，称重后就使劲揉着，可是这团皮怎么都
不肯向我屈服，像个魔术师似的，一会儿变成椭圆形，一会
儿变成多边形，我手忙脚乱。终于，面团乖乖听话了，变成
了一个小球。我把它用手压扁，放入豆沙馅，然后像包小笼
包一样把口合上，再次揉成圆球，最后小心翼翼地把它放进
带花纹的模具里一压，嘿，一个像模像样的冰皮月饼便新鲜
出炉了。接下来，我又马不停蹄地制作下一个，月饼也一个
比一个美观精致。大家也都忙的不亦乐乎，个个都变成了小
小月饼师。

做好的冰皮月饼晶莹剔透，里面的馅若隐若现。看着这么诱
人的月饼，我不禁两眼冒爱心，口水直流，像饿狼扑食一样，
迫不及待地吃了起来。哇!冰冰凉凉，又香又甜，还有点q，味
道好极了，简直无法用言语形容了。


