
2023年关心班级热爱集体心得体会 班级
公约班会实施方案(模板8篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？以下是小编帮大家
整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

关心班级热爱集体心得体会篇一

一、 活动时间：

活动定于本学期第五周，星期一至星期五每天下午(第1节至
第3节)上课时间开展，时间安排参见《活动日程安排表》。

二、 活动地点：

学校多功能教室。

三、 参评对象：

一至九年级班主任及所任班级的学生。

此次评比活动分高、中、低三个阶段进行(7——9年级为高段，
4——6年级为中段，1——3年级为低段。)，各阶段的班主任
老师须参加所处阶段的主题班会现场观摩评比活动，无特殊
事情不应请假。

四、 班会课主题：

此次活动原则上以“安全、禁毒、文明”为主题，各班结合
实际也可自选主题。



五、 评比方式：

1、 以班级为单位，采取课堂教学的方式参加活动，鼓励采
用多媒体教学。

2、 每堂主题班会课的时间不超过45分钟。

3、各班于活动前提供5份纸质教案到教导处，具体出场顺序见
《活动日程安排表》。

4、评委：程春风、黄贵、何兰川、李晓兰等。

六、 主题班会课设计要求：(提前准备，上网观摩学习)

1、 班会要有明确的主题，能从学生实际出发，符合学生的
年龄特点，针对性要强。

2、 活动过程要清晰，形式力争新颖，活泼而多样，教育效
果要明显。

3、 充分发挥学生的.主体作用，中高段年级，要让学生成为
班会的设计、组织和参与者，能体现出团队精神，有一定创
造性。

4、 班会气氛要活跃，民主和谐，班主任能合理有效地应用
现代教学手段。

七、 评分标准：

1、主题 10分

2、内容设计10分

3、课堂实施过程 30分



4、学生参与程度、氛围 10分

5、教育教学效果 40分

八、奖项设置：

此次评比活动设一等奖3名(高、中、低三个阶段各1名)， 二
等奖若干名，获一等奖的班主任，班主任工作考核分加10分，
获二等奖的班主任，班主任工作考核分加5分，对获奖的班主
任学校给予激励表彰，颁发纪念品。

九、《中小学“主题班会优质课”活动日程安排表》：

十、其他方面。

2、班主任缺旷活动一下午，按不参加学校组织的集体活动一
次，记入考勤，并纳入班主任工作进行考核。

关心班级热爱集体心得体会篇二

一、组织目的：

1.在形成新集体时，同学之间难以融合,唯我独尊的现象严重，
且同学之间还存在互不服气，相互排斥的不友好现象。针对
此现象，按照校政教处的要求，组织以“我和我的集体”为
中心的主题班会——《我们携手走向明天》，旨在增强集体
凝聚力，唤起学生对集体的热爱、对同学的友爱之情。

2.力争通过此次班会，调动尽可能多的同学参与到建设一个
积极向上、团结协作的集体中来。并在班会中发现同学们的
特长，增进彼此的了解，促进友谊的发展。

二、准备步骤：



1.召开班委会，讲明以上目的。调动班委的积极性，出谋划
策，着手准备。

2.主要负责人

班长、宣委构思班会内容，注意从本班现实中搜集素材。

3.找班内有号召力的同学谈心，激发其参与活动的热情，并
引导其在某些方面作表态。

4.审查班长、宣委的组织稿件。

5.审查有关人员的发言稿, 引导其从积极、正面的角度调动
同学们爱集体、尊重他人的热情。

6.安排擅长绘画、书法的同学布置教室。

三、班会的具体步骤、安排：

2.提出第二个议题：“那么集体能不能改变个人，个人能不
能改变集体呢?”——设计让持不同观点的人形成正、反方进
行辩论。---- 做为此议题的总结发言。

3.设计几个小情景，引发全体同学参与讨论：

(1)同桌在考试时传给你纸条，并问你题。让学生各抒己见。

4.又一个议题：“怎样和同学搞好关系，和睦相处”?

5.“那么我们应怎样看待别人的优缺点呢?”张达送给大家几
句话， 有则改之，无则加勉’，‘择其善者而从之，其不善
者而改之’，‘忠言逆耳利于行’，一定要虚心对待别人给
自己指出的缺点。”----- 班长不断提出议题，讨论进入高
潮。



四、班会效果：

由于讨论有的放矢地针对班级中的现象，使得学生在不知不
觉中接受了教育，无形中形成了集体的核心，效果不错。

五、总结：

此次班会达到了预期目的，班里的气氛自始至终活而不乱，
人人都满怀热情，人人都快乐、严肃地加入进来，集体有了
凝聚力，人与人之间不再冷漠。

关心班级热爱集体心得体会篇三

通过主题班会的开展，能够拉近同学之间的距离，为形成一
个团结向上的班集体起到作用。下面是本站小编整理的一些
关于初中班级主题班会计划范文的相关资料，供你参考。

主题班会：我们携手走向明天

一、组织目的：

1.在形成新集体时，同学之间难以融合,唯我独尊的现象严重，
且同学之间还存在互不服气，相互排斥的不友好现象。针对
此现象，按照校政教处的要求，组织以“我和我的集体”为
中心的主题班会——《我们携手走向明天》，旨在增强集体
凝聚力，唤起学生对集体的热爱、对同学的友爱之情。

2.力争通过此次班会，调动尽可能多的同学参与到建设一个
积极向上、团结协作的集体中来。并在班会中发现同学们的
特长，增进彼此的了解，促进友谊的发展。

二、准备步骤：

1.召开班委会，讲明以上目的。调动班委的积极性，出谋划



策，着手准备。

2.主要负责人

班长、宣委构思班会内容，注意从本班现实中搜集素材。

3.找班内有号召力的同学谈心，激发其参与活动的热情，并
引导其在某些方面作表态。

4.审查班长、宣委的组织稿件。

5.审查有关人员的发言稿, 引导其从积极、正面的角度调动
同学们爱集体、尊重他人的热情。

6.安排擅长绘画、书法的同学布置教室。

三、班会的具体步骤、安排：

2.提出第二个议题：“那么集体能不能改变个人，个人能不
能改变集体呢?”——设计让持不同观点的人形成正、反方进
行辩论。---- 做为此议题的总结发言。

3.设计几个小情景，引发全体同学参与讨论：

(1)同桌在考试时传给你纸条，并问你题。让学生各抒己见。

4.又一个议题：“怎样和同学搞好关系，和睦相处”?

5.“那么我们应怎样看待别人的优缺点呢?”张达送给大家几
句话， 有则改之，无则加勉’，‘择其善者而从之，其不善
者而改之’，‘忠言逆耳利于行’，一定要虚心对待别人给
自己指出的缺点。”----- 班长不断提出议题，讨论进入高
潮。

四、班会效果：



由于讨论有的放矢地针对班级中的现象，使得学生在不知不
觉中接受了教育，无形中形成了集体的核心，效果不错。

五、总结：

此次班会达到了预期目的，班里的气氛自始至终活而不乱，
人人都满怀热情，人人都快乐、严肃地加入进来，集体有了
凝聚力，人与人之间不再冷漠。

一、组织目的：

1.在形成新集体时，同学之间难以融合,唯我独尊的现象严重，
且同学之间还存在互不服气，相互排斥的不友好现象。针对
此现象，按照校政教处的要求，组织以“我和我的集体”为
中心的主题班会——《我们携手走向明天》，旨在增强集体
凝聚力，唤起学生对集体的热爱、对同学的友爱之情。

2.力争通过此次班会，调动尽可能多的同学参与到建设一个
积极向上、团结协作的集体中来。并在班会中发现同学们的
特长，增进彼此的了解，促进友谊的发展。

二、准备步骤：

1.召开班委会，讲明以上目的。调动班委的积极性，出谋划
策，着手准备。

2.主要负责人

班长、宣委构思班会内容，注意从本班现实中搜集素材。

3.找班内有号召力的同学谈心，激发其参与活动的热情，并
引导其在某些方面作表态。

4.审查班长、宣委的组织稿件。



5.审查有关人员的发言稿, 引导其从积极、正面的角度调动
同学们爱集体、尊重他人的热情。

6.安排擅长绘画、书法的同学布置教室。

人人从自己做起，不应排斥别人，而应接纳别人，采纳别人
的长处„„

四、班会效果：

由于讨论有的放矢地针对班级中的现象，使得学生在不知不
觉中接受了教育，无形中形成了集体的核心，效果不错。

五、总结：

此次班会达到了预期目的，班里的气氛自始至终活而不乱，
人人都满怀热情，人人都快乐、严肃地加入进来，集体有了
凝聚力，人与人之间不再冷漠。
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关心班级热爱集体心得体会篇四

纵观历史，中华民族凝聚力最强的时期，往往是我们国家和
民族兴旺发达的时期;而中华民族凝聚力降低甚至成为一盘散
沙的时候，也往往是国家和民族灾难频仍、受人欺辱的时期。
强大的民族凝聚力曾经使我国在历史上长期走在世界的前列，
成为世界上的四大文明古国之一。

而从1840年英国侵略者发动鸦片战争，迫使清政府签订《南
京条约》割让香港开始，直到新中国成立以前，当时世界上
的许多国家都侵略过我们，掠夺过我们的财富。堂堂大国，
何以受人欺辱?其中一个重要原因就是当时的政府腐-败无能，
使民族凝聚力遭到极大削弱，整个国家成了一盘散沙。这表



明，一个国家和民族不管以前如何强大，一旦丧失了民族凝
聚力，形不成合力，就必然受制于人，更难以屹立于世界强
国之林。

在当代中国，民族凝聚力是克服困难，加快发展的强大推动
力。每当遇到灾难或陷入困难时，强大的民族凝聚力就会从
不同的角度聚集起人民群众的智慧和力量，形成战胜灾害、
克服困难的合力在当今国际社会，民族凝聚力是捍卫国家主
权的重要力量，是增强国家竞争力的重要内容。

一个国家有经济实力和国防实力，而没有民族凝聚力，就形
不成合力，就难以在世界上形成强大的竞争力。有了经济实
力，又有国防实力，再加上强大的民族凝聚力，就不仅不惧
怕任何霸权主义的恐吓和挑衅，而且能够增强坚持正义、维
护世界和平的影响力，能够凝聚起世界上一切爱好和平和坚
持正义的人们的力量，推动人类进步事业向前发展。

著名的教育家苏霍姆林斯基说过： 集体是教育的工具 。确
实，一个优良的班集体积极进取，全面发展，必将对每一个
学生的个体发展起着巨大的潜移默化的教育作用和激励作用。
而要建设一个优秀班集体是非常艰巨的，关键要靠班级的强
大的凝聚力作后盾。

每次开学接手新班的时候，心里总会有一种陌生感和紧张感，
但同时也会有一种强烈的责任感油然而生。我将成为他们学
习生活中的重要帮手，他们要在这个班级中学会做人，形成
自己的个性，学习丰富的知识，掌握好的学习方法。要想使
自己无愧于心，我必须尽力管理好他们，引导好他们，要尽
力让他们心往一处想，尽往一处使，建立一个具有很强凝聚
力的集体。

一、要想使班级具有很强凝聚力，班主任要以身作则，做得
正，行得直，使自己在学生中树立威信，让学生尊重你、支
持你。班主任每天和学生接触的最多，所以班主任不只是对



他们进行语言教育，更重要的是用自己的行动为他们做出榜
样，使学生耳濡目染。比如，大部分学生都有随手乱扔废纸
的不良习惯，如果班主任只是一味的去批评，去指责，也许
效果并不是很明显，但假如班主任能够弯腰捡起废纸，送到
纸篓，也许会更能教育学生。正所谓 话说百遍，不如手做一
遍。

二、要想使班级具有很强凝聚力，一定要有一支优秀的班干
部队伍。

以上是我演讲的内容，谢谢大家!

关心班级热爱集体心得体会篇五

大家上午好！

（男）中华五千年的悠久历史，孕育了底蕴深厚的民族文化。
（女）源远流长的古典诗文，是文化艺苑中经久不衰的瑰宝。
（男）它就如夏日的繁星，闪烁着夺目的光彩。

（女）它又如春日的百花，散发着馥郁的芳香。

（男）走进吴兴一小，那朗朗的书声悠然入耳。

（女）走进吴兴一小，那浓浓的书香沁人心脾。

合：今天，我们隆重集会举行第七届“书香遐迩厚德百年”
的读书节活动，就是要在回味经典诗文中继续感受中华民族
博大精深的灿烂文化。

男：下面我们以热烈的掌声有请陈主任致开幕词，并宣布吴
兴一小第七届读书节开幕。

女：的讲话，温暖了我们的心；拨开了我们心头的疑云；也



为我们的读书活动提供了有力保证！

男：与经典同行，打好人生底色。

女：与博览同行，开拓广阔视野。

男：与群书为伴，争做快乐读书人。

女：打造书香校园是我们的目标。

男：弘扬民族文化是我们的责任。

女：我读书，我快乐。让我们在书的海洋里自由的徜徉。

关心班级热爱集体心得体会篇六

在平日的学习中，大家都参加过主题班会吧？主题班会是围
绕一定主题而举行的班级成员会议。你所了解的主题班会都
是什么样的？以下是小编精心整理的班级主题班会演讲稿，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

人的一生只有三个天，昨天，今天，明天。昨天已成为过去，
明天还没到来，因此，我们应该牢牢的抓住今天。

我们当中的许多人，总抱怨昨天做得不好，或明天还没到来，
却忘了今天，我们做好了没有，做够了没有!有些人总喜欢往
回看，然后总在抱怨，我昨天忘了做什么，我昨天没有做什
么，我昨天做错了什么;然则，他们却忘了看看现在自己在做
什么?!是抱怨完后发呆，还是选择去弥补昨天的漏洞;是在感
叹完后一如既往，还是选择改正错误。

因为如果选择放弃，我们只会丢失更多，遗漏更多。当然，
还有一小部分人会在感叹完后选择后者，我很欣赏那一小部
分人，因为那才是明智的做法。生活中，还有这样的另一部



分人，他们总抱怨明天来得那么慢，总是说希望在明天。然
则，他们也忘了今天。他们在今天碌碌无为，却说希望在明
天，可笑吧?!今天不努力，何来明日的希望!当明天来临的时
候，它又变成了今天。明日复明日，明日何其多啊!所以，同
学们，我们要把握今天。

即使今天的努力，不一定能赢得明天的辉煌;即使今天的奋斗，
不一定能获得明天的成功。但，那也足够了。只要努力过，
奋斗过，成功与否，并不重要。当有一天回首往事时，我们
不因昨天的碌碌无为而羞愧，不因昨天的懒惰和放弃而心酸
后悔，那便可以说此生无憾。

曾经，我无所事事的在学校里晃过每一天;曾经，我总为自己
的懒惰找借口;曾经，面对学习和生活中的困难，我也想放弃
过。可是，那也只是曾经了，现在，我醒了。我知道我该做
什么，我知道我应该朝哪个方向去奔跑了。那些和我一样自
甘堕落过的同学，那些和我一样放弃过的同学，现在也该醒
醒了。现在已经高二了，再不醒，到了高三就后悔都来不及
了!只要我们从现在开始努力，从这一刻开始做起，我们的未
来真的不是梦。

同学们，好好把握今天吧，今天它真的很重要。

关心班级热爱集体心得体会篇七

通过本次班会，使学生了解尊师的内涵，把对老师的尊敬化
为奋发向上学习的动力，做一名遵纪好学的好学生。

活动重点：

使学生明白怎样感恩老师。

活动准备：



教学图片、彩纸。

活动过程：

一、点名

二、主题活动

(一)老师先请同学们欣赏一首歌曲，大家看老师的手语，并
猜猜歌曲中说的“你”是什么人。

(播放《长大后我就成了你》)

“教师，多么神圣的职业!老师，多么荣耀的称呼!他像蜡烛，
点燃自己，照亮了别人;像园丁，辛勤地培育祖国的花朵;像
春蚕，默默地奉献着自己。”那么，今天我们的主题班会就是
《感恩老师》。

(二)下面，我们来看几张图片。

(教师出示图片)

“老师教我们学习知识，还教我们做人的道理。在我们遇到

那么，和老师共处的这么多日子里，有没有什么事让你印象
深刻?请说出来和大家分享。

(让学生站起来说说以前老师帮助过自己的事)

(三)老师们为我们付出了许许许多多，他们的确很辛苦!现在，
请李立帆同学朗诵诗歌《老师，您辛苦了》片段。

首先，我们要尊敬老师，对老师有礼貌，有许多名人在这方
面做得很好，是我们学习的榜样。下面，我们一起阅读两篇
尊师的小故事。



(《程门立雪》《朱德给老师让座》)

第二，我们要认真听讲，按时完成作业;还要积极参加劳动，
帮助值班老师和弱小同学。下面，请欣赏情景表演，看看他
们做得是对还是错。

1、课堂上，老师正在黑板上写字，有的同学打瞌睡;有的同
学说话。

2、在路上，遇见老师，有的同学就当作没看见;有的同学不
敢和老师打招呼;有的同学有礼貌地向老师问好。

3、值班老师正忙于打扫卫生，有的同学不愿帮忙;有的同学
自愿去帮老师。

4、启智部的两位小学生正在打架，聋部的两个高年级学生看
见了，对他们进行批评教育。

5、在餐厅，值班老师正忙于给启智学生打饭，聋部的高年级
学生去帮忙。

(五)现在，我们来制作卡片，并写上一句你对老师感恩的话。
(让学生自己用彩纸制作卡片)

(六)最后，让我们在一首《感恩的心》中，结束这次主题班
会吧!(老师和全体学生一起用手语表演)

关心班级热爱集体心得体会篇八

(同学发言)

可我们又对父母了解多少呢

甲：下面进行现场调查



问题：1、你母亲的生日?

2、你母亲最喜欢的是哪套衣服?

3、你爸爸今年多少岁?属什么的?

4、你爸爸喜欢喝白酒吗?那他一般喝什么牌子的?

5、你父亲喜欢吃的菜是?

………

甲：通过刚刚的调查我们发现，并不是每个同学都十分了解
自己的父母，可是反过来如果被问的是父母，不用调查也会
知道结果，父母会对我们的一切记忆的都很深刻!

甲：其实不止是父母，我们身边有太多的人是我们应该感谢
的，比如我们的老师、同学、朋友。请同学们讲述一下老师、
朋友等对自己的无限深情，请大家发表自己的想法。

(同学发言)

甲：其实我有自己也曾经不理解过老师，对朋友有时候也有
着那样这样的不满，但我相信从今天开始，同学们会和我一
样，充满着一颗感恩的心来对待我们的老师，同学和朋友。

乙：在历有很多名人都怀有一颗真诚的感恩之心。

美国的罗斯福总统就常怀感恩之心。据说有一次家里失盗，
被偷去了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他。罗斯
福在回信中写道：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现
在很好，感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没
有伤害我的生命;第二，贼只偷去我部分东西，而不是全部;
第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何



一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出了感恩
的三条理由。

乙：我们也应该学会感恩，那么怎么做才是对父母、老师、
朋友的感恩呢?同学发言。

老师：在生活中，我们要感谢的人有很多，父母、老师、同
学，感恩的方式也是多种多样，只要怀有一颗感恩的心，你
就会随时回报于别人，在这次主题班会的过程中，我能感觉
到同学们对这次活动的积极参与，常怀感恩之心，能让我们
更好地体验爱，感受情，因为在我们的生活中，我们无时无
刻不体验着家人的关爱、朋友的关心、老师的关注、社会的
关怀。常怀感恩之心，会让我们的生活更加充实愉快，会使
我们的生命充满温暖，会使我们的灵魂得到升华。一个和谐
的家庭、和谐的集体、和谐的社会，既要多些感激之心，也
要付出你的爱心。让我们用自己的行动，报答父母，老师、
社会，报答所有关心爱护和帮助过我们的人，让我们的世界
更加美好。

主持人齐朗诵：感谢父母，赐予我生命，不求回报地爱着我
疼着我。感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量。

感谢所有进入我生命中的人，因为是你们一点点装饰了我的
人生

感谢这个世界上所有值得我们感激的人。

拥有一颗感恩的心

感恩你生命中的拥有，感恩你身边的人

感恩你所有的所有



主持人宣布：“感恩班队活动到此结束!”

活动反馈：通过这一次感恩节主题活动，家长反映，孩子们
好像似乎一下子长大了。这样看来，对学生进行这样的主题
活动是很有必要的。


