
2023年时政新闻记者的心得体会(精选5
篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么我们写心得体
会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的心得体
会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

时政新闻记者的心得体会篇一

人社实训是在大学生涯中非常重要的一环，通过在企业的实
践中学习和掌握英语、职业规划、管理技巧和实践经验等多
方面的内容。在本次人社实训中，我有幸被分配到了一家国
际知名的科技公司，与优秀的同事们一起共事，从中获得了
很多宝贵的经验，本篇文章旨在总结我的人社实训体验并给
出我的观点。

第二段：实习环境

在我的人社实践中，我发现了实际的工作环境和学习环境之
间的许多差异。在实际的工作中，公司注重时间的效率和成
本控制，各个部门之间的配合也非常重要。另外，面对公司
的会议和业务，密切的协作和交流是迫在眉睫的。只有证明
自己的能力在实践中才能被重视，否则，你只能是累赘。

第三段：实践经验

实践是提高自己的能力和职业素养的必要渠道，通过反复练
习和实践，我们才能逐渐熟悉公司中的业务和规定。在我的
实践中，我紧密关注了公司是否遵守法规和规章制度，并积
极参加各种业务会议和交流，共同解决业务中的各种疑难问
题。同时，我还尝试着通过学习新的工具和技能，提高自己



的能力，为公司做出贡献。

第四段：团队合作

在公司的日常工作中，团队精神和协作是必不可少的，这是
所有科技公司最重要的一点，一个个个人的分离和单打独斗
都不容许。团队的合作与沟通能力，是在公司中工作的重要
因素之一，因为每个人都需要与其他团队成员合作，以实现
我们共同的目标。在我的团队合作中，我积极参与，不断学
习并接受其他同事的意见和建议，以便我们的团队不断发展
和进步。

第五段：总结

通过这次人社实践，我意识到了职业素养的重要性，实践经
验对于今后向公司恶职场生活的过渡也有帮助。团队合作的
意义以及与工作相关的紧张和压力，这些都是我需要学习和
适应的事情。同时，这次实习也让我尝试了很多新工具和技
巧，我会继续不断学习并为企业和社会做出贡献。

时政新闻记者的心得体会篇二

上了初中，我明显感到初中的学习与小学学习有很大区别。
初中的课程多了，如果课堂上不认真，课后要是再想把老师
讲的弄懂弄透，那就困难得多了。所以，我们必须跟着教师
走，相信教师，才能真正有效学习。

鲁迅有一套学习的“十字法”——多翻、跳读、设问、五到、
立体。我认为这是很有价值的学习方法。“多翻”就是多翻
各种各类书籍，以开阔视野，启迪思路，增长知识。其实，
多看课外书，增长课外知识，开阔视野，对平常的学习和考
试都有好处，能更好地理解知识。“跳读”是指无论如何都
不会读懂某个问题时，先跳过去，向后看，于是连前面的都



明白了。这用在英语短文阅读理解上十分有效，联系上下文
能很好地帮助我们理解短文内容。“设问”就是带着问题去
读书，我们在阅读文章时就应该如此，这样做，能使我们在
阅读过程中得到答案，提高学习效率。

“五到”是心到、口到、眼到、手到、脑到。这“五到”无
论在学习、考试还是平时做事，都应该做到。也只有真正做
到这“五到”，才能真正有效地做好每一件事，事半功
倍。“立体”指有一般的读，又能重点的深掘;既要有横断面，
又要有纵剖面;既有对原著有关有钻研，又有对有关资料的涉
猎。这就是要求我们不能只看片面，应多角度地认识事物，
这样才能认识得全面、深刻。

此外，我们学习要有“恒心”两个字，有了它，才能像蚕吃
桑叶一样，一口又一口，坚持不懈地去啃，直到预定目标顺
利攻克。平时，要多思多练，在学习过程中要勤于思考，注
重积累，在思考做题的过程中累积解题技巧和经验。还有，
就是要先把书上的“死知识”给“死死地”背下来，再把熟
练的知识灵活运用。这就是“先死记，再活用”。

有时候，我们学习了一些知识，当时能记住，但过会儿就忘
记了，这就与记忆方法有关。我认为，在学习过程中，看、
写、读、听、背，多管齐下效率高，也记得牢。著名科学家
茅以升先生，是个记忆力超群的人。人们问到他的记忆秘诀，
他的回答是：“重复!重复!再重复!”学过的知识如果不重复，
不多久，能记得到也就剩那么一点儿。所以，我们在学习过
程中，可以尝试着“看写读听背”一并运用，一并提高。过
后，每隔一段时间就重复知识，也就是定时复习。这种学习
方法，能减低遗忘率，更有效地记住知识。

开学时,老师曾对我们说：“行动是最好的语言。”“吃得苦
中苦，方为人上人。”其实，如果能做到这几点，成绩必然
提高。学习是一件苦差事，但苦中有乐。只有克服重重困难，
吃的下学习过程中的苦，才能超越自我，获得成功。而行动



比任何计划、检讨更有用。说得天花乱坠，却没有实际行动，
那又有什么用呢?行胜于言。

拜五，我们八年级一起出去，进行了一次别具特色的社会实
践。

这是那里湖泊的风景图。很美吧!

乘坐着大巴，经过了1个多小时的颠簸吗，我们终于到达了我
们的目的地：炮台湾湿地公园。这里靠近海，风景十分的优
美，我们非常喜欢这里!

在公园里还有一块很大的草坪，我们小队在哪里进行了野餐
在草坪上，还有一些老人在这里放风筝呢!

我们在公园里欣赏了很多风景。不得不说，这里的风景真的
是漂亮。

我们在这里玩的十分高兴，也收获了许多，我们希望，还能
有更多这样的社会实践。

这个星期一，我们五年级的八个班一起坐车去礼参实践基地，
参加了社会实践活动。在礼参住了一个星期。第一、二天我
感觉这里很好，既没有作业，又可以和同学们玩。但是后几
天又有点想爸爸和妈妈了，就想回家。

不过，我还是坚持下来了。在这里，我还学到了许多许多课
堂外的知识。在五金小工厂，我学会了使用各种工具，在美
点教室里，我学会了怎样做蛋糕，并体会到了做蛋糕非常的
累。在小机床教室里，我学到了怎么使用小机床，在彩泥画
教室，我知道了彩泥画是怎样制造的，在机器人教室里，我
学到了关于机器人的知识，并学会了做模型。这就是我的礼
参社会实践生活。



这是一种学生利用节假日进行的单项或多项的.社会调查、访
问等接触社会、了解社会、服务社会、与群众主动结合的一
种形式。从现在学生参加的社会实践活动看，主要有一下类
型：第一类为国家、地学校组织的社会实践活动。

这类活动大多是为了一定的目的而开展的教育活动。第二类
为某鞋单位、部门、科研组织为了完成各项任务，利用学生
的智力与体力，在假期吸收学生参加的时间活动。第三类是
学生自发组织的，以科技服务为主要内容的社会实践活动。
第四类是学生根据自己的条件、兴趣爱好有目的地开展社会
实践活动。

参观了禁毒教育馆后，我了解了毒品的种类以及对人类的危
害。在那里，我深切的感受到了毒品的可怕，一旦染上了毒
品，就很难再重新回到正常的生活。所以，争当禁毒小标兵，
看到别人吸毒及时制止，让我们有一个美好的社会、家园。

今天我参加了两个集体项目：一个是“定向运动”。“万里
长城”这个游戏锻炼了我们班的合作能力，在我们全班的努
力下，齐心协力，获得了第二名。“定向运动”这个游戏让
我们一起完成一个比较难完成的任务。虽然我们没有得到名
次，在过程这遇到了许多的困难，但是我们的小组成员非常
的勇敢，解决了问题。今天的活动让我们收获了许多，懂得
了许多的道理。

时政新闻记者的心得体会篇三

近年来，网络的发展迅猛，信息的交流变得更加快捷和方便。
然而，随之而来的是抄袭问题的严重日益加剧。抄袭不仅侵
犯了他人的知识产权，也严重损害了自学的动力和学术的秩
序。对于这一现象，我深感痛心，并从中得出了一些心得体
会。



首先，抄袭事实错误。抄袭不仅是对他人劳动成果和知识产
权的侵犯，也是对自身能力的否定。学生在学习过程中，应
该通过吸收和理解知识来形成自己的思考和观点。只有自主
思考并付诸实践，才能真正将知识转化为自己的能力和技巧。
而抄袭只会使学生们成为机械的知识复制机器，丧失了自主
学习的能力和动力。更严重的是，一旦被发现抄袭，学生不
仅会受到教育机构的惩罚，还会失去他们在学术界和职业道
路上取得成功的机会。因此，抄袭是一个犯错的行为，不仅
会带来负面的影响，也将对个人的发展产生深远的影响。

其次，抄袭严重破坏了学术诚信和道德准则。学术诚信是学
术界和科研领域中非常重要的价值观。抄袭不仅是一种知识
盗窃的行为，更是对学术诚信和道德准则的践踏。学术界建
立在互相尊重和学识分享的基础上，抄袭行为的出现破坏了
这一基础。当学生们追求一份不应该属于自己的荣誉和成绩
时，他们忽视了真正提升自己能力的机会和价值。抄袭是一
种不道德的行为，它不仅伤害了他人的权益，还伤害了自己
的良知和品德。因此，我们应该坚守学术道德，秉持诚信原
则，为学术界和社会建立起一个诚实守信的环境。

再次，抄袭是对创造力和创新精神的否定。学生在学习和思
考的过程中，应该注重培养自己的创造力和创新思维。抄袭
只是将已有的知识复制了一遍，并不会带来新颖和独特的观
点。因此，抄袭远远不及独立思考和创新能力的重要性。创
新是社会进步和个人成长的动力，它需要我们主动去发现问
题、思考问题，并通过自己的能力和智慧找到解决问题的方
法。抄袭只是种表面的功夫，它无法提升我们的能力和思维
水平。因此，我们应该注重培养自己的创造力，通过自己的
努力和思考来取得真正的进步和成就。

最后，解决抄袭问题需要全社会共同努力。学校、家庭和社
会应该共同合作，为学生们提供一个良好的学习和成长环境。
学校应该加强教育和宣传，让学生们认识到抄袭的错误和后
果。家庭应该关注孩子的学习情况，培养他们的独立思考和



创造能力。社会应该倡导诚实守信的价值观，加强对知识产
权的保护和维护。同时，我们每个个体也应该积极行动，树
立正确的学习观念和价值观，坚守学术诚信，追求真正的知
识和能力提升。

总之，抄袭是一种严重违背学术道德和知识产权的行为，它
对学生和整个社会都带来了负面影响。我们应该深刻认识到
抄袭的错误和严重性。通过加强教育宣传和共同努力，我们
将能够树立正确的学术价值观和行为准则，为自己和社会创
造出更加美好的未来。

时政新闻记者的心得体会篇四

我读了《小英雄雨来》这一课，我最喜欢文中的雨来，因为
他机智勇敢。

有一次，他掩护李大叔被鬼子看见了。雨来把李大叔藏在他
家的地洞里，鬼子来到他家问了半天雨来也没有说，鬼子便
生气 的走了。

后来，雨来又上夜校，看见他爸爸背着步枪从山上回来了 ，
说鬼子又要到我们村了。

第二天，妈妈去买菜了，家里只有雨来一个人，鬼子来到他
家找一个人，鬼子把雨来家翻的乱七八槽的，也没有找到，
鬼子看到雨来手里拿着一本书，鬼子把雨来揪过来，把他的
书撕了。鬼子问雨来说：你看见一个人过来吗?雨来说：“没
有”。鬼子打了雨来几个巴掌，见雨来还是没有说，鬼子说
把他拖到河边枪毙，就在鬼子要开枪的时候雨来趁机跳到河
里了。

乡亲们都到河边去找雨来，大家看到远处露出一个小脑袋，
过去一看原来雨来没有死，所以我们一定要贡献祖国。



时政新闻记者的心得体会篇五

段落一：引言（约200字）

事实就是心得体会，这句话可能很容易让人感到矛盾和困惑。
事实往往被认为是客观存在的，与个人的感悟和体验无关。
然而，仔细思考后我们会发现，每个人对事实的理解和解读
都会受到自身认知、价值观和经历的影响。因此，我们可以
说，事实本身是客观存在，但我们对事实的理解则基于主观
的体验和心得。

段落二：事实与个人经验的交织（约300字）

事实和个人经验之间的交织可以从许多方面进行解释。首先，
个人的感受、意见和看法是基于对事实的理解和解读。比如，
在一段时间内，我们可能会听到不同人对同样一件事情的描
述，每个人都有自己的看法和真实感受。这是因为每个人在
理解和解读事实时，都会根据自己的经验和价值观带入自己
的主观感受。其次，个人的体验也可以影响对特定事实的认
知和解读。一个人经历过类似的事件后，会对同类事件有更
深刻的理解和感受，这就是所谓“身临其境”的感觉。因此，
我们可以说，事实和个人经验相互影响，并在我们的心灵中
形成心得。

段落三：事实与主观解读的相对性（约300字）

我们也不能忽视事实和主观解读之间的相对性。虽然事实本
身是客观存在的，但我们接触到的事实往往是经过筛选和加
工的。媒体报道、社会舆论的影响、个人偏见等因素都会对
我们接收到的事实产生影响。同样的事件，在不同媒体的报
道中可能得到截然不同的描述和解读。这意味着我们对事实
的理解可能是主观的和有限的。因此，我们在接触和解读事
实时，应该保持审视和批判的态度，主动寻求多方面的信息
和意见，以便更全面地认知事实。



段落四：如何获得更全面的心得（约200字）

我们如何在获取事实时获得更全面的心得？首先，我们应该
主动寻求多方面的信息和观点。除了主流媒体，我们可以通
过社交媒体、网上论坛等渠道获取不同的声音和意见。其次，
我们应该保持开放的思维和态度。尝试与不同的人交流，倾
听他们的观点和经历。通过与他人的对话和互动，我们可以
从多个角度来思考和认知事实，从而获得更为全面的心得。
最后，我们应该不断反思和总结自己的体验和感受。在遇到
各种情况时，我们应该思考我们的态度和反应是否合理，以
此来提升我们对事实的认知和解读能力。

段落五：结论（约200字）

事实与心得体会之间的关系是错综复杂的。事实本身是客观
存在的，但我们对事实的理解和解读则基于主观的体验和心
得。在真正理解和解读事实时，我们不仅要考虑个人的经验
和感受，还要注意到事实和主观解读之间的相对性。我们应
该保持开放的心态，主动寻求多方面的信息和意见。通过多
方位的思考和反思，我们可以获得更全面的心得，提升我们
对事实的认知能力。总之，事实就是我们个体对现实世界的
认知，是我们对世界的理解和把握的基石。


