
观看失守心得体会(模板6篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么我们写心
得体会要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲
心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

观看失守心得体会篇一

说到中国女排，人们首先想到的就是“女排精神”。

中国体育界最不缺的就是冠军，各种项目的世界冠军数不胜
数，但冠军背后能够总结成精神的项目却不多。改革开放前，
中国体育界有两面红旗：一个是中国登山队，另一个是中国
乒乓球队。这两支队伍是当时中国体育界最优秀的团队，分
别创造了“中国登山精神”和“乒乓精神”。而在改革开放
后，“女排精神”叫得更响，更深入人心。

1981年，在日本举办的世界杯上，中国女排同样以七战全胜
的战绩，先后战胜美国、日本等世界劲旅，首得世界冠军。
从排球运动本身来讲，东方人能够拿到排球项目的世界冠军
并非易事。排球是集体项目，又是“高人”项目，有它自身
的规律和要求,必然不是一般的训练就能取得成就的，而是需
要一种精神和动力的鼓舞和追求。中国女排队员在赛场拼搏
的身影，让无数国人热血沸腾。

此后，以袁伟民指导为教练核心的团队和老一代的女排姑娘
们，在“五连冠”(1981—1986年)中凝聚缔造了“女排精
神”。这种精神就是“顽强拼搏、艰苦奋斗，团结协作、为
国争光”的女排精神。

袁伟民受到了陈景润对“哥德巴赫猜想”研究的启发，他认
为陈景润在中国科学技术落后的情况下，依然攻克了这个数



学谜题，靠的就是“迷”。于是，袁伟民将这股“迷”劲儿
带入中国女排，要求队员们对排球也要极度专注和热爱。在
训练时，他要求队员们拼尽全力，克服苦累和伤病等困难。
在比赛中，他要求队员们极度专注，无论对手强弱都不能松
懈。为了让队员记住比赛中的一个教训，袁伟民会在赛后把
所有球员留下加练，一直练到很晚才离开。

精神不是从天上掉下来的，不是从嘴里喊出来的，而是在日
复一日的训练比赛中奋斗出来的，历练出来的，凝聚出来的。
袁伟民一再强调“拼搏”“严格”“协作”，说出来感觉很
虚，但这正是女排精神的体现。凭着在日常训练中锻炼出来
的坚强的意志和扎实的技术，中国女排连续拿下了五个世界
冠军，创造了辉煌，成为中国女排不断攻坚克难，勇往直前的
“传家宝”。

观看失守心得体会篇二

今年的冬天，悄放枝头的蜡梅不是最美，银装素裹的大地不
是最美，最美的是那一群群逆行者，他们挺拔的身影，是这
个冬天最美的风景。

当新冠病毒悄无声息地伤害我们身体的时候，我们可爱的白
衣天使们，就成了这场没有硝烟战争中的无畏的战士。只要
一声令下，他们马上集合，奔赴战场，展开了生与死的较量。

你们看，他们穿着厚重的防护服，戴着口罩和护目镜，已经
认不出谁是谁了，于是防护服有了自己的名字。防护服一穿
就是好几个小时，因为一脱下就不能再穿了，于是他们就不
喝水不吃饭，一刻不停地抢救病人。当他们脱下防护服和护
目镜后，脸上那深深的印迹让人心疼，原本俊俏的脸庞，已
是疲惫不堪，汗水已模糊了他们的样子，但是他们面对镜头，
露出了美丽的笑容。当看到他们蹒跚离去的背影，我的泪水
已顺着脸颊流了下来。



一方有难，八方支援。武汉的疫情牵动着我们每个人的心。
于是，全国各地的医务人员马上请命，带着简单的行装，乘
上大巴，坐上飞机，逆行而上，一齐来到了最危险的武汉。
为了更好地投入战斗，姑娘们剪去了美丽的长发，于是有了
今年最美的发型。“我已经好多年没有回家过年了，本想今
年回去的，但是我现在走不了，我的家人一定能够支持我的。
”“疫情不等人，救人最重要，结婚可以晚一点，领证可以
改一天，没事。”……一句句真诚质朴的话语，令人肃然起
敬。有一个医务人员，在抢救病人时，得知了她母亲去世的
消息，她回到休息室，泣不成声，朝着家的方向，深深地鞠
了三躬，随后擦干眼泪，拖着疲惫的身躯，又来到了病房。
那一刻，我已泣不成声了。

这是一场战争，是战争就会有牺牲。在新闻报道中，我听到
有一千多名医务人员被感染，有六人牺牲，这锥心的疼痛无
以言表。他们是英雄，是新时代的英雄，他们的音容笑貌，
永远留在人们的心中。他们成了真正的天使，但愿他们一路
走好!

今年春节，谁是最美丽的人?我可以肯定地告诉你，我们的白
衣战士，是最美丽的人。他们逆行而上的坚定的背影，他们
一封封请战书上铿锵有力的签名，他们虽已精疲力竭却仍无
比亲切的笑容，构筑了今年冬天最美的风景，让人心酸、心
痛，又赞叹不已。

观看失守心得体会篇三

红胶跑道上更快的身影，五米横杆下更高的身影，千斤杠铃
下更强的身影---这些闪耀的身影随着2020年东京奥运会的闭
幕，将许久萦绕在无数中国人的梦中。

8月2日晚上8点50分，东京奥运会男子百米决赛的比赛现场热
情四射。我国选手苏炳添以9秒83分的成绩进入决赛。“希望



他拿个好名次!”此时，盯着荧屏的我只能双手合十为他祈祷
了。一声短哨刺破了我的遐想，紧接地一声枪响“呼---”，
他双腿如簧管般在一瞬间弹了出去。没来得仔细看，一个稍
有落后却倔强不屈地、狂奔的红色身躯幻化作一道光影疾掠
过终点线，苏炳添9秒98分!这已经是他第三次打破十秒大关，
他用速度践行着“更快”。

“是他!”我对着电视尖叫起来。电视里正在播放男子举重的
决赛。选手李发彬是个南安人，如果他能夺冠，岂不是为全
南安争光添彩!他双手紧抓杠铃，全身紧绷，使劲猛然一抓，
举起杠铃，随后左腿下弯，身子慢慢挺起，双手肌肉暴突。
成功了!就在我以为他已经获得了第一名时，他右腿一下抬起，
来了招酷炫的“金鸡独立”，我吓了一跳：万一他一失手，
不就被外人笑话了。好在，他又很好地控制了身体。他用力
量代表着“更强”。

“更快、更高、更强”是永恒不变的奥运精神。从顾拜旦开
创了现代奥林匹克运动，到《天津青年》杂志在1980年提出了
“奥运三问”，到中国奥运第一人”刘长春代表中国参赛，
再到北京申奥成功……奥运，经历百余年未断;圣火，经历百
余年未熄，奥运会告诉着全世界奥运精神：拼搏、努力、奋
斗，积级向上，乐观进取。“更快、更高、更强”的奥运口
号，更将随着奥运精神融合在发光璀璨的奥运五环中。

生活中，“更快、更高、更强”或许派不上用场，但我们可以
“更努力、更奋斗、更快乐”。我们也许一生与奥运会无缘，
也许有朝一日也能努力站上奥运赛场，我们也必将努力传
承“更快、更高、更强”奥运精神，牢记中国运动健儿努力
拼搏的奋斗瞬间，在不久的未来，在未知领域也与之共同肩
负起为国争光的神圣使命!

观看失守心得体会篇四

一、对全体党员、入党积极分子开展了一次庆祝活动。经镇



党委研究决定，在蟠龙镇会议室召开了全镇十个村委会两委
班子、学校分管组织工作负责同志的会议。要求以各支部为
单位在庆祝建党102周年活动期间，要组织两个半天以上的上
党课、议党史活动。由镇党委统一发放红色电影和党史教育
专题片到支部组织学习，并规定各支部这次学习时间不得少
于4个课时。镇委书记王晓鹏同志作了专题党课讲话，带着大
家一起回顾党史，重温了党章，表彰了先进，指出了问题，
使到会的全体党员进一步加强了对党组织性质、作用、意识
的认识，及对现阶段党员的深刻理解，特别是对"三个代表"、
科学发展观的深刻内涵又有了新的理解，并就本村实际情况
讲解了如何做一名合格党员、怎样解决从思想上入党、为什
么要入党的问题。党委政府领导班子还在会上就获得"先进基
层党组织"的2个党支部及获得"优秀共产党员"的15名党员进
行表彰。

二、各支部召开了民主生活会。虽然时值农业大忙季节，但
每个支部都召开了民主生活会，有的支部是半天党课，半天
民主生活会。各支部以支部委员带头，找自身的不足与差距，
承诺自己如何在今后的工作中真正带好头、作表率、学先进、
帮后进的打算。村委会五星村支部书记李胜国同志在生活会
上找了自身差距：作为镇党委书记的联系村，离领导要求的
差距较远，带领群众致富还远远不够等问题，与会党员同志
认为他说得深刻，讲得得体，决心实在。各村党员在民主生
活会上畅所欲言，积极地开展了批评与自我批评，相互分析
原因，找问题能打破情面，共同总结半年来的成绩与问题，
达到了共同提高的目的。通过民主生活会与自查，进一步促
进了全镇党员树立正确的人生观、利益观，进一步认识了要
立党为公，立党为民。

三、走访慰问特困党员。在纪念党的102周年期间，镇党委研
究决定，我们镇党委不忘记在过去艰苦岁月为我镇建设立过
汗马功劳、年老体弱、重病缠身、有些因天灾人祸、子女就
学负担重、生活困难的党员同志，要求各支部要组织慰问和
给予生活上的帮助。活动中，共计帮扶困难党员*人，慰问患



病党员*人，帮扶及慰问资金达*元。除了慰问和帮扶党员外，
我工委还对近期去世的党员家属进行了走访，了解他们的困
难，掌握他们的情况，送上了慰问金和祝福。

四、重新明确了党员帮扶活动责任。镇党委发出号召，要求
各支部要重新明确责任，搞好党员帮扶活动，要求在"
七·一"期间每位党员要与一位积极分子谈一次心，进行思想
沟通与交流。上门与2个联系户谈谈新农村建设构想，征求对
支部的意见。每个支部都开展了活动，明确了职责。

五、开展了新老党员重温入党誓词活动。我镇今年共发展入
党积极分子*名，发展了预备党员*名，预备党员转正*名，所
有新发展对象各支部都严格按程序审批，各支部召开了座谈
会，对新发展党员召开了宣誓会，在宣誓会上新老党员一起
重温入党誓词。通过重温活动使党员们鼓舞了斗志，坚定了
信念，人人争取再创佳绩。

总之，通过"七·一"建党节系列活动的开展，使我镇全体党
员和积极分子受到教育，鼓舞了勇气，找出了差距，明确了
责任，各支部将会成为新农村建设的主力军，成为一个真正
的战斗堡垒。

观看失守心得体会篇五

暑假余热还未完全褪去，新的学期早已悄然而至。

九月一日这天是开学第一天，也是家长“解放”日，妈妈别
提多开心了，一大早就把我叫醒手舞足蹈地给我吧准备上学
要用的东西，嘴里还时不时嘟囔着，“终于开学了，终于可
以送走这尊大佛了”。一瞬间，我开始怀疑自己到底是不是
亲生的。

当然，今天叫醒我的除了妈妈，还有我的老朋友——《开学
第一课》。这档央视出品的节目，虽然我每年都会看，但它



带给我的力量真的是无穷尽的，每年都有不一样的惊喜，是
一档十分值得被分享的节目，如果你还没看过，现在入股完
全不亏。

今年《开学第一课》的主题是奋斗成就梦想，看完之后，我
的内心久久不能平静，节目闪过的每一帧画面，讲述者徐徐
道来的声音，一遍又一遍在我脑海中回放。仔细品味，猛然
发现，这不正印证了罗大伟说的那段话吗？“我们生于红旗
下,长在春风里,人民有信仰是罗大伟说的。我们生在红旗下,
长在春风里。人民有信仰,国家有力量。目光所致皆为华夏,
五星闪耀皆为信仰。”新中国成立后，我们一代又一代人，
在炽热的五星红旗庇佑下出生，还赶上了好时代，迎着改革
的春风恣意生长，而这一切，我们伟大的党和祖国，我们敬
仰的民族英雄功不可没。

今年的《开学第一课》，让我深刻地意识到祖国强大，人民
幸福，是多么难能可贵。曾经落后就要挨打的国家，如今不
仅让百姓安居乐业，远离战火纷飞的时代，还一步步走向世
界，走向宇宙，让全世界看到东方的明珠——中国。而这些
仅靠前人是不够的，我们生于和平盛世的青少年，应该努力
学习，学习知识，学习优良品德，把家国放心中，以后才有
能力接过建设祖国的旗帜，才能成为社会栋梁，实现自身价
值。

观看失守心得体会篇六

时间匆匆流逝，不知不觉2022年已经到了最后一天，今天是
一个特别的日子——大年三十。

2月11日除夕之夜，中国人迎来了一年一度的文化盛宴，中央
电视台春节联欢晚会如约而至。我们一家人团聚在一起，非
常开心地看着《2022年春节联欢晚会》。



其实，还没到除夕的时候，我就开始期待今年的春晚节目了，
我在想：今年的节目究竟会如何呈现呢?今夜，我得到了答案，
《2022年春节联欢晚会》给了我非常大的惊喜，可以看得出
春晚策划人员是花了很大心思的。

从整体上看，《2022年春节联欢晚会》反映了时代主题，每
个节目也与当下社会相关联，充满了生活气息，用现在很流
行的一句话来说，就是非常“接地气”。观看完《2022年春
节联欢晚会》节目后，我和家人们都对节目赞不绝口，总之
整台晚会举办得非常成功，给观众们营造出“牛年喜气洋
洋”的新春气氛。

《2022年春节联欢晚会》中，令我印象比较深刻的是各类舞
蹈节目。今年的舞蹈种类很多，有少数民族民俗舞、现当代
舞、中国古典舞、街舞、芭蕾舞，今年的春晚舞蹈数量也是
历年来最多的，可以满足不同舞蹈爱好者的需求。而且芭蕾
舞、街舞、中国古典舞、少数民族民俗舞、现当代舞等舞蹈
都在一定程度上进行了创新，舞台效果十足，让我感受到了
舞蹈的魅力。

春晚的节目热播着，时针滴答滴答地转动着，时间正在一点
一滴地过去，“5、4、3、2、1”跟随春晚节目主持人一起倒
数着时间，最后时针在零点的时候敲响了，全国人民迎来了
新的一年，迎来了牛气冲天的牛年。2022，将所有烦恼、悲
伤通通带走;2022，将希望、温暖带到了我们身边!_年，我们
的生活一定会越来越好。


