
2023年守时遵纪的心得体会 做遵纪守法
好少年心得体会(优秀5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对
大家的工作与学习有所帮助。

守时遵纪的心得体会篇一

老师、同学们，早上好!今天，我讲话的主题是：做个遵纪守
法的小公民。

大家都知道，有句古话叫“没有规矩不成方圆”。就是说，
无论做什么事都要有一个规矩，否则就什么也做不成。对于
国家，对于社会来说这个规矩就是法律。法律告诉我们什么
事可以做，什么事不可以做。

从小知法、守法，对于我们小学生来说非常重要。法国思想
家、教育家卢梭说过这样一段话：“人生当中最危险的一段
时间就是从出生到12岁。在这段时间中如果还不摧毁种.种错
误和恶习的话，它们就会发芽滋生，以致以后采取手段去改
的时候，它们已经扎下了深根，可能永远也拔不掉它们了。
中国有句俗话说：“小时偷针，长大偷金”。可见，少年时
代养成良好品性是多么重要。只有从小养成遵纪守法的好习
惯，长大后才能成为对社会有用的遵纪守法的好公民。

要做遵纪守法的好公民，首先应该懂法。我们小学生作为国
家的小公民，社会的小主人，同样应该学法、懂法、守法，
以保护我们自己的权益，同时做到不损害他人和社会的利益。
我们可以经常翻阅《未成年人保护法》《预防未成年人犯罪
法》《义务教育法》等法规，增强自己的法律意识。



要做个遵纪守法的小公民，还要在生活中提高明辨是非的能
力。有的同学在课余时间，无所事事，就会做一些不该做的
事情。如交上坏朋友，沉迷于网吧，打架勒索等，从违纪到
违法，下坡路走得非常快。这些原本单纯天真的孩子，之所
以一步步滑向犯罪的深渊，多数是因为没有辨别是非的能力。
三国时期的刘备曾说：勿以善小而不为，勿以恶小而为之。
同学们，在做一件事之前，一定要想一想，这件事对不对，
该不该做，能不能做。

当然，作为小公民，我们还要学会用法律的武器来保护自己
和他人。报纸上曾经登载了这样一个事例。安徽一家砖厂雇
佣童工，让十来岁的孩子每天背砖十几个小时。这些孩子因
为繁重的劳动疾病缠身，而厂主却不闻不问。后来由于群众
举报才让这些孩子脱离苦海。依据《未成年人保护法》规定，
这个厂主被刑事拘留。其实，如果这些孩子懂点法律知识，
就可以用法律的武器来保护自己。

同学们，12月4日，是我们国家的法制宣传日。随着社会的进
步，法制在我们的生活中越来越重要。而遵纪守法，是现代
社会对每个公民的基本要求。那么，让我们从现在起，积极
参加学校开展的各项法制教育活动，学法懂法，增强法制观
念，提高自我保护能力。让我们时时刻刻约束自己，珍爱生
活，健康成长!

守时遵纪的心得体会篇二

国家重视法，而我们作为国家的公民，最基本的职责边是遵
守法律，遵法守法我们岂有不重之理?其实我们生活中都出现
一次又一次违法乱纪的事，导致其直接威胁着人们的生命。

随着国家经济的发展，国家富强，使全社会逐渐步入小康社
会，人们的物质生活进一步提高，但不幸的是，人们生活好
了，却越来不重视法律，不遵守各种法，导致现在出现越来
越多的惨烈事件。



青少年现在为了扮酷，不惜做一些危险的动作来吸引人的眼
球，我前段时间在街边看见一个青少年骑车，他的双手竟然
不扶车把，而是侧举伸平，像一只展翅高飞的雄鹰。他的这
一举动不仅吸引了我的眼球，也吸引了周围人的眼光，有的
人还大喊：哇！帅呆了，好****呀！有的人厌恶的说：耍什
么酷呀，拿自己生命开玩笑。有的人担心的念叨着：这小伙
子怎么这样骑车，多危险呀！肯定要出事的。虽然青少年这
次没出事，入党申请书但我相信他不谨慎骑车，出事是早晚
的这次是它的幸运。还有很多，如闯红灯，人们明知道“宁
晚十秒，不早一秒”但还是有很多人去违规闯红灯，导致出
现悲剧，危及自己以及他人的生命。还有马路上超速的人，
手不扶车把的人，还少吗?在我们生活中也许有人淡忘交通规
则，但不知道这样的耍酷是要付出血的代价的。青少年现在
越来越不珍惜自己的生命，让自己远离危险，避免伤害，而
是持一种遇到什么事都不在乎的心态，他们根本不明白生命
的意义。

青少年在校期间，不遵守校规，班纪。使班级蒙羞，给学校
抹黑，他们却不以为耻，反以为荣。使学校的管理制度不再
严格，导致产生违法乱纪的学风，使学生的学习成绩上不去，
考不上自己理想的大学，荒废自己的.人生。

青少年在公共场所，大声喧哗，随地吐痰，言行粗鄙，使社
会风气败坏。****，蔚然成风，会使别人不尊重你，会让自
己成为众矢之的，成了不雅的人。

遵纪、守法，这是人们放在口头的一句话，可说实在的，能
做到的，往往有几个人呢?其实遵纪守法并不难，只要我们脑
海里形成一种观念——这件事违不违规，做它有没有危险。
然后在去做这件事，然后形成一种习惯，到最后的习惯成自
然，作为青少年的我们越应该从小培养遵纪守法从我做起的
这一观念。

我们要做到知法、懂法、遵法、守法，不违背道德底线，不



做损害他人的事，不做危害社会的事。在校期间，应遵守校
纪班规，不做损害学校利益的事，不做影响同学的事，上课
认真听讲，做好笔记。勤学勤问，好好学习。在公共场合中，
要遵守社会公共秩序，不在大庭广众之下辱骂他人、心得体
会范文大声喧哗、影响他人。

因此种种，法律保护我们的生命，而我们要是爱护我们的生
命，我们就要遵法守法，让我们现在抓紧时刻，从现在做起，
从我做起，遵纪守法。

守时遵纪的心得体会篇三

随着时代的前进，我们已经迈入了21世纪;随着祖国的强大，
我们也加入了wto。社会上那些“遵纪守法”的字幕也处处映
入我们的眼帘。

在20__年公民道德规范中的第一句话是这样四个字“爱国守
法”。作为一个公民，我们的基本道德就应该是爱国家、守
纪律。而作为一个小公民，我就更应该时时刻刻牢记它。

要说爱国，我想人人都知道，也都会去做。那么针对我们小
学生的就是“遵纪守法”了。所谓的遵纪，就是遵守纪律，
守法，也就是遵守法律。我们作为21世纪的主人公，作为祖
国新世纪的人才，就应该人人争做遵纪守法的小公民。

我们小学生是祖国的希望与未来，我们应该处处重视学校、
社区、社会、国家的纪律，不可视而不见。要把它作为一种
严以律己的要求，并要做到严格遵守、决不违反。我们要把
违反、破坏纪律视为一种可耻的不良行为，坚决不把纪律违
反。

那么，除了要遵守纪律以外，还有什么要注意的呢?我们还应
该守法。对于国家制定的一些基本法律条文，我们必须要了
解，还要掌握一些与我们关系十分密切的条文，以法律来维



护自己的切身利益。另外，如果碰到了纠纷、矛盾，我们也
要能够利用法律来判断对于错、是与非。如果我们遇到了违
法犯罪的事情，千万不能凭用个人的力量以及想法，应该用
法律来惩治违法者。因为国家制定法律是用来维持社会治安，
保障国家安定，惩治违法犯罪者的。因此，做一个守法的好
学生也是在我们的学习和生活当中不可忽视的。

我们除了要了解法纪的作用之外，还要会学会用。

在日常的生活中，常常会碰到许许多多违反法纪的事。如：
闯红灯、乱穿马路、逆向行驶、乱扔垃圾、随地吐痰……又
如：说粗话脏话、打架、骂人、进行不法经营、诈骗……如
果碰到这些事情，我们不能视而不见，因为它会给我们带来
很大的不便：给社会治安带来的混乱，在别人的身心上会受
到伤害，触犯了法律或违反了纪律……那么，我们就应该及
时上前劝阻。如果碰到劝止不了的，就应该叫大人或是民警
叔叔来处理。防止小事闹大。

在我们了解了法纪，并且会用之后，最重要的还是要牢记。
只有当你时刻牢记了“遵纪守法”这四个字后，才会在自己
的生活与学习当中来更好地运用它们，利用它们来保护自己，
来惩治违反者，取得应有的成效。所以，我们应该把祖国的
强大，祖国的繁荣昌盛，祖国与世界接轨作为一种压力，再
把压力化为一种动力;为我们美好的目标而奋斗，为我们美好
的理想而追求，为做一个遵纪守法的好公民而努力。

那么，就从现在开始，让我们携起手来，心连心，把“遵纪
守法”时刻印在心中，让全社会、让全中国都来为祖国的安
定、祖国的繁荣富强而“遵纪守法”，让我们小学生做一个
真真正正的“遵纪守法”的小公民吧!

守时遵纪的心得体会篇四

为了加强员工的职业道德，激发员工的守法意识，xx公司及xx



党委下发【20xx】09号文件。在全公司范围内开展“遵规守法，
爱岗敬业”活动。我椿林供电所在接到局党委的通知后，迅
速行动组织员工认真学习活动摘要。并积极参加局党委组织的
“进行反腐倡廉预防教育专题讲座”和“进行职业道德教育
专题讲座”。结合党的群众路线教育实践活动，深入领会关
于坚守“社会主义核心价值观”的伟大思想，旨在激发广大
员工的责任感；通过职业道德教育，我们增强了爱岗敬业、
遵纪守法的意识。

改革开放以来，我国国力迅速增强，人民群众生活水平大幅
提高，但同时，在物欲横流的当今社会，人性欲望极度膨胀，
导致社会道德底线不断被冲击，用“全民皆腐”来概括毫不
为过。作为电力工作者的我们，本是为社会大众带去光明和
温暖的群体，近年来，却不断传出一些不和谐的声音，人民
群众对我们“畏之如虎”，一个多么大的讽刺。孔子曰“苛
政猛于虎”。代表中国社会长久以来民众对“欺压者”的喻
视。

一个国家，一个民族想要长久的立足于世界之巅，科学合理
的人文素养是其坚固的基石，中华民族在五千年的历史长河
中，几经分裂，几经覆亡，却最终能够再次归于一统，不是
靠神仙皇帝，也不是靠着盖世英雄的“雄才伟略”。而是我
们民族的灵魂是由这些高贵且纯洁的素养炼化而成，因此它
是不灭的。

我国社会正在经历“五胡乱华”之后的再一次的“汉文明”
重塑历程。不同是本次文明进程是将全球文明高度融合的当
下进行的，“爱岗敬业”是我们中华文化的精髓，它伴随我
们经历了无数次的“花开叶落”。为中华文明提供了“精神
食粮”。反观“法制”，这是一种舶来品。这一西方文明
的“精粹”，是近代以来才进入了我们的视野，虽然中国古
代也有“无规矩不成方圆”的论述，但其实两者是不同的概
念。



几经风雨，“法制体系”已经在神州大陆“开花结果”。且
以硕果累累，它已经成为我们文明的重要核心。

所以在当下职场，任何人凭借者“爱岗敬业”及“遵纪守
法”这两大文明成果都能够取得”意料之喜”。因此为了我
们的民族，我们的国家，我们的家庭，我们自己。都应当认
真的，深刻的理解这两大思想体系。在当下社会急剧变革的
形势下。我们更应该响应党号召，在公司局党委的安排下，
努力学习，深刻理解，并将此带入我们的日常工作中去，努
力服务社会大众，构建良好的社会形象，做一个知性、知法、
懂法，遵法的良好公民。

守时遵纪的心得体会篇五

法律是维护社会稳定，是人们行为规范的准则，一切法律都
必须遵照宪法规定，维护法律尊严是每个公民的义务，小学
生要懂得用法律保护自己。

一提到法律，就有人会想到交警，法庭、监狱，警察，总觉
得法律离我们很远，其实法律就在我们身边，在我们生活的
点点滴滴中。

去年秋天，爸爸开车带一家人去遵义玩，在路上一辆黑色小
车飞快的行驶着，说时迟，那时快，那辆车正以风驰电挚般
的速度向我们冲过来，爸爸急忙把方向盘一扭，虽说躲过了
这突如其来的超车，但我们家的车却被撞凹了。妈妈见那个
肇事司机没有停车的意思，便拿出手机，咔嚓咔嚓照相，证
据到手了，那个司机似乎知道肇事逃逸要罪加一等的法规，
便把车停下来。他跑过来说：“哎呀，这是怎么回事儿?我怎
么开到这条线上来了?”爸爸说，我们叫交警来处理吧!”那
个司机说：“不就是凹进去一点吗?用不着那么夸张吧!要不，
我给你点钱，咱们把这件事私了了。”爸爸坚持说：“现在
是法制社会，私了的做法是不对的。”对方见了爸爸的态度，
便打电话给交警。



一会儿交警来了，了解情况后，根据《中华人民共和国交通
法》，对方负完全责任，赔偿我们的修车费，最后双方愉快
的结束了这桩事故。

法律好像是大海上的船，你可以在上面自由自在的走动，但
是，一旦超出了他的底线，你就会掉进大海里。

犯罪就像一根带刺的玫瑰，看起来十分诱人，但如果触碰它，
他就会让你流血、流泪。无视法律，藐视法律，那些与法律
抗衡的人就是自毁前程。

法律是保护神，只要你信任他，他就会保护你。

我们的建设需要法律，法律是正义之火，是文明之花。作为
祖国未来的接班人，我们一定要做一个知法、懂法、遵守法
律的好少年。


