
最新北京精神标语 弘扬雷锋精神班会教案
(大全6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

北京精神标语篇一

弘扬雷锋精神，进一步推动我园“学雷锋”活动深入持续开
展，弘扬中华民族传统美德，激发师生关爱他人，关心集体，
奉献社会的热情，倡导社会文明新风，加强我园精神文明建
设，增强主人翁意识，学会尊重他人、保护环境、尊重自我。
“学雷锋”活动要立足本职，立足本校，使学雷锋深入到每
个班级。坚持“从我做起，从身边的小事做起”，促进幼儿
良好行为习惯的形成。

20xx年3月起

弘扬雷锋精神，构建和谐校园

第一阶段：宣传发动

升旗仪式发出倡仪，宣布“学雷锋活动月”正式拉开帷幕。
充分利用园的宣传阵地，开展宣传造势。

活动一：开展“献爱心送温暖”捐款活动

时间：20xx.3.5上午升旗仪式

地点：实验幼儿园



活动内容：全园师生为本园家庭经济困难及留守儿童募款。

活动二：学雷锋志愿者签字仪式

时间：20xx.3.5晚集中会议

地点：实验幼儿园

第二阶段：活动开展

活动一：举行主题讨论会，用雷锋精神完善自我

党支部利用集中会议举行“我与雷锋找差距—告别缺点，发
掘优点”主题讨论会。立足校园、立足身边，争做文明人。

活动二：开展幼儿园及周边环境整治、树绿护绿志愿服务活
动

时间：20xx.3.12～6、30

地点：实验幼儿园及周边

活动内容：

1、3月12日“植树节”，全体教师志愿者参与植树美化环境
的活动，整理幼儿园内外树木，修剪枝条、拔草、捡树叶、
浇水等等，积极倡导爱护树木人人有责，增强生态环保意识。

2、创建清洁文明校园，为了让老师们有个更好的办公环境，
志愿者自己动手整理办公室，擦洗办公桌、电脑、窗户等，
彻底清除卫生死角，给大家一个干净整洁的家园。

3、实幼地处闽清黄金地段，周边墙上“牛皮癣”不断。组织
保育员每月一次周边环境大扫除。



活动四：开展公共秩序维护志愿服务活动

时间：20xx.3.19

地点：溪滨公园

活动内容：全园志愿者带上相应工具，带领大班幼儿，前往
小朋友经常去的溪滨公园，捡垃圾、去除牛皮癣，整理花草
树木等等。

活动五：交通劝导志愿服务行动

时间：20xx.3～6

地点：实验幼儿园

活动内容：以幼儿园路口车站为重点，劝导不文明交通行为。
利用班级“家园联系栏”、班级博客、致家长的一封信等方
式宣传文明行路、文明驾车、文明停车，改善全县的交通情
况。

活动六：开展岗位学雷锋服务活动

时间：20xx.3.26～4

地点：实验幼儿园

活动七：开展留守儿童一对一帮扶

时间：20xx.3.26～6

地点：实验幼儿园



北京精神标语篇二

雷锋被编入运输连手工艺新兵排,不久军事训练便开始了。

真叫班长猜着了。练习投手榴弹,人家膀大腰园的新战士只要
抓起教练弹,跑上几步,一撤手,教练弹就像燕子似的,打着旋
儿飞得老远老远。可是,教练弹抓在雷锋手里,就有点沉重了。
几天来,他费尽了力气,投一次,不及格,再投一次,还是不及格。
班长再三向他传授动作要领,他左体会,右琢磨,整整练了一上
午,胳膊甩得生疼,还是个不及格。

中午,他回到宿舍,心里十分不安。屋子里并不热,他额头上还
是腾腾直冒汗。他想:一个人不及格,就影响全班的成绩,当一
名国防战士,连个手榴弹都投不好,像话吗?他决定加倍苦练,
把一切休息时间都搭上,达不到标准,决不罢休!他一个投来投
去,一连投了几天,结果不但没有进步,反而越投越近了。这可
真叫雷锋急得觉也睡不好,饭也吃不香。

从班长的传授中,在大家的帮助下,他懂得投弹投得远,全凭臂
力。因此,他投一会儿手榴弹,就练一会儿单杠。手握铁杠,刺
骨冰凉。管它呢,他咬咬牙,练!练!练!,直到双手磨得再也抓
不住杠子了,这才抄起手来暖一暖。他的衬衣被汗水浸透了,
北风吹来,寒意沁入骨髓,他都不在乎。

实弹投掷的时候,新战士们集合在靶场上,按照命令,一个接着
一个,掀开手榴弹盖,投进假设的敌人碉堡。

"雷锋就位!"指导员发出命令了。

雷锋答应一声,拧开手榴弹盖,把小铁环套在指头上,纵身一跃,
跳出了堑壕,冲过一段开阔地,猛力一甩,只听"轰"的一声,手
榴弹恰好投进了"敌人"的碉堡,得了个"优秀"。

靶场上所有的人都为他祝贺。他兴奋地咧着嘴笑了。他是多



么高兴啊!多少天的苦练,终于得到了满意的成果。

王海月:《好事做了一火车》

一次雷锋外出在沈阳站换车的时候,一出检票口,发现一群人
围看一个背着小孩的中年妇女,原来这位妇女从山东去吉林看
丈夫,车票和钱丢了。雷锋用自己的津贴费买了一张去吉林的
火车票塞到大嫂手里,大嫂含着眼泪说:“大兄弟,你叫什么名
字,是哪个单位的?“雷锋说:“我叫解放军,就住在中国”。。
。。。。

四) 雷锋故事小品我来演

刚才听了同学们的动人讲述,我们班的表演大王有些技痒难耐
了,下面请王日琪、周帅等同学为我们用小品的形式来演绎雷
锋的光辉事迹。

《添砖》

有一个星期天,雷锋肚子痛,他趴在床上忍了一会,想硬挺过去,
但又一想,明天还要出车,这样疼下去可不行,赶快爬了起来,
跑到卫生连。

雷锋往回走,路过一个建筑工地,工地上那热烈的劳动场面,一
下子把他吸引住了。他心里赞叹着:"嘿,真了不起,不久以前,
这里还是一片煤渣地,现在就要盖起高楼大厦了。"在这里劳
动的人,个个汗流浃背,干劲十足。砌砖的和运砖的,展开了社
会主义劳动竞赛,扩音器里响着一个尖嗓子姑娘的声音,鼓动
得整个工地热气腾腾的。

有一位工人端来一碗水,对雷锋说:"同志,喝碗水,休息一下吧。
"

雷锋说:"不累,谢谢。"接过碗,一饮而尽,用手背抹了抹嘴,又



推砖去了。

"喂,同志,你是哪个部队的?叫什么名字?"

"你问这个干啥?"

"你给我们带来很大鼓舞,大家要求写篇稿子表扬表扬你。"

雷锋说:"我今天没事儿,到这儿干点活是应该的。有啥可表扬
的。"说罢,推上车就走。

那位女广播员又问道:"可是干了半天,还不知道你的名字叫什
么呢?"

"我该回去了……"雷锋拔腿就走。

"感谢解放军,向雷锋同志学习……"

感谢几位同学的精彩表演。学习雷锋毫无疑问是一件好事,可
是有的时候所做的学雷锋就有些适得其反了,下面请看小品
《这样的雷锋要不要》,请大家思考:我们应该这样来学雷锋
吗?。

北京精神标语篇三

3月5日我们317班全体同学到敬老院去参加学雷锋服务劳动。
同学们不仅帮老人们打扫房间、谈心聊天，还送去了慰问品
及表演了文艺节目。整个敬老院里洋溢着欢笑，涌动着暖流。
雷锋精神体现在一个个具体行为当中，我们对雷锋精神的理
解也是从他的具体行为认识的，同学们虽然做的是小事，但
是它体现雷锋同志的人生理念。

雷锋精神的实质是在别人困难的时候提供力所能及的帮助，
我们不可能要求大众普遍象雷锋同志那样付出去帮助别人，



这样的话，雷锋的平凡就不可能成为升华到伟大。

时代在变，我们国家进入商品交换时代，曾经的无私帮助变
成有偿服务，这就不可避免使传统的雷锋精神受到挑战。雷
锋精神是永恒的，但是，体现雷锋精神的行为并不是永恒的。
雷锋精神是我们社会所需要的精神，今天人们所说的爱心实
际是雷锋精神的另外一种说法。雷锋精神是一种爱心表达，
但雷锋精神所表达的爱心是更加具体和真实，而我们现在所
说的爱心却很抽象广泛，每一个人可以随意创造体现爱心的
方式，不象雷锋精神那样体现在雷锋同志的具体行为当中。

我们必须接受时代的变化带来对传统雷锋精神的形式否定，
承认无私帮助变成有偿服务也是一种进步。当然我们也不要
把所有的事情都变成有偿服务，爱心本身体现着社会存在无
偿服务的雷锋精神，所以我们的社会还会有无私的帮助，不
是什么事都要有偿服务。

我心目中的理想社会并不是每一个都具有象雷锋同志那样无
私奉献精神，而是每一个人能做到为别人提供举手之劳的帮
助，我们微不足道的帮助可以帮助别人解决大问题，这不是
能用价值衡量的。

雷锋，这个光辉的名字，在我们的心中闪烁着不灭的光辉。
他把自己旺盛的青春全部献给了党，献给了人民，他的高尚
的理想、信念、道德、情操，必将在我们青少年一代身上不
断发扬光大，他那不可磨灭的美好形象，将永远活在我们的
心中。

学雷锋，最根本的就是要用雷锋精神提高自身素质。让雷锋
精神越深刻地影响和改变我们社会的精神面貌，让学习雷锋
的活动越来越发展成为自愿的精种文明创建活动。这是时代
的需要，是人民的期望，是推动社会进步的强大动力。

现在一代一代的青少年，都向雷锋同志学习，雷锋精神成为



推动社会进步的`精神力量。雷锋精神的意义在于，在平凡与
伟大，个人与国家、有限的生命与无限的为人民服务之间找
到了结合点。

雷锋的精神是中华民族一笔可贵的精神财富，我们不但要
在“学雷锋”活动中发扬这样的高尚精神，也要在日常生活
中，一点一滴，方方面面发扬这样的优良传统，让这种“雷
锋精神”永远的流传下去，让中华民族的传统美德发扬光大。

雷锋活动月虽然已经过去，但通过本次系列活动，雷锋精神
却在同学们的心中扎下了根，并不断引导着我们在今后的学
习和生活中用实际行动去发扬雷锋高尚的风格，弘扬雷锋可
贵的精神。同学们，让我们从小事做起，从现在做起，让雷
锋精神永放光芒，让校园处处盛放雷锋之花！

无庸置疑，雷锋已经是人们心目中的英雄，雷锋精神已深入
人心。人们赞美雷锋精神，社会需要雷锋精神。我们可以不
在3.5日上街学雷锋，但绝不可以抛弃雷锋精神。让雷锋精神
永驻神州人间，是我们构建社会主义和谐社会所不可缺少的
民族精神。

北京精神标语篇四

促进青少年了解中华民族的悠久历史，传承中华民族的优秀
文化，培育青少年学生的民族自尊心、自信心和自豪感，树
立成才报国的远大志向。养成文明的习惯以实际行动继承中
华民族的文明礼仪传统，弘扬和培育民族精神。

二、活动过程

开场白：

女：中华民族精神，是维系中华民族团结和国家统一的精神
纽带



男：也是促进中华民族与时俱进、不断走向兴盛繁荣和文明
进步的重要精神动力。

男：中华民族之所以能连续进步、自强不息，自立于世界民
族之林，

女：其重要原因之一就是我们中华民族具有一种源远流长、
一以贯之并不断丰富发展的伟大民族精神，作为团结统一的
文化纽带与精神支柱。

男：为了解中华民族的悠久历史，承传中华民族的优秀文化，
增强我们的民族自尊心、自信心。

女：为了让我们养成文明的习惯，以实际行动继承中华民族
的文明礼仪传统，弘扬和培育民族精神，做一个新世纪的合
格中学生。

男：我们八年一班特举办“弘扬民族精神”的主题班会

(一)

女：同学们，我们先来看几幅图片(播放有关香港回归奥运会
等的图片)，看完图片之后我想问一下大家的感受。(生答自
豪、激动等)

女：是啊，看到这些画面，做为中国人的我们怎能不高兴、
激动。我们为我们祖国的繁荣富强而高兴，我们为国旗的再
一次升起而激动。

(二)民族精神的内涵

到底什么是民族精神呢?

男：中华民族精神是在悠久的历史发展过程中逐渐形成的，
它有着博大精深的基本内涵和丰富内容。民族精神是一个有



着丰富历史内涵的与时俱进的概念，它与民族一样，有其历
史、现在与未来，具有传统性、时代性的特点，因此，其内
涵也可以分为传统精神、时代精神。今天，我们就传统精神
和时代精神来谈一谈民族精神的内涵。

从传统精神来看，作为历史的概念，中国人民的民族精神植
根于中华民族数千年绵延不绝的优秀文化传统之中。历史上
有很多这样的典故。

故事(学生讲)：苏武牧羊、负荆请罪、徙木为信

学生回答体现了什么品质?

然后总结民族精神(见课件)

女：从时代精神来看，作为与时俱进的概念，民族精神能够
适应现时代的民族生存与发展要求，它是时代文明内在、深
层的精髓和内核，是在一个时代起主导作用的精湛思想、最
高指导原则的时代精神。在社会主义的伟大实践中，中华民
族精神又增添了新的内容，丰富了它的内涵，如：长征精神、
大庆精神、两弹一星精神、雷锋精神、焦裕禄精神、孔繁森
精神、抗洪精神、抗非典精神、任长霞精神等，这些都成为
中华民族精神的重要组成部分。

下面咱们就去了解其中几个典型事例，同时考察一下大家的
记忆力。

奥运篇章(金晶)

一、片段中的人物身份是什么?……

二、请讲出发生地点和时间?……

航天篇章(神九)



一、请讲出发生时间?……

二、照片中的航天员都有谁?……

抗震救灾篇章

男：相信我们在座的每一位同学都不会忘记那一场罕见的雨
雪冰冻灾害。

女：更相信我们不会忘记2008年5月12日汶川大地震让整个国
家和民族遭遇了历史上空前的挑战，灾区美丽家园瞬间被毁，
数万同胞被夺去生命，重重困难摆在我们面前。

男：但我们从不畏缩，在党中央、国务院的坚强领导和有力
指挥下，我们发扬自强不息的民族精神战胜了摆在我们面前
的重重困难。正是这种自强不息的民族精神，再一次让我们
挺起不屈的脊梁，谱写了一部感天动地、气壮山河的抗震救
灾英雄史诗。

男：从抗震救灾、北京奥运成功到神九飞天，无论是面对自
然灾害的严峻考验，还是面对竞赛场上的激烈竞争，又或是
社会发展带来的新课题、新挑战，世界总能从中国人身上得
到一个相同的答案：那就是自强不息的民族精神，是建立在
中华民族精神的基础上不断超越自我的发展与创新。

(三)

女：下面就以这些成功者为榜样，联系自我实际，谈谈如何
从身边做起，从现在做起，努力弘扬中华民族精神。

学生讨论交流后回答

(四)总结

真正的民族精神不是一堂主题班会所能完全体现的，真正的



文明素养也不是一时能养成的，它应该体现在平时的一点一
滴中。在科学技术日益发展，竞争日益激烈的二十一世纪，
我们每一个人都应存在忧患意识，首先要做一个身心健康的
人，努力学习文化知识，掌握过硬的本领，希望我们每一位
同学都能认真学习和领悟。在今后的学习生活中，逐步形成
健康的人格，讲文明、懂礼貌，做一个合格的文明中学生，
一个对社会有用的人。

北京精神标语篇五

1、 通过介绍雷锋的生平简介以及他亲身经历的真实故事，
弘扬“雷锋精神”。

2、 通过认真地学习和参加有关的助人为乐活动，构建“优
良班风、和谐校园。

3、 让同学们以实际行动来学习雷锋全心全意为人民服务的
奉献精神。

1、准备一些相关的雷锋图片和他亲身经历的有先进代表性的
真实故事。

2、准备几则《雷锋日记》和《学习雷锋好榜样》这首歌的录
音带。

3、班级调查。

班主任与全班同学。

20xx年3月21日第六节班会课

“大家知道3月5日是什么日子吗？”

“不知道。”



“是学雷锋活动日。”

“大家知道雷锋吗？”

“知道。”

“那么哪位同学愿意起来给大家介绍一下雷锋的生平呀？”
（没有同学举手。）

“对待同志要像春天般的温暖”，雷锋同志遵循这句名言，
像烈火一样到处暖着战友们的心。战友的衣服脏了，雷锋就
利用空隙时间，给洗好叠平放在背包上；同志们的被子该拆
洗了，雷锋就给拆洗干净，做好放在铺上。雷锋所在的班里、
排里还常常发生这样的事：一个战友出车去了，床头丢下一
些脏衣服或破袜子，可是回来的时候，赃衣服已经洗得干干
净净，破袜子补得整整齐齐。问是谁干的，谁也不承认。这
个秘密，终于在一天夜里被揭晓了。这天夜里，部队搞紧急
集合训练。同班战友小韩的棉裤，在紧急集合中被汽车电瓶
里的硫酸烧了一片小洞。他回来很晚，又累又困，钻进被窝
就睡着了。夜里雷锋带班回到班里，看到有的同志蹬开了被
子，露出了腿脚，便轻手轻脚地过去给盖好。这时，他发现
了小韩棉裤上烧的一片小洞，心想：天气这样冷，明天早晨
可不能让小韩穿这样的棉裤去出操、出车。雷锋便轻轻地拿
起小韩的棉裤，想给补一补，可一时又找不到合适的补丁布，
他琢磨了半天，发现自己棉帽里的衬布很合适，便拆下来，
一针一线地把小韩的棉裤缝补好，又轻轻盖在小韩身上。第
天，出完早操回来，大家围着火炉烤火时，小韩才发现自己
的棉裤已经补好了，便惊奇地叫起来：“这是谁给我补的裤
子了”大家你看看我，我瞅瞅你，都摇头说不知道。过了一
会儿，一个在夜间见到雷锋在灯下补裤子的同志告诉小韩说：
“雷锋给你补裤子，半宿都没睡觉啊！”“又是你？”小韩
一把抓住了雷锋的手。“这点小事，瞧你大惊小怪的。”雷
锋放下了小韩的手，拿起煤块往炉里添。小韩望着越烧越旺
的火苗，心里感到暖烘烘的。



一天，雷锋正在驻地附近的车场上擦洗汽车，突然阴云聚拢，
下起了雨。他连忙拉开帆布盖车，一抬头，发现公路上有个
妇女，带着两个孩子，怀里抱着个小的，手里拉着个大的，
肩上还背个包袱，“叭叽叭叽”着泥水，在大雨中吃力地走
着。雷锋跳下车来，迎上前去一打听，原来这妇女姓纪，是
从哈尔滨来，从车站走到这里，要到樟子沟去。她发愁地对
雷锋说：“兄弟呀，叫雨浇的，我都迷糊了，往哪走是正路
呢？”雷锋听了，看看又快黑了、还下这么大的雨，怎么走
啊！就说：“大嫂，你在这等等？”便连忙跑回宿舍，拿来
自己的雨衣给那妇女披上，接过孩子来替她抱着，冒着风雨
送他们回家，一路上，又是风，又是雨，那孩子冷得直打哆
嗦，他又脱下了自己的衣服给孩子穿上。一直走了将近两个
小时，才把他们送到家，那妇女感激他说：“兄弟，我们一
辈子也忘不了你送我们母子的情意啊！”雷锋说：“军民是
一家，何必说这个？”风雨一直没停，天也黑了。那妇女和
她家里的人，再三动他住下，等第二夭晴了再走。雷锋想，
刮风下雨算什么，一定得赶回部队，明天还要照常出车呢，
就辞别了他们，又浑身湿淋淋地冒着风雨连夜跑了回来。

“同学们，听了了雷锋叔叔的故事，你觉得他是一个怎样的
人呢？” （让学生们各抒己见。）

“同学们，接下来，我们心散一首关于雷锋的歌，会唱的同
学，请跟着一起唱。” （听歌）

“雷锋叔叔在数百篇日记里，记录了他成长的足迹，总结出
许多人生格言，留给我们一笔宝贵的精神财富。请听《格言
朗诵》。

（2）一滴水只有放进大海才永远不干，一个人只有当他把自
己和集体事业融合在一起的时候，才能有力量。

（3）一块好好的木板，钉子为什么能打进去因为钉子有两个
长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习上也要提倡这种



“钉子”精神。

（4）自己活着就是为了使别人活得更好。

（5）青春啊，永远是美好的，可是真正的青春只属于永远力
争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

（6）对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天一样火
热，对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬
一样残酷无情。

（请同学发言。）

一是要学习弘扬雷锋热爱党、热爱祖国、热爱社会主义的崇
高理想和坚定信念。

二是要学习弘扬雷锋服务人民、助人为乐的奉献精神。

三是要学习弘扬雷锋干一行爱一行、专一行精一行的敬业精
神。

四是要学习雷锋锐意进取、自强不息的创新精神。

五是要学习弘扬雷锋艰苦奋斗、勤俭节约的创业精神

“同学们，你们觉得我们现在这个时代还需要雷锋吗？为什
么”

（自由讨论并发言。）

“同学们都说的很对，无论在什么时代，我们都需要雷锋这
样的人，雷锋精神也会一代代的传承。那么同学们，你们现
在想一想，我们的身边有没有‘雷锋’啊？如果有的话，就
和大家一起分享你身边‘雷锋’的故事吧。



（讨论并分享。）

同学们，雷锋是我们心中的偶像，雷锋是我们学习的楷模，
同学们的发言让我们深切地感受到：雷锋其实哪儿也没去，
就在我们的身边。时代的改变或许会令雷锋精神的表现形式
有了改变，实际上，雷锋精神的内涵――奉献依然存在我们
的生活中，并被千千万万的人所学习与继承，以美而纯洁的
心灵让更多的人感受到爱与美，通过这次队会，我相信会有
更多的“活雷锋”出现在我们的周围。希望同学们也像雷锋
一样，做一个有爱心的人。

北京精神标语篇六

为丰富和拓展新时期学雷锋活动的内涵与形式，深入实施学校
“培养良好习惯，奠基幸福人生”的德育目标，培养学生的
良好品德，尚德小学以实际行动积极响应“向雷锋同志学
习”的号召，制定了学雷锋月活动方案。

让学生在学雷锋活动中受到了关爱他人、服务社会的德育教
育，也让雷锋精神宛如暖暖春风，浸润学生心灵，伴随着时
代的脚步成为学生成长的动力。

20xx年1月20日，山西国资委产权事务中心学雷锋志愿服务队
一行8人来到中心干部丁磊担任第一书记的马家梁村进行春节
前走访慰问。

马家梁村地处吕梁xx县交楼申乡，属于国家级贫困村，截
止2016年年底，全村共有61户，215人，其中，贫困户21户，
贫困人口62人，贫困发生率为34%。

志愿者们先来到了第一书记丁磊的办公和住宿地点，实地了
解了第一书记的工作和生活环境，以及工作开展情况；之后
深入到该村的特困户和老退伍军人家中，详细询问了当前存
在的困难，并送上了米和面，祝福村民过一个欢乐祥和的春



节。

走访慰问结束后，志愿者们畅谈了此次活动的感受，纷纷表
示要学习第一书记的精神，尽职尽责，攻坚克难，做好2017
年的各项工作；中心主任、志愿服务队队长高亮希望第一书
记在新的一年里要继续肩负起责任，撸起袖子加油干，带领
村民脱贫奔小康。


