
2023年阅读期刊的心得体会(实用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。通过记录心
得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划
自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小编帮大家整
理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

阅读期刊的心得体会篇一

一、尝试性朗读 尝试性朗读一般在刚接触课文时进行，很多
学生阅读文章，往往不知道从什么地方去了解和把握文章内
容。这样，就要注意教给学生摄取筛选信息的能力。

1、 学会寻找关键词语。 学会寻找关键语句，是一种摄取、
筛选信息的能力。例如，在学习《永远的歌声》一文时，教
师提问：课文从哪几件事体现了学生对老师的爱?开始，学生
不知道该如何概括。教师提示说：你们能否从课文中找出能
揭示问题的关键词语吗?在教师的提示下，学生们很快把答案
找出来。课文主要从学生为老师采药和捉鱼两个方面体现了
学生爱老师的特点。

2、 学会寻找中心语句。 中心语句往往是揭示文章主旨的句
子，有的起点题作用，有的起总结作用。学会寻找中心语句，
也是一种摄取、筛选重要信息的能力。例如，学习《精彩极
了和糟糕透了》一文时，我提出了这样的问题：文章有哪些
中心句能揭示作者的感悟?学生们带着问题，很快从文章中筛
选出有关的语句信息。 在阅读中学会寻找关键词语和中心句，
有利于增强学生摄取、筛选信息能力，对提高学生的语文综
合能力是大有益处的。

二、理解性朗读。 朗读是理解课文的主要方式。要把朗读和



理解紧密结合起来，引导学生理解地读。因此，在新课程改
革中我们不要轻易剥夺学生读书的时间，不要动辄就要朗读
让位，不要在完成了教学任务后，象征性地让学生读一读，
使读书通常成为一堂课的补白。我们要引导学生熟读精思，
读出情，读出韵，思出义，思出神，使语文教学充满活力，
焕发蓬勃生机。通过引导学生在朗读的基础上边思边议，才
能真正理解课文内容，从而更好地把握人物的思想感情。只
有这样才能读出课文感情。如学《明天更辉煌》一课，为了
让学生理解到位，我把这一课，进行三次导读：第一遍指名
读，让学生注意速度和重音，从整体上把握文章的内容;第二
遍教师范读，让学生知道注意适当的停顿，能使人感受到文
章的意境，同时能加深理解具体语句的意思;第三遍学生轻声
读，品味文章的意蕴，深层理解文章的主题意义。教师在具
体的语言环境中指导朗读，使学生在理解的基础上朗读，并
通过朗读加深语言文字的理解。学生只有把握文章主体意义
和人物的思想感情，才能读出感情。

三、感受性朗读。 真情实感是朗读的灵魂。指导学生进行感
受性朗读时，要把理解思想感情和朗读技巧有机地结合起来，
指导时，可以作示范朗读，要诱导学生去感受，让他们进入
角色，获得自己的情感体验，发挥自己的创见性，去表现课
文的思想感情。如教《桂林山水》一文，着重引导学生抓住
桂林的水静、清、绿和桂林的山奇、秀、险的特点，结合文
中插图去理解课文内容，让学生体会舟行碧波上，人在画中
游的意境，引导学生想象桂林山水的图画美，让学生在边看
边读边想中，有如身临其境的感受。在这基础上，再有感情
地引导学生朗读，这样会产生强烈的感染效果。

四、品味性朗读。 传统语文教学特别重视诵读。古人云：书
读百遍，其义自见，讲的就是读得熟则不解说自晓其义。学
生学习课文，不是靠教师去分析教材，主要靠自己反复诵读、
品味，加上教师讲解、点拔来理解课文。因此，在新课程实
践中，我们仍要继承这传统语文教学的精华，让学生进行品
味性朗读，可以给学生带来美的享受，通过品读，还可以提



高学生的鉴赏、领悟能力在朗读的过程中，品味领悟课文所
表露出的形象美、情感美、意境美。当然，如果只是不求甚
解地读，漫无目的地读，这又陷于简单、机械的操作。我们
强调要熟读的同时还要精思。古人注重多读，更重自悟、精
思，重视在熟读中感悟。一篇文章，是作者辛勤劳动的结晶，
有很多地方值得我们学习，或是思想内容，或是写作技巧，
或是语言运用，或是艺术价值。在教学中，我们应当指导学
生在阅读中正确地加以理解、感悟，让学生在品味感悟中对
文章的艺术价值和思想价值有更高的认识，从而也提高了学
生的鉴赏、领悟能力。

小学语文教材中的作品大多数是阅读的精品和典范，语言风
格各异，思想内容丰富，表现技巧不同。因而，在新课程实
践中，语文教师在阅读教学中一定要注重加强读的训练，恰
当地指导学生在读中加深对课文的理解和认识，从而使学生
从书中积累丰富的文化知识，提高阅读能力。

阅读期刊的心得体会篇二

现代社会是一个信息爆炸的时代，人们每天都面对着极为庞
大的信息量。在这个信息泛滥的时代，学术期刊是人们获取
专业知识和最新研究进展的重要途径之一。作为一名大学生，
养成阅读期刊的习惯对于提高自己的综合素养和学术水平是
非常有帮助的。最近我在阅读一本生物学领域的学术期刊时，
收获颇丰，我愿意与大家分享我的阅读心得体会。

阅读期刊的好处是多方面的。首先，期刊是学术界的重要渠
道，其中载有的研究成果和理论观点都是经过专家严密审查
的高质量内容，具有较高的学术价值。其次，阅读期刊可以
帮助我们了解最新的研究进展和学术动态，及时跟进自己所
学专业领域的最新知识。最后，通过阅读期刊我们可以提高
自己的阅读能力和批判思维能力，在接触到各种复杂的学术
观点和证据时能够进行分析和判断。



在阅读期刊时，要注意掌握一些阅读技巧。首先，要有目的
性地选择期刊，根据自己的兴趣和所学专业，选择对自己有
帮助的期刊进行阅读。其次，要掌握快速筛选的方法，可以
通过查看摘要和关键词等信息，判断一篇文章是否值得深入
阅读。最后，在阅读过程中要做好记录和整理，可以使用笔
记本或者电子文档将重要的观点、结论和证据进行整理，以
便后期复习和查阅。

对我而言，阅读期刊是一种极具挑战性又充满乐趣的学术活
动。通过阅读期刊，我不仅可以了解到前沿的科学研究，还
可以接触到各种不同的思想和观点。这让我感受到了学术研
究的丰富多样性和思维的无限可能性。在阅读的过程中，我
逐渐学会了从文章中获取关键信息和逻辑思维、分析问题的
能力，这对我的学习和未来的科研工作都有很大的帮助。

通过阅读期刊，我也发现了自己在知识储备和学术理解上的
不足之处。有时候，一些文章的内容会超出我现有的知识范
围，我需要通过查阅相关资料和请教导师来弥补这些知识的
空缺。同时，我也发现自己在阅读理解和批判思考方面的不
足，一些复杂的学术观点和证据需要我加强训练和独立思考
才能够深入理解和把握。

在未来的学习和科研道路上，我将继续坚持阅读期刊并不断
提高自己的阅读能力和学术素养。我计划通过阅读更多的期
刊来拓宽自己的学术视野，深入了解不同领域的研究进展。
同时，我也希望能够更加深入地理解和消化所阅读的文章，
要学会从中获取知识和方法，而不仅仅是被动地了解内容。

此外，我还打算将阅读期刊作为一种思维训练的手段，通过
与他人探讨和交流，在理解和应用前沿科学思想的过程中提
升自己的科研能力。我相信，通过持续地阅读期刊，我能够
不断提高自己的学术水平，为未来的学习和科研做好充分的
准备。



第五段：总结阐述期刊阅读的价值和启示

总而言之，期刊阅读是一种学术素养和综合素质培养的重要
途径。通过阅读期刊，我们可以了解最新的研究进展，充实
自己的知识储备，培养批判思维能力和学术交流能力。在阅
读的过程中，我们也会面临一些挑战，需要不断地学习和锻
炼自己。我深信，坚持阅读期刊的习惯将会对我们的学术发
展和个人成长产生积极的影响。

阅读期刊的心得体会篇三

冰心的书如同富有诗意的画，带人走入童话般的世界。

这本书中有许多感人的故事，冰心用她自己的语言把这些故
事讲述地绘声绘色。其中我最喜欢的一个故事则是：亲亲格
日勒。

放羊的孩子巴特尔梦想有一匹神马，而一匹金黄色的马从他
眼前狂奔而去，巴特尔多么希望拥有那匹马，可看到猎人们
要把它卖了，于是用八只羊换回了那匹马。

巴特尔和自己骑的那匹小黑马跟格日勒（那匹马）玩的很开
心，后来，他父亲的风湿病发作了，要到雪山上采雪莲才可
以医治父亲的病。早上，他悄悄起床，骑着格日勒到了雪山
下，找到雪莲后。他们下山了，到地面时，格日勒却把巴特
尔甩到十几米外，雪峰瞬间就崩塌了，疾驶而来，淹没了格
日勒。他没能挖出格日勒，它为了巴特尔献出了自己的生命，
从此，巴特尔变成了一个刚强而忧郁的孩子，只有在梦中，
才可以见到自己的格日勒。

一匹马竟然为了救自己的主人不惜代替他被死神接走。马可
以为了别人而奉献，而在现实生活中，有些人却做不到，见
死不救，反而落井下石。还应该向格日勒学习，巴特尔也有
值得我们仿效的地方。他十分爱父亲，当得知自己父亲生病



时，不惜一切代价为父亲治病。

这本书中还有许多感人肺腑的故事，我还没有仔细介绍，大
家可以自己去找来读。

阅读期刊的心得体会篇四

阅读文献期刊对于学术研究和知识学习起着至关重要的作用。
通过阅读文献期刊，我们可以了解最新的研究成果，拓宽学
术视野，提升专业素养。然而，阅读文献期刊并非一项轻松
的任务，需要投入大量时间和精力。在我进行这一过程中，
我感受到了很多，也领悟到了一些经验和体会。

首先，阅读文献期刊需要具备一定的阅读技巧。研究论文常
常使用专业术语和复杂的句式结构，不熟悉这些术语和结构
的读者可能会难以理解。因此，我们需要积累专业术语的知
识，并学会使用英语字典和在线翻译工具。此外，我们还需
要培养理解和归纳总结的能力，能够抓住文章的主旨和论点。
有时候，我们需要多读几遍同一篇文章，将其中的内容整理
出来，以便更好地理解。

其次，阅读文献期刊需要分清主次。文献期刊可能会有很多
篇，有时我们可能会迷失在其中。在读之前，我们需要对自
己的需求和目的进行明确和确定。比如，我们是否只需要了
解作者的观点，还是需要详细了解其研究方法和实验结果。
这样做可以帮助我们在大量文献中筛选出对自己有用的篇章，
加强和深化自己的研究。

然后，阅读文献期刊需要有所借鉴和批判思考。文献期刊代
表着学术界的前沿研究，但并不代表所有研究都是绝对正确
和可靠的。我们需要对文献中的论点和实证进行筛选和评判，
批判性地思考其中的逻辑和验证方法。此外，我们还可以通
过查找并阅读其他相关文献，来对同一问题进行多方位的了
解。这样做可以帮助我们更全面地理解和解读文献中的内容，



增强思考能力。

最后，阅读文献期刊需要保持持续性。由于学术研究的不断
推进和创新，文献期刊更新速度非常快。因此，我们需要保
持持续地阅读和学习。可以制定一个读期刊的计划，每周或
每月读一定数量的期刊，保持对最新研究成果和学术动态的
跟踪。此外，可以加入学术讨论群组或参加学术会议，与其
他研究者进行交流和讨论，不断学习和提升自己。

总之，阅读文献期刊是一项具有挑战性但又必不可少的学术
活动。通过掌握阅读技巧，分清主次，借鉴批判性思考，持
续学习，我们可以更好地利用文献期刊，提高学术素养和研
究能力。在今后的学术研究和知识学习中，我将继续加强对
文献期刊的阅读和理解，以便更好地为学术界做出贡献。

阅读期刊的心得体会篇五

在二小跟期间，我有幸参加了二小组织的关于群文阅读的教
学观摩研讨活动。聆听了由xx等六位老师为我们展示了六节
非常精彩的有关群文阅读的课堂教学及xx老师为大家呈现的
精彩的讲座《走在群文阅读的路上》。让我开始对“群文阅
读”有了全新的认识，也愈加喜欢。其实，群文阅读和教科
书的讲读教学，各有各的优势。讲读教学犹如走马看花，不
匆忙，一课一得，既得意又得言，夯得很实。群文阅读就好
比跑马看花，速度快，几下就能在比较中就提取出信息、分
辨出信息，提高思考力，辨别力和欣赏力。尽管“群文阅
读”不像一篇课文教学那样，能让孩子对朗读、字词句练习、
文章思想的把握等掌握的那么精细，可孩子通过“群文阅
读”可以在短时间内接触到多篇优美的文本，而且这些文本
或议题相同，或表达方式相同，或情感抒发相同，可以让孩
子们在多文本中去发现、去探究、去总结，可以让孩子从中
获得自己的理解和认识，得到海量的知识信息。两个各有优
势。我们要两条腿走路，必要的改进我们的阅读教学，包括
实现结构性地阅读。为了和孩子们一起踏上课外阅读的快车，



携手感悟更加多彩的世界。我也尝试一下群文阅读教学。

本节课的学习目标

1、学会自主阅读课外教材，学会读书方法，养成良好的阅读
习惯，提高阅读能力。

2、初步学会默读，帮助学生提高阅读速度，使其尽快适应中
年级的语文阅读学习。

3、通过学习《好脾气和坏脾气姑娘》、《城里老鼠和乡下老
鼠》、《骄傲的孔雀和谦虚的伙伴》三个故事，让学生懂得
分清好坏，是非对错，能做好脾气姑娘这一类的人。

根据本节课的学习目标，我设计了五个环节：

一、以课前小游戏激发学生的兴趣，注意力转移，投入课堂
学习中。

二、通过先“扶”后“放”欣赏三篇故事，先让学生听第一
个故事，引出故事里面的正面人物和反面人物，揭示出议题
《故事里面的“正反”》，再以故事里面的“正反”人物为
主线，让学生浏览故事，画出重要词句，填写表格。再让学
生交流，并演一演。通过读、说、演在教师“扶”的过程中
进一步认识故事里的正面人物和反面人物。最后放手让孩子
们自己找出第三个故事中的正反人物，说出其特点。

三、学编故事，感受乐趣，

四、总结点题，推荐课外阅读书籍。向课外延伸，为学生的
阅读提供更广阔的空间。

总的来说，本节课的教学环节很清楚，在整个教学过程中，
从课堂的整个氛围来看学生的兴趣得到了充分的调动。课前



游戏猜动物，简单而又富有好奇性使不同程度的学生都能参
入课堂，为课堂上导入做了很好的铺垫。孩子们也很喜欢这
样的阅读教学活动，思维很活跃。但是这其中也存在着很多
不足。首先是太急于让学生说没有给足学生思考的时间，有
时学生还没有反映过来，教师就开始引导了。还有就是让学
生表演时要求不明确，没有引导到位，就急着让孩子上台表
演，以至于孩子表演得很不好，没有达到想要的目的。


