
小班好玩的易拉罐教案 幼儿园小班体育
活动实施方案(通用5篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。通过制定
方案，我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工
作效率和质量。以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内
容，希望对大家有所帮助。

高中生班会活动方案篇一

大家好!

在现在的生活中，科技无处不在，无时不刻都充满着科技，
科技不仅让我们的生活变得更便捷，也让我们的生活变得丰
富多彩，更加充满乐趣。

科技创造生活，科技给我们创造了便捷的生活。几百年前，
人类想能像鸟儿一样在空中飞翔环游世界。随着人类文明的
高升，人类发明了飞机，人类也发明了汽车，这让人们出行
更加的方便，让人们的旅程范围也进一步扩大了。科技创造
了奇迹，科技所给我们创造的便捷，不仅局限于交通方面，
还涉及到了生活中的方方面面，科技把人与人之间的关系拉
得越来越近了。从有了科技电子产品——电脑、手机，人们
可以不用经常登门拜访，直接和亲人朋友开始视频或短信聊
天，只要有时间，时时刻刻都能开始人与人之间的交流，这
不仅让我们的生活更加丰富，而且更加促进了人与人之间的
感情。

科技创造生活，科技给我们创造了舒适的生活，在过去，冬
天的到来使人们心里恐惧，有些人因为抵挡不住寒冷而失去
了生命，因此，生火取暖是当时人们取暖的方式，可这样既
花费精力，又浪费时间。但是，科技改变了这一切，现在我



们拥有了空调，它能自动调节室内的温度，让人们躲了避了
刺骨的寒风，也让人们在严热的夏日感受到凉爽。

科技创造生活，让我们的生活更加便捷，更加幸福，更加温
暖，科技时时刻刻为人类服务，为人类做出贡献，科技创造
我们的生活。所以，作为将来建设祖国的栋梁之材，我们需
要关注科技，认真学好知识，要发展科技、创新科技、造福
人类。

高中生班会活动方案篇二

感恩是对社会和谐的一种贡献，他使被感恩的人感受到自己
的价值，进而以人为本，与人为善，共同营造出一个完美的
现实。下面小编为大家整理了关于高中生感恩节主题班会主
持稿，希望对你有所帮助。

以一首《感恩的心》引入班会。

主持人：尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们，大家好!在
一曲熟悉的《感恩的心》中，我们开始本次班会。感恩，对
于他，我们每个人都有着不同的理解。

首先，让我们进入本次班会的第一乐章----《感悟·感恩》。

在一首钢琴协奏中，主持人进行一段散文诗的朗诵揭示“感
恩”的主旨。

生命中，总有许多人，许多事，值得我们去感恩，去歌颂!

感恩父母，我们歌颂那学溶于水的亲情;

感恩老师，我们歌颂如红烛般燃烧的生命;

感恩朋友，我们歌颂在困难之中伸出的援手;



感恩敌人，我们歌颂对于我们生命的激励……

只要我们心怀感恩，对象可以是一阵和风，一场细雨……

主持人：现在让我们一起吟诵这感恩的诗篇，请全体起立。

进入第2乐章《畅想·感恩》，全体朗诵了一首散文诗：

感谢父母，是您含辛茹苦把我养大，是您因我添了白发，额
前道道深邃的皱纹，见证了您的伟大。

无言的大爱啊，让我温暖，伴我长大!……

感谢老师，如我是飞鹰，我将搏击蓝天;假如我是勇士，我将
击浪弄潮;假如我是诗人，我将以满腔的热情写下诗篇，并把
它献给您--我的老师。

感谢生活，情绪像冬天马路上的烟尘, 灰暗、污浊、发黄，
甚至烦躁，尽管我很勤奋，锄头挖掘过的地方，没有发现一
块成熟的番薯, 别说诗歌了，诗歌的田园偶然会长草，偶然
会给昆虫做窝，总之,我会感谢这美丽的生活!

主持人：说了这么多，都只不过是口头的辞藻，下面就让我
们一起走进一段短片，去《思考·感恩》!

打开一段短片，关于母爱的，同学门看后，很多人流下了热
泪!

主持人：现在就让我们畅谈心扉，说出我们心中的感动!同学
们，请到台上来，谈谈你的感想和收获，或者表达出你的感
恩!

同学们纷纷上台发言，效果非常感人。

主持人：很多同学多谈了自己的心声，其实我想说，一年365



天，每天都是感恩节!我们更多要做的，就是将我们所说的落
实到行为上，去饯行感恩，让我们的父母，老师，朋友，感
受到我们感恩的心。着也是本次班会的意义所在。好，现在
我宣布，本次班会到此圆满结束，谢谢大家!

以一首《母亲》结束班会!同学们久久不愿退场。

在班会中，同学们感悟了什么是感恩，如何感恩，本次班会
对于每一位同学都是一次心灵的洗礼!我想，感恩的种子在同
学们心中萌发，张大，必将开出美丽的花朵!

高中生班会活动方案篇三

大家好!

今天，我演讲的题目是：《做一个讲文明懂礼仪的学生》。

文明美德是我们中华民族的传统。两千年前，至圣先师孔子
就将“仁”与“礼”作为我们中华文化的两大基石。“仁”
代表着内在的美德，而“礼”，则讲的是外在的举止文明。
美德与文明是相互依存的，文明是美德的形式，美德是文明
的内容，有了内在的美德，文明的行为才真正熠熠生辉。

在今天，文明与美德已经不仅仅是对君子的期许，而是社会
对每个公民的基本要求。在激烈的社会竞争中，唯有自内而
外的良好修养，才能赢得社会的认可和他人的尊重。

遇到师长、来宾，主动问好;上下楼梯，人多拥挤，注意谦
让;讲究卫生，不乱扔果皮，见到纸屑随时捡起;爱护公物，
不乱写乱划;在与同学的交往中，能和睦相处，友好合作。做
到得理让人，失理道歉，相互尊重，相互信任。一声“你
好”给别人带去一天的好心情，一句“谢谢”拉近了人与人
之间的距离，一声“对不起”、“没关系”化解冲突，还要让



“请、您好、谢谢、对不起、再见”这十字文明礼貌用语常
挂嘴边。

在家里，孝敬、体贴父母，尊敬长辈。面对父母长辈的批评，
能认真听取，不发脾气，不顶撞。家里来了客人，热情、大
方、有礼貌地招待。在外面，遵守交通法规，不乱扔果皮纸
屑，保护环境卫生。尊老爱幼，帮助别人，时时处处为别人
着想，做到“与人为善，心中有他人”。

少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则
国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步。作为今天
的中国少年，我们要续写先哲的诗篇：少年有德则中国有德，
少年文明则中国文明，建设文明和谐的现代化国家，是我们
不可推卸的责任。让我们的校园从此绽放美丽，让我们的社
会迸发出文明的火花，让我们拥抱文明，用文明为祖国添彩!

谢谢老师、同学们!

高中生班会活动方案篇四

20xx年12月17日

3.1教室

消防安全

火是人类的朋友，它带给我们光明，推动着人类社会走向文
明。但是，火一旦失去控制就会造成灾难，古往今来，多少
无情的火灾不胜枚举。为了增强同学们的安全防范意识，提
高学生的自护自救能力，为此我们准备了这次《消防安全》
主题班会。

通过本次主题班会，使学生学习一些简单的安全消防知识，
了解安全常识、增强学生安全意识，逐步提高学生的素质和



能力。

组织学生学习消防知识，收看消防安全案例，使同学们充分
认识到消防安全的重要性结合我们上次的消防演习谈谈各自
的感想与体会。

1.主持人致词，班会开始。

2.学生代表发言。

3.视频消防案例分析讨论。

4.消防知识。

防火的基本措施

1、控制可燃物。

2、隔绝助燃物。

3、消除着火源。

4、防止火势蔓延。

灭火的基本方法

1、冷却法。

2、窒息法。

3、隔离法。

4、化学抑制法。

酒店常见的火灾原因：



1、顾客吸烟以及乱丢烟头引起火灾。

2、厨房用火不慎及易燃物（油、煤气等）过多。

3、电器使用不当。

4、酒精炉使用不当。

宿舍常见的火灾原因：

1.乱接电源；

2.乱扔烟头；

3.躺在床上吸烟；

4.在蚊帐内点蜡烛看书

5.焚烧杂物；

6.存放易燃易爆物品；

7.使用电炉等电热设备；

8.擅自使用酒精炉等可能引发火灾的器具；

9.人走灯不关。

10.台灯靠近枕头和被褥。

1、左手托住灭火器底部，右手拿住压把，拿出灭火器；

2、奔赴火灾现场；

3、拔掉安全销；



4、左手握灭火器喷头并对准火焰底部，右手按下压把喷射。

灭火时应注意以下几点

1、正确判断风向、站在顺风位置喷射。

2、如果火势较大，应组织多人扑救。

3、火被扑灭后，仍要提高警惕，防止死灰复燃，直到确信不
会再燃烧才能离开。

消防方针：预防为主，防消结合

扑救火灾的一般原则：

1、报警早、损失少。

2、边报警、边扑救。

3、先控制、后救火。

4、先救人、后救物。

5、防中毒、防窒息。

6、听指挥、莫惊慌。

遇上严重火灾怎么办?

1、保持镇静。

2、呼唤附近的同事援助。

3、报警；通知消防中心119，报警时要讲清详细地址、起火
部位、着火物质、火势大小、报警人姓名及电话号码，并派



人到路口迎候消防车。

高中生班会活动方案篇五

a.由纪律委员介绍《江西中医学院科技学院学生手册》关于
考

风考纪的一些相关内容，并宣布班会正式开始。

b.播放了一些关于考试作弊的手段，魔高一尺道高一丈，学
校

的监考制度十分的严格，让考生趁早打消作弊的念头，从根

本上杜绝和防范作弊现象。

c.纪律委员宣读了《江西中医学院科技学院考生须知》

(一)、考生应提前20分钟进入考场，并按照“考场座位号与
考考风考纪主题班会生学号、姓名对照表”中规定的座位号
入座，不按规定坐座位的考生，一经发现，按相关条例制度
处置。

(二)、考生只准携带必需的考试文具，如钢笔、圆珠笔、铅
笔、

角尺、橡皮等进入考场：若将书籍、笔记、复印资料、草稿
纸、包、电子词典、手机、小灵通等带入考场，一律集中放
在讲台前。

(三)、考生一律凭身份证(不得用其他证件，如胸牌、学生证、

借书证等代替)进入考场，如遗失证件者，请于考前到所在系
办理证明(需贴照片)。



(四)、开考后，考生必须保持安静，不准喧哗，不准自由走
动，

有疑议时应向监考人员举手示意。

(五)、考生迟到30分钟不得进入考场，开考30分钟后才能交
卷

出场。考卷不得携带出场，未交卷不得离开考场，出场后不
得再进入考场。

(六)、考生必须严格遵守考场纪律，不得用任何方法带入于
考试

有关的资料;不得在桌椅上、地面上或身体上书写、藏匿与考
试有关的字迹或材料;考试时不准交头接耳、传条、示意、对
答案、换卷、夹带试卷，偷看，抄袭、站立、转身、前倾后
仰等于考试要求不符的行为;禁止将考卷立起或左右移动。

(七)、考生提前交卷时需将试卷于草稿纸一同上缴，交卷离
场后

不得在考场附近逗留、谈话，不得向监考人员提问。

(八)、考试终场时间一到，考生应立即停止答卷，坐在原位
等待

监考人员按顺序收齐全部试卷后，方可离开考场。

(九)、若有违反考场纪律或舞弊者一律取消当场考试资格，
中止考试，没收试卷，退出考场，并按《江西中医学院科技
学院考试违规处理办法》中有关规定处置。

二、此次班会有以下几个特点：



1、讲解详细。

2、教育全面到位。

三、班会的自我评价

1、讲解详细。班会形式有老师详细讲解，班干补充讲解等。

2、教育全面到位。让每个同学知道考风考纪的重要性，从根
本上杜绝和防范作弊现象，全面改善学习考风考纪状况。

此次班会取得圆满成功，让同学们了解到考风考纪的重要性，
从根本上杜绝和防范作弊现象，全面改善学习考风考纪状况。
同学们都表示要认真复习，靠自己的实力应考。考出自己的
水平。


