
2023年课桌清理活动总结 蓝天下的课桌
心得体会(模板5篇)

对某一单位、某一部门工作进行全面性总结，既反映工作的
概况，取得的成绩，存在的问题、缺点，也要写经验教训和
今后如何改进的意见等。怎样写总结才更能起到其作用呢？
总结应该怎么写呢？以下是小编收集整理的工作总结书范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

课桌清理活动总结篇一

《蓝天下的课桌》中的主人公大多是品学兼优而家境贫寒的
外地孩子，他们笑对逆境、积极向上，不为现在的生活环境
所屈服。下面是留学网小编为您整理的《蓝天下的课桌》暑
假读后心得500字，供您参考!

《蓝天下的课桌》中的是几个校园的家境贫寒的外学生：
《鲁达欣和妈妈的梦想》，《水孩子陈益乐的乡愁》，《花
仙子，一直在勇敢地飞》，《光彩夺目的彩虹》，《阳光灿
烂俏胡芸》，《有点苦涩的孙思甜》。这6位渴望学习，渴求
光明的孩子，在同一片蓝天下，像雄鹰一般不畏艰险，为梦
想而展翅高飞。

其中令我为之感动的要数鲁达欣了。鲁达欣的父亲在他4岁时
就已经逝世了，而他的母亲又体弱多病。在这样困难的家庭
中，鲁达欣默默地承担了一切，并且他也十分认真学习，成
绩总是名列前茅。在鲁达欣身上，我还看到了“人穷志不
穷”的品质。

有一次，鲁达欣在劝阻一位同学不要玩玻璃弹珠时，一不 小
心将教室的玻璃打破了。老师虽然让那一位玩弹珠的同学赔
了 钱，但是第二天鲁达欣还是拿了10元钱赔给那位同学。10



元钱，对于鲁达欣与妈妈来说，可是好几天的生活费呀!

我深深地被鲁达欣那种诚实，坚毅的品质打动了。

鲁达欣曾在墙上写过一句话：“沟算什么呢，坎算什么呢，
走过去，头上依然是蓝天，脚下依然是大路!”是啊，风吹雨
打，挫折与失败都算不了什么，只要你勇敢地面对人生道路
上的种种困难，辉煌的成功一定属于你你!

但愿，与我们翱翔在同一片蓝天下的自强不息的农民工子女
能够四似雏鹰一般，克服一切阻力，为理想而展翅高飞!

蓦然间发现其实生命的意义就是给予，生命给予了我们难以
忘怀的昨天，稍纵即逝的今天，充满希望的明天。昨天已成
为历史，今天又是一页新的篇章，而明天还有待我们的努力
去创造辉煌。回顾过去，珍惜现在，展望未来，这才是我们
的生活。

后来才明白，“过去”只是曾经拥有，它只属于历史，而历
史是无法重演的。而今天才是我们的全部，生命的定义就是
拥有今天，那已过去了的，就让它随风飘散，过去的美丽回
忆只会为我们增加更多的烦恼。

一个个沁人心脾的故事，一段段感人的情节，引领着人们回
顾历史。往日历历在目。

在那个穷苦的小山村里，他无依无靠。父母都外出打工，自
己才11岁，要看好年幼的弟弟。又要照顾年老的爷爷。就如
同被抛弃了一样。有些人走在路上都会在议论着他。同学欺
负他。只有老师看的起他。这样艰苦的日头实在太多了。没
有人能体会到他的心酸，没有人能体会他的痛苦。

他偶尔干完活就会坐着发呆。眼巴巴的望着树上的小鸟。眼
里好像是羡慕，又好像是嫉妒，又流露出期待。“蓝蓝的天



上白云飘，白云下面马儿跑……”这是他妈妈交他的歌谣。
他是不是地就哼唱着，然后对着天空微笑。他多么希望有人
能帮助他;他多么希望有时常陪伴他的好友;他多么希望能和
其他小伙伴们在欢呼雀跃着;他多么希望能和父母在一起。他
是那么的渴望帮助。

他心中有感恩。他紧紧地握着这本书，他毅然发现了书中的
另一个伟大的东西。那就是“师恩”。老师是一种神圣和崇
高的职业。如果说父母造就了生命，那老师就是赋予了这个
生命灵魂。老师总是那么的善良。看《蓝天下的课桌》里面
那些深爱着学生的老师。看着那些老师对学生们的关爱，他
总能想起在那个痛苦童年中唯一爱他的老师。他感谢他的老
师。是他的老师鼓励和支持他，一步步的走下去。

在《蓝天下的课桌》这本书里，最让他心酸的是父母。他看
到了每一个父母对自己孩子的疼爱都是那么的无私。他痛恨
自己当初埋怨父母丢下他不管。他走出书房，远远的看着正
在忙碌的父母。心中充满了羞愧，感激。他暗暗的立誓，他
要努力学习。将来让父母过上好日子。

也许正因为他有了这番经历，反而更坚强。我会在蓝天下的
课桌上继续拼搏。充分“燃烧”自己的生命。

课桌清理活动总结篇二

清理课桌是一项重要的文化活动，它有力地培养了学生的良
好卫生习惯和责任感。我校最近组织了一次清理课桌的文化
活动，让我深受感动和启发。在这次活动中，我深刻体会到
了清理课桌的重要性，加深了我对课桌的珍惜和团队合作的
意识，也明白到了保持课桌卫生的责任并应该一直延续下去。

首先，通过这次清理课桌活动，我认识到了清理课桌的重要
性。课桌是我们学习的场所，保持课桌的整洁与否直接关系



到我们的学习效果。当我打开自己课桌的抽屉时，发现里面
堆满了废纸、笔芯和破旧的草稿纸，我感到很震惊。我知道
这样的环境不仅影响我的学习情绪，还会给他人带来困扰。
因此，我决心要将我的课桌收拾得干净而整洁，始终保持良
好的学习环境。

其次，清理课桌的活动教会了我珍惜课桌的意义。在清理过
程中，我们看到了许多同学的课桌被磨损得很厉害，甚至有
的桌面呈现出裂痕和划痕。这让我明白，我们应该更加珍惜
自己的课桌，不能随意在上面乱画乱写，更不能用利器乱划。
课桌是我们学习的工具，我们应该像对待自己的眼睛一样去
保护它。

同时，通过这次团队合作的清理课桌活动，我深刻体会到了
团队合作的重要性。当我们开始清理课桌时，每个人都积极
参与，有条不紊地完成自己的任务。有的同学负责清理桌面
上的物品，有的同学负责清理抽屉里的杂物，大家井然有序，
互相协助，共同完成这个艰巨的任务。这个经历让我明白了
团队合作的优势，也教会了我在集体中尊重他人、合作共赢
的精神。

最后，清理课桌的文化活动不仅要开展一次，更应该是一种
持续的习惯。我们每个人都应该养成保持课桌整洁的好习惯，
这不仅是为了自己，也是为了他人。我们的课桌是我们学习
的场所，保持它的整洁是对自己良好学习环境的尊重，也是
对他人的尊重。加强学校的课桌文化建设，定期进行课桌检
查，可以不断培养学生的卫生习惯和责任感，使校园更加整
洁、舒适。

总之，通过这次清理课桌的文化活动，我深刻体会到了清理
课桌的重要性，加深了对课桌的珍惜和团队合作的意识。保
持课桌整洁是我们每个人的责任，我们应该从小事做起，从
学习环境做起，共同营造一个整洁、舒适的校园环境。清理
课桌的文化活动不仅仅是一次活动，更是一种习惯，一个责



任，应该一直延续下去。只有每个人都积极参与、共同努力，
我们才能创造出更好的学习氛围，培养出更加优秀的学生。

课桌清理活动总结篇三

xx月xx日对于我来说是特殊的一天，那天我们班集体做了一
件对社会有意义的事情——八大关海滩捡垃圾，下午一点半，
我们准备就绪，大家拿好塑料袋和手套，到胜利桥，踏上去
八大关的征程，我们坐着公交大巴到达目的地，车上人很多，
也很挤，但是令人欣慰的是，老人们都有座位，因为有人主
动为他们让座，一路颠簸我们到达八大关，到达海滩，大家
心情格外激动，海滩，当然能够看到海了，内心不免涌动起
来，大海真的很大，一望无垠，水上烟波浩渺，好美啊!看着
波涛汹涌的大海，迎面的是清爽些许微凉的海风，吹得人神
清气爽，可是，唯一美中不足的是海水不是我在电视上看到
的那样——蓝蓝的，而是浑浊的，像黄河的水一样，而且水
上飘着许多的难以分解的垃圾，细细闻一下，有微微的臭味。
大家马上投入这次活动的主题--清洁海滩，我们按照原先的
活动策划，以宿舍为单位开始捡垃圾的志愿活动，舍长为小
组长，每宿舍出两个人向游客宣传保护海洋的重要性，其余
人每个人戴着手套拿着个垃圾袋沿着海边捡垃圾，先说说捡
垃圾的状况吧，海边游客较多，许多游客带着帐篷，也带着
许多零食，大多数游客还是有环保意识的，吃完零食主动把
垃圾袋扔进垃圾桶中，但是有些游客却是随手扔到沙滩上，
我们走过去将垃圾捡起来，并且耐心给他讲解爱护海洋重要
性，不要随便乱扔垃圾，海洋是大家的，保护海洋每个人都
有责任，而且塑料不易降解，不仅会破坏海滩，更有甚者被
风吹到海里，会危害海洋生物的生命，同时乱扔垃圾也是有
损公民素质的表现。经过我们的劝告，他们也为自己的行为
表示愧疚，并答应为保护海洋贡献自己的一份力量。海滩上
的垃圾也是各种各样，我们有点目瞪口呆，好多垃圾啊，除
了树枝之外，还有很多难以降解的塑料盒、塑料袋、塑料鞋
等等。我们并不是抱怨，只是心痛、悲伤。垃圾是脏的，对
于平时爱干净的我来说，这未尝不是一次考验。但我知道，



要想重见海滩的美丽，就得牺牲我们个人的利益，而这一点
又算什么呢!垃圾都藏在沟里面，必须得用手去掏出来。沟内
表面的垃圾比较好处理，但是有的垃圾一半裸露在外面，一
半埋在了海沙里，要想捡起来，必须得用力，即使这样我们
仍然感到很开心，因为我们做了一件好事。就这样，我们一
边捡垃圾，一边欣赏着大海的美丽壮阔，唯一让我耿耿于怀
的就是海水发出一股微微的臭味。

不仅我们捡垃圾捡得很认真，我看到其他的人也捡得很认真、
很干净。我看到一对外国大学生情侣，他们捡了一下午，基
本上都在同一个地方捡，等到差不多回去的时候，我去他们
那看了一下，只见沟里没有任何的垃圾，包括小垃圾也没有，
多认真的人啊!这确实值得赞美一下。我还看见一个捡垃圾队
伍，他们好像是有备而来的，他们手上拿了好多的垃圾袋，
他们的队员捡到什么，他们的负责人就记录下来，只见一下
午，他们就捡满了所有的垃圾袋，真是让人佩服啊!我们六个
人塞满了我们拿来的垃圾袋之后，我们继续捡，并把我们捡
得垃圾塞到别组的垃圾袋里，当然他们也很乐意。就这样，
我们捡了一下午，到下午四点左右，我们把所有的垃圾集中
到海滩边的大道上。过了一会，来了一辆处理垃圾的车，许
久，这辆车才把把所有的垃圾“吃掉”，随后我们都在欢呼，
为我们捡了一天的的成果而感到无比的高兴。最后，我们和
其他组的同学拍了一张合影，当留作纪念，这又一件美事。
也正因为这样，我很庆幸我能为大海的美丽尽自己的一份力。

1强化了我的环境保护意识。以前在电视上看到的大海都是蔚
蓝蔚蓝的,可是当我去了八大关海滩后，方知世界上还有许多
的大海看起来并不都是蓝蓝的，在捡垃圾过程中我们游人宣
传保护海滩不乱扔垃圾的重要性，海风也并不都是清新舒适
的。正因为如此，我意识到大海需要我们的保护。不仅如此，
对于周围的环境我们亦要保护好，这毕竟是我们生活的地方，
如果环境受到严重污染，最终受害的是我们自己。所以，对
于我们大学生来说，我们应该节约用水、用电，少使用含磷
洗衣粉、含汞电池，少使用一次性筷子、饭盒、塑料袋，相



反，我们应该多参加一些像植树造林、清洁海滩之类的保护
环境的公益活动。

2丰富了我的经验，让我明白更多的道理。在捡垃圾的过程中，
我们了解到树枝之类的垃圾是有助于其他较难降解的垃圾分
解的，所以我们不捡树枝。还有，在这过程中，让我明白:实
践是检验真理的唯一标准。像之前说的，一直以来，我都认
为大海都是蓝蓝的，可是当我去了大海边，才知道事实并不
如此，只有看过后才知道。

3加强了我的团队协作意识。以前，我一直以为做什么事都得
靠自己，可是我发现我错了。其实，有时候，合作才是最重
要的，尤其是在现代社会。现在，企业讲的都
是“cooperation”，还有篮球赛也是一样，比赛不光只是靠个
人能力，队员之间的“默契”才是重要的，这就是合作。

4我们应该坚持科学发展观，坚持人与自然和谐发展。曾经黄
渤发过一条微博“那日帕劳潜水，正为上帝的奇作美景唏嘘
不以，突看见水面漂浮一个烟盒，心中暗骂哪来的无德之人，
这么干净的水怎丢的下手!突然看见烟盒上两个大字‘中
华’!臊的我上去一把捏在手里，像做贼一样生怕被别人看见、
一直带回岸边，朋友啊，去别人家做客咱客气点，这俩字的
脸丢不起啊!”是啊，作为一名有思想，有道德的中国人，我
们应该有所为有所不为。时刻以保护环境为重，在保证当代
人需求的同时顾及子孙后代的需求，可持续发展，建设环境
友好型社会。中，“美丽中国”的字眼引起社会各界的广泛
关注，山清水秀但贫穷落后不是美丽中国，强大富裕而环境
污染同样不是美丽中国。党和国家领导人在指出:面对资源约
束趋紧、环境污染严重、生态系统退化的严峻形势，必须树
立尊重自然、顺应自然、保护自然生态文明理念，把生态文
明建设放在突出地位，融入经济建设、政治建设、文化建设、
社会建设各方面，努力建设美丽中国，实现中华民族永续发
展。只有这样，我们的子孙后代才能继续欣赏到祖国五千年
奔流不息的黄河，滚滚东逝的长江，巍峨的喜马拉雅，辽阔



苍茫的大草原，山水甲天下的桂林。美丽中国的自然之美才
得以保存下去。

总而言之，这次社会实践活动受益匪浅，我希望以后能多参
加一些类似上的活动，同时我呼吁大家，尤其是大学生们，
一定要树立“保护环境，人人有责”、“保护环境，刻不容
缓”的意识。

课桌清理活动总结篇四

在上一次会议中两位班主任老师谈到了班级里路队方面的一
些效果甚佳的做法，听后受益匪浅。很多班主任老师在班级
管理方面想出许多行之有效、简单易行充满智慧的教育方法，
能做好一件平凡的小事，体现的是老师们的高度的责任心、
良好的行动力与相应的技能技巧。“教育无小事”，将每一
件平凡的小事用心地做好，那就能作出不平凡的事情来。

一、 将卫生意识深深植入孩子们的头脑中。

老师们都知道，要管理好班级卫生工作，首先要让孩子们明
白为何要讲好卫生。特别是对于我们低年级小学生更是如此。
针对班里卫生习惯不好、纸花多等情况，我总是口头说让孩
子们捡。可是每次检查，还是会发现很多纸花杂物，结果不
尽如人意。

孩子们七嘴八舌地讨论起来。最终得出出现纸花的原因是有
些同学不注意，乱撕、乱丢本子纸所造成的。然后讨论在洒
满纸花的脏教室和没有纸花干净的教室哪个让你更舒适、学
习的效果更佳?答案明显的是后者。孩子们懂得了：讲好卫生，
是一个人的最基本的习惯要求，每个人都讲好卫生，班级环
境干干净净，在优美的环境里心情舒畅，做起事情来效果才
更高。

接着我又顺势而导：如何才能减少或没有纸花，拥有明亮而



干净的教室环境?孩子们经过自己的思考讨论达成共识：不乱
撕本子纸，发现纸花马上捡起来，并且及时地丢入垃圾桶中。

慢慢地，我和孩子们都形成了一种习惯，课间时孩子们发现
纸花能主动地捡起来，上课之前，我习惯性地看一看教室地
面卫生;我只要往孩子所在位置的地面上瞅一眼，那个孩子就
下意识的低头看看是否有纸花需要马上捡起来。

这样，孩子们知道为什么要这样做，应该怎样做，这样做的
好处等，把良好的卫生意识深深植入孩子们的头脑中。

二、 将卫生工作细化、抓落实，见行动。

通过班会的讨论，孩子们明白了为何要创立“无纸屑班级”，
讲好卫生。接下来我随之做了以下工作：排好值日表，培训
值日生，制定值日制度，加强卫生工具的管理。

1、排好值日表。

首先，我和学生们一起排好值日表。借鉴邓秀英老师的班级
岗位责任制的经验，根据孩子们的不同特点，将教室地面卫
生、教室门前卫生、卫生区卫生任务包干到人，做到“人人
有事干，事事有人干”。

2、培训值日生。

值日生有好的值日技巧，可以事半功倍，所以我很重视值日
方法的指导。每周布置两三次卫生技能作业：练习扫地，擦
窗，收拾桌子，收集垃圾，如何拖地、何时拖地效果最好，
有风的时候如何将垃圾扫得干净等。在班会课上集体讲解值
日技巧，再对值日生进行个别指导，争取每一个值日生获得
合格的上岗证。

3、民主确立值日制度。



每组值日生里挑选一个认真负责的小组长。小组长带领组员
做好值日工作，并负责记录组员的迟到以及打扫的情况。值
日生每迟到一次或值日拖拉，第二天继续值日一天，再次迟
到或者值日时拖拉，值日一周。当天的值日检查的结果由值
日组长汇总利用早读或中午时间主动报告班主任。我坚持天
天听取卫生小组长汇报值日情况，即使因为临时有事不能当
天汇报也要利用第二天的时间及时补上，听取汇报。

4、卫生工具的管理。

对于卫生工具的摆放，我也进行了一番管理。我把用过的笤
帚头上绑上绳子，在教室墙上一个压一个地依次排好，没有
使用过的新笤帚放在角落排好，每次用旧笤帚，新笤帚一般
不用。两个chuo?戳子重叠放在垃圾桶上，戳子里不留垃圾，
纸花杂物统一归入垃圾桶。卫生工具由每天的值日生按要求
拿好、放好，卫生工具由专门的同学来监督摆放情况。

三、 技巧上注重训练，结果上注重对卫生工作的评价。

我经常让孩子们在一定的时间内进行小组之间捡纸花的比赛
并与班级小组活动挂钩。在规定时间拣好纸花收入垃圾桶以
后，再由每组大组长进行错组检查，比如一组的大组长检查
二组的纸花情况，如发现二组有两块纸花，将给二组扣掉两
分，给一组组加上两分。用这样的方法激励孩子们讲好卫生。

良好的卫生环境不在于打扫而在于保持。由于经常性的检查
纸花，孩子们保持得也很好，除了周三进行大扫除值日外，
每天晚上放学教室里我基本不留值日生。我们班的笤帚有些
还是在一年级开学时发的，一直用到现在，班里还有十把笤
帚没有启用，今年杨师傅又送来的新笤帚，我们班一把没留
直接退还给学校了。

到现在，我对班里的卫生比较满意。下一步，我想在学生们
个人卫生方面在下点功夫，切实提高孩子们的个人卫生。希



望每个人走到我们班，能看到优美的环境和学生们整洁的着
装，这是我的至高理想，还要继续努力。

以上是我在班级卫生工作的一些做法和想法，不当之处请批
评指正。在其他管理方面，我还要多向在座的老师们学习。

课桌清理活动总结篇五

读完一本书，心里很有感触。

《疼痛的课桌》作者是宁夏的一位高中语文教师高丽君，推
荐我读的是一位朋友，说这本书写出了高中生活里的一些问
题，视角独特，内容鲜活。作为高三学生的妈妈，我翻开了
这本书，并在一周之内读完。

这是一本短篇小说合集，描写了西部校园生活，每个独立的
部分里都写了一个高中生的故事，当然，这些高中生都是基于
“疼痛”的基调而出现。花朵一般的年龄里，都是热爱生活，
却因为各种原因，疼痛了他们的人生，也疼痛了读者。

《杀手记》中对一个孩子扭曲的恨恰到好处的引领，关于正
确理解家庭关系和自身价值，两次读《陈情表》的不同感悟，
拯救了一个青年的灵魂。遇见小说中的老师，是何其幸运啊！

《寒衣节》中那个热爱学习的杨弯弯，美丽善良的杨弯弯，
被同学喜爱的杨弯弯，被教师宠爱的弯弯，前面的伏笔太美，
导致后面突然写她因为先天性心脏病在学校宿舍去世，让我
无法接受。母亲到学校后悲恸晕倒，学校本以为容易解决问
题，突然来了一群闹事者，打砸学校，殴打侮辱班主任和校
长，杨弯弯被他们放在学校门口，同学们看到悲痛的不行，
好好地学校被搞得乌烟瘴气。作者将老师的内心活动写的细
腻感人，想做一位好教师太难了。小说的结尾，弯弯母亲到
学校声明不让学校负责，她二叔雇来的人败兴而归，班主任
芳芳考取公务员，告别了教师行业。良善，是为师之本，也



让人心疼。

《拍照记》写了一位品学兼优的女生，因家庭问题自小定了
娃娃亲，上完高中必须嫁人。这一家人都很守信，女生笃定
的说嫁人后也要参加高考，不想家庭出现太多变故，导致她
未上完高中就辍学结婚，早早生娃，但是坚持参加学考，参
加同学们的毕业照。读到同学们把她和输液的孩子接来学校
时，我忍不住泪水盈满眼眶，学习这件事情，对于一些人来
说是负担，对于一些人来说却是天堂。


