
2023年推拿治疗心得体会(优秀9篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体
会呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体
会吧，我们一起来看一看吧。

推拿治疗心得体会篇一

在学习的过程中，我深感小儿推拿的魅力与其在实践中的广
泛应用。这次的学习经历，不仅增强了我对小儿推拿的认知，
也提升了我的专业技能。

首先，我对小儿推拿的基本原理有了更深的理解。小儿推拿
通过对特定穴位进行推拿按摩，可以调节孩子的气血运行，
平衡阴阳，从而达到治疗疾病的目的。这种治疗方法具有安
全、无副作用等优点，特别适合儿童。

在实践操作中，我学会了如何准确找到穴位，并熟练地运用
各种推拿技巧。通过模拟孩子的实际情况，我更加明白了如
何调整力度和推拿方式，以适应每个孩子的独特需求。

学习过程中，我也深刻体验到与孩子互动的重要性。孩子们
的配合度可能会影响推拿的效果，因此，我学会了如何与孩
子建立信任，让他们在舒适的氛围中接受推拿。

同时，我也意识到了掌握小儿推拿知识的价值。一旦回到工
作岗位，我将能更好地为社区儿童提供服务，帮助他们远离
疾病困扰。同时，我也将更有信心和底气，对小儿推拿这一
领域进行深入研究，提升其应用范围。

总结，这次学习让我深刻认识到，小儿推拿不仅是一门技术，



更是一种关爱。我希望将来能将这份关爱传递给更多的孩子，
帮助他们健康成长。同时，我也期待继续提升自己的专业技
能，将小儿推拿的价值发挥到极致。

推拿治疗心得体会篇二

推拿师是一项古老而神奇的职业，他们以手法疗法为基础，
帮助人们缓解身体的不适和痛苦。作为一个推拿师，我有幸
与许多人交流和互动，从中我对推拿的理念和技术有了更深
入的理解。在这篇文章中，我将分享我作为推拿师的心得体
会。

首先，推拿师需要有一颗善良而敏感的心。每个来到我这里
的人都有自己的痛苦和困惑。有些人可能因为长期的劳累而
感到疲惫不堪，有些人可能因为运动过度而导致肌肉酸痛。
无论是身体上的痛苦还是精神上的压力，我都需要耐心聆听
并理解他们的需求。在推拿的过程中，我会用手按摩特定的
穴位和经络，通过调理人体的能量流动，促进血液循环和淋
巴系统的排毒，从而解决他们的痛苦。这个过程需要推拿师
与客户之间的相互理解和信任，而我坚信，只有真正关心他
人的人才能成为一名出色的推拿师。

其次，作为一名推拿师，我深知技术的重要性。推拿技术是
我职业中最关键的部分之一，技术的熟练和精益求精是我每
天工作的基础。通过系统性的学习和长时间的实践，我掌握
了丰富的手法和技巧。在实际操作中，我要灵活运用这些技
术，根据每个客户的需要制定个性化的推拿方案。而要做到
这一点，我需要不断地提升自己的技术水平，学习新的推拿
方法和理论。只有不断追求进步，才能为客户提供更高质量
的推拿服务。

然后，我发现推拿师不仅需要关注个体治疗，还需要关心人
们的整体健康。通过与客户交流，我了解到很多人在日常生
活中存在着一些不良的生活习惯和饮食习惯。这些不良习惯



会对人们的身体健康产生负面影响。因此，作为一名推拿师，
我会为我的客户提供一些建议和指导，帮助他们改善生活方
式。比如，我会建议他们定期进行锻炼，保持身体健康；同
时也会建议他们调整饮食结构，避免不健康的食物。通过这
样的关注和指导，我希望能够让每个人都能拥有健康的生活
习惯，并从根本上改善他们的身体状况。

最后，作为一名推拿师，我深知自我保健的重要性。推拿师
在工作中要承受大量的体力劳动和精神压力，长期下来容易
导致身体和精神疲劳。为了保持自己的健康和良好的工作状
态，我也要时刻关注自己的身心健康。每天，我都会进行一
些针对自己身体部位的推拿，帮助释放肌肉紧张和疲劳。同
时，我也积极参加一些有益身心健康的活动，如瑜伽和冥想。
通过这些自我保健的方式，我能够在工作中更好地为客户提
供服务，同时也能保持自己的健康和快乐。

推拿师这个职业是一个充满挑战和成就感的职业。通过自己
的付出和努力，我能够帮助人们改善身体健康，让他们重新
找回快乐和自信。我相信，只要我坚持不懈地提升自己的技
术水平和关注客户的需求，我将成为一名优秀的推拿师，并
继续为更多的人带来健康和快乐。

推拿治疗心得体会篇三

您好！

我名叫李xx，男，现年xx岁，xx省xxx县人，系xxx学校的针灸
推拿专业毕业生，现在省三级甲等医院xxx脑病科工作，我一
个人担负着xxx多个病床，每天有xxx多人要做针灸等康复治
疗，我全心全意，积极工作，认真负责，受到病人和同事的
一致好评。

200x年x月，来到医院康复科学习，实习结业，医院几位正、
副科长、脑病科主任推荐，院长表态――留院继续搞康复科



工作，后到八病室脑病科。

学医是我多年梦寐以求的心愿，在高校受到了良好的教育，
尤其是在知识渊博且教学经验丰富的xxx、xxx等老师们谆谆不
倦的教导下，系统地学习了《中医理论》、《经络腧穴学》、
《针法灸法学》、《针灸治疗学》、《推拿手法学》、《推
拿治疗学》等等全部课文，我认真听课、阅读、领会、理解，
不懂之处利用空闲时间及节假日，刻苦钻研，不断学会和掌
握了理论知识、专业知识和技术操作等，提高了专业知识和
技术水平。

为了做到学以致用，20xx年x月来到了xxx院实习，又得到了教
授、医师的教导，还得到了xxx省针灸协会副会长、xxx省中医
药研究院针灸科科长、著名教授xxx大师的亲自指导，进行针
灸、推拿、穴位注射、刺络拔罐、刮痧等等技术和知识传授，
使专业和技术大有长进。

从入院至今，我接纳了针灸、牵引、拔罐、刮痧、穴位注射
等等病人，都是认认真真的细心工作，和和气气的热情相待，
病人高兴满意，身体不断得到康复。

经过三年的学习和四年医院工作，有了一定的业务素质，增
长了知识，开阔了视野，学会了技术，提高了办事能力，增
强了业务水平，由于该医院工资太低，我来到了长沙市年轮
骨科医院当医师。

贵单位需要人才，是我的机会，贵院如能录用，我将万分感
谢!我保证一定兢兢业业、踏踏实实，出色完成领导交给的工
作业务，为卫生事业，为医院争光添彩!

盼予回复!

此致



敬礼

求职人：xxx

20xx年xx月xx日

推拿治疗心得体会篇四

在推拿实训中，我体会到了推拿的魅力，也遇到了一些挑战。
推拿的技巧对于缓解身体疾病、改善健康状况有着显著的效
果，这使我非常开心能够学习和运用这门技术。然而，我也
不可避免地面临推拿过程中的困难和压力。推拿需要准确地
找到人体的穴位，并应用适当的力度和技巧，这需要细心观
察和不断练习。这导致我有时候会感到紧张和不安。不过，
通过坚持不懈的努力和导师的指导，我逐渐克服了这些困难，
并对推拿有了更深入的了解。

段二：沟通与倾听的重要性

在推拿实训中，我意识到与客户的沟通和倾听是非常重要的。
每个人的身体状态和需求都各不相同，因此，在进行推拿之
前，了解客户的健康状况和需求对于提供有效的帮助至关重
要。我学会了如何与客户进行有效的沟通，倾听他们的诉求
和反馈。有时候，客户可能对推拿的过程和力度有所顾虑或
不适应，这时候，我的沟通和倾听能力就显得尤为重要。通
过与客户的沟通，我能根据他们的反馈做出相应的调整，以
确保他们获得最佳的推拿效果。

段三：关注细节与专业知识

推拿是一个需要专业知识和技能的领域，对细节的关注是不
可或缺的。在实训的过程中，我深刻体会到对于穴位的准确
把握、施力的精确度以及推拿动作的流畅性等细节都对推拿
效果产生着重要影响。专业知识是不断学习和积累的过程，



我了解到推拿并非只有技术，还需要对肌肉、经络和身体结
构的理解。在这个过程中，我重视学习，通过阅读各种相关
书籍、观看推拿技术视频以及与同学的互相学习，来提升自
己的专业知识。

段四：责任与自我提升

推拿实训让我深刻地体会到作为一名推拿师的责任和使命感。
相对于其他的保健和按摩技术，推拿更注重与客户的交流和
互动，推拿师需要为客户提供身体健康上的帮助和支持。这
个过程需要我们不断提升自己的技术和专业水平，且要保持
积极乐观的心态。作为一名推拿师，我的自我提升不能止步
于学校的实训，我要不断学习和探索，广泛阅读相关的专业
书籍和论文，参与学术交流会议和培训，以提升自己的推拿
技术和知识水平。

段五：感恩与成就感

在推拿实训中，我对推拿的价值和重要性有了更深的认识，
也收获了很多成就感。从一开始的迷茫和紧张到如今的自信
和成熟，我感受到了自己在这个过程中的成长。同时，我也
懂得了感恩的重要性。身为推拿师，我们能够通过推拿技巧
给予他人身体和心灵上的舒缓，这是一种幸福和满足的感觉。
我要感谢我的导师和同学们的帮助和支持，没有他们的鼓励
和指导，我无法取得今天的进步和成就。

总结：通过推拿实训，我更加深入地了解了推拿技术的本质
和价值，同时也明白了推拿师所需具备的专业知识和技能。
不断学习和提升自己对于在实践中更好地为客户提供服务至
关重要。推拿实训让我感受到了自己的成长和成就，同时也
让我体会到了感恩的重要性。我相信，通过不断学习和努力，
我将成为一名优秀的推拿师，为更多人的健康和幸福贡献自
己的力量。



推拿治疗心得体会篇五

本校为技能培训学校，不同于学员教学的是：本们课程以掌
握技能为目的，理论与实践成4:6的比例，为的是从我校毕业
的学员，可在学满结业时，轻松接诊患儿。

本门课程学期为10天，共计80课时，课程设置为四大部分：

一、讲小儿推拿概要：包括小儿推拿学的发展史及前景介绍；
小儿的生理特点，病理特点，生长发育特点；小儿四诊的要点
（望诊、闻诊、问诊、切诊）。小儿推拿治疗概要讲：适应
症、禁忌症、注意事项、基本要求推拿处方，常用介质。

二、讲儿推手法，以常用手法为主（推法、拿法、按法、摩
法、揉法、运法、掐法、捏法8法）以复式手法为辅。

三、讲儿推常用穴位，含头面部、胸腹部、上肢部、腰背部、
下肢部共计76个。包括取穴，操作方法，主治与临床应用。

四、讲常见病症的治疗：有感冒、发热、咳嗽、哮喘、婴幼
儿腹泻、腹痛、呕吐、疳症、便秘、遗尿、惊风、夜啼、小
儿肌性斜颈等十几种临床效果显著的疾病。同时会结合一些
病例及临床经验介绍。另外。我们还总结出一套小儿保健手
法，用以强身健体，促进小儿生长发育。练功：是专门为从
事本行业的人员所设定的一门课程，此课程可历练从业人员
的自我保护技能以及专业掌握技能。

推拿治疗心得体会篇六

推拿作为一种传统的中医疗法，历史悠久并在世界各地广泛
应用。在我个人的体会中，推拿不仅仅是一种治疗手法，更
是一种与身体和心灵沟通的方式。从体验中，我感悟到推拿
能够促进身体的自我修复和平衡，并在心灵上给予我放松和
安宁。以下是我对推拿的五段式心得体会。



首先，推拿能够促进身体的自我修复。通过手法的推拿以及
经络的刺激，推拿能够促进血液循环，达到舒筋活络的作用。
在我进行推拿时，我能够明显感受到手指在经络上的按揉和
推动，从而加速了血液的循环流动。这不仅能够有效缓解肌
肉的疲劳和紧张，还能够促进新陈代谢和废物的排出。经过
推拿的治疗，我感觉身体的各个部位得到了舒缓和放松，特
别是对于常常感觉疲劳和不适的部位，推拿更是能够使其恢
复活力。

其次，推拿有助于平衡身体的能量。中医理论认为，人体的
健康与身体内能量的流动有着密切的关系。推拿作为一种能
量调节的方法，通过按摩和推拿特定的穴位和经络，可以调
整体内的阴阳平衡，促进能量的流动。在推拿过程中，我常
常能够感到身体的能量在不断流动，特别是在一些经络、穴
位被按摩过程中，我能够感到一种温热的感觉，仿佛有一股
能量在体内流动。这种能量的平衡和流动，使我感到身心愉
悦和有活力。

第三，推拿能够调整情绪，给予内心的放松和安宁。我们的
身体和心灵是相互联系的，当身体不适时，心情也容易受到
影响。推拿通过调节身体的能量和气血流动，可以缓解紧张
和焦虑的情绪，使心灵得到放松。在推拿的过程中，我常常
感到身体和思维逐渐平静下来，烦躁的情绪也随之消散。感
受到推拿带给我的内心宁静和平和，我对生活的态度也变得
更加积极和乐观。

第四，推拿能够增强身体的抵抗力和自愈能力。推拿通过调
整血液循环和能量平衡，能够提高身体免疫力，并对疾病起
到预防和辅助治疗的作用。在我长期进行推拿的过程中，我
能够明显感觉到自身的抵抗力增强了许多。以前容易感冒和
疲劳的问题也有所改善。推拿对于一些慢性疼痛和疾病也有
很好的缓解效果，推拿后我的身体感觉更加舒服和健康。

最后，我感受到推拿不仅仅是一种疗法，更是一种艺术。推



拿需要从医者对患者的体察到推拿手法的施展，需要经验、
技巧和洞察力。推拿的艺术之美体现在医者对人体的细致观
察和敏感感知上，与患者的心理交流和配合上。在我接受推
拿的过程中，我能够感受到治疗师通过手的触碰和推拿来表
达关爱和疗愈，这种人与人之间的感知和交流，使我对推拿
抱有一种敬畏的心情。

总体来说，通过推拿的治疗和体验，我感受到了身体和心灵
得到了修复和平衡。推拿让我明白了身心是相互关联的，只
有当身体和心灵都达到平衡和放松，我们才能够拥有健康和
幸福的生活。同时，我也深刻体会到推拿带给我的愉悦和安
宁。推拿不仅仅是一种疗法，更是一种艺术和对生命的关怀
和呵护。我对推拿的认识和理解仍在不断深化，我希望能够
更好地将推拿方法应用于自己的日常生活，并分享给更多需
要的人。

推拿治疗心得体会篇七

1.祖传绝技秘笈，舒筋活络保健。

2.推拿按摩，舒筋活络，祖传秘方，养生保健。

3.古法推拿，保健养生。

4.享中医推拿，品传统文化，带健康回家。

5.古法传承健康，拿捏恰到好处。

6.传千年绝技，承百年养生。

7.华夏绝技，国医传承。

8.按摩推拿柳安堂，正元养生保健康。



9.古法推拿养生，绝技品质健康。

10.承祖传绝技，师天地造化。

11.传统中医柳安堂，祖传绝技保健康。

12.仁心圣手，携古法祛除酸麻肿痛;和气生财，通八脉愉悦
春夏秋冬。

1.专业揉捏，百年传承。

2.绝技“留安康”，推拿柳安堂。

3.骨正筋柔，精神长存。

4.上下五千年，妙手寿比天。

5.弘扬中医传统文化，传承柳氏推拿疗法。

6.“留安康”，柳安堂。

7.中华古法推拿保健养生。

8.传承中医文化，共筑健康中华。

9.传承古法推拿，保健养生天下。

10.妙手通经络，德心理乾坤。

11.享精妙推拿，品传统文化，带健康回家。

12.按摩祛病一点通，培本固元显神功。

13.祖传按摩绝技，正元养生保健。



14.祖传绝技推拿，服务养生保健。

15.中医文化源远流长，祖传绝技呵护健康。

16.世家手法，传承运道。

17.上下五千年，推拿寿延年。

1、养生精髓，正气活元。

2、自然好疗法，古方保平安。

3、传承古法，弘扬国粹。

4、邀您遛遛，柳安堂，古技推拿，颐养天年。

5、光大祖传绝技，健康天下百姓。

6、妙手通经络，仁心理乾坤。

7、手法独而不同，技艺古尔高超。

8、中医有方，把握健康。

9、古法推拿，服务至上

10、国医绝技，推陈出新。

11、古法推拿，疗效第一。

12、推拿保健，好运相连。

13、光大祖传绝技，倡领绿色疗法。

14、中医文化源远流长，推拿按摩呵护健康。



15、千年古秘方，一品柳安堂。

16、妙手推拿针按，复古养生洪福齐天。

17、古法推拿，国医长技。

18、推拿按摩，固本培元。

19、中华古医传承，保健堂堂柳安。

20、中医古方传承，推拿固本培元。
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推拿治疗心得体会篇八

当我决定去学习儿科推拿时，我已经是一名注册的按摩师了。
我认为，学会儿科推拿可能还要花费一段时间，但它将为我
的职业生涯带来新的机遇和技能。现在，我已经从儿科推拿
中获取了不少于我所预期的东西。在这篇文章中，我将分享
一下我的心得体会，以及一些我在学习过程中的收获和挑战。

第一段：学习儿科推拿所带来的好处

在我学习儿科推拿之前，我已经完成了按摩学校的课程，并
且有一些半年的临床经验。然而，我仍然感到我还有很多要
学习的，我想要选择一个让我可以在整个职业生涯中受益的
方向。儿科推拿是我很长时间以来一直想要学习的技巧之一。
学习儿科推拿不仅可以让我更好的理解儿童的生长和发育，
还可以结合以前学习到的按摩技巧，让我为孩子提供一个更
为安全和温馨的治疗环境。

第二段：气候和循序渐进性

在六个月的学习和实践过程中，我发现了一些好的和不好的



方面。儿科推拿不是按摩学校中的一门常规课程，所以我需
要去一个專門提供这门課程的学校。另外，由于我是大一学
生，因此我听从了那些有经验的学生的建议，就好像我选择
入门课程之前也需要核实教师的实践经验一样。在这个学科
中，我们需要考虑发育和自然的身体改变，以及如何在不同
的年龄段为孩子提供更好的治疗；同时，热情和爱心也是这
个领域中不可或缺的部分。

第三段：实践的重要性

虽然课程中需要了解许多理论知识和方法，但儿科推拿对于
学生的训练也需要实践。为了做好准备，我必须带着舒适的
服装，准备好各种评估和常见问题的基本技能，才能让孩子
们放松和乖巧。在一天充满高强度的课程之后，我仍然需要
独立地按摩一些练习对象。通过实践，我可以感受到孩子们
的身体动态和他们的反应，所以我可以更好地了解有适合儿
童的按摩方法，并及早预防疾病。

第四段：对我职业生涯的影响

通过学习儿科推拿，我可以更好地为我的按摩职业生涯选择
一条更具专业性的道路。儿科推拿在按摩领域有着自己的领
域，医生和护士会将他们的患者推荐给有专业资质的按摩师，
这使我可以为儿童提供更为复杂的治疗体验。我也希望将儿
科推拿的技能和知识应用于社区资源计划，以帮助那些无法
得到温暖和关爱的家庭和组织。

第五段：结论

学习儿科推拿并不轻松，而且我并没有预料到它会如此具有
挑战性。但是，对于每一个挑战都有新的机遇。通过努力和
坚持，我可以为其他有需要的妇女和儿童提供治疗。此外，
通过这个行业，我可以结交新朋友，了解专业人士的建议，
提高自己的技能和知识。这是一条用心而感性的课程，我希



望我的神奇经验可以鼓励更多人去学习儿科推拿。

推拿治疗心得体会篇九

您好!

感谢您在百忙之中抽出时间垂阅我的自荐信，为一个充满激
情,斗志昂扬的大学生开启了一扇希望之门，相信我一定不会
让你失望。

我叫李明，是怀化医学高等专科学校针灸推拿的学生。在校
期间，我非常注重自己全面能力的培养和综合素质的提高，
担任了校社团――青云求职社的社长，校招生就业处的学生
助理，班级学习委员以及寝室长，还参加了大量的课外兼职
工作。通过这些锻炼，我现在已收获了与他人良好合作沟通
的能力，过硬的心理素质，广泛和谐的人际关系，吃苦耐劳
的精神，以及老师，同学对我的充分肯定和赞扬。在学习方
面，我不仅很好的掌握了针灸推拿的理论知识和动手操作技
能，以及中药方剂等知识，也很好的培养了我强大的自学能
力和良好的思维习惯，能很快的接受新思想，新知识。对针
灸推拿具有浓厚的兴趣。为了进一步提高自己的医技和积累
相应的临床经验，在校期间曾参加了多次对怀化广大市民进
行颈肩腰腿痛的治疗，并取得了良好的疗效，也积累了一定
的临床经验。为了能在实习期间尽可能多的锻炼自己的针灸
推拿能力，本人在岳阳市中医院针灸推拿科实习了长达5个月
之久，在老师的指导下进行了更高难度的颈肩腰腿痛的治疗，
也很好的掌握了岳阳市中医院针灸推拿科的一些特色疗法，
比如说“颈椎病穴治疗颈椎病，深刺关元俞治疗腰突症等。

本人深知自己积累的临床经验与贵院要求的临床经验有一定
差距，但请相信：我自信我的自学能力和勤奋好学，吃苦耐
劳的精神，在不久的将来一定能为贵院的康复理疗科撑起一
片蔚蓝的天空针灸推拿专业求职信针灸推拿专业求职信。如
果贵院能接纳我，给我一个机会，我将努力工作，将自己的



青春和热血奉献给贵院，为贵院更辉煌的明天贡献自己全身
心的力量。如果贵院能接纳我，给我一个机会，我将与贵院
苦乐与共，兴衰与共。静候你的回音。祝领导身体健康，工
作顺利，合家幸福。祝贵院的明天更加辉煌灿烂针灸推拿专
业求职信文章针灸推拿专业求职信出。

此致

敬礼

xxx

xxxx年xx月xx日


