
2023年挫折心得体会(实用5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会怎
么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

挫折心得体会篇一

那次我在数学课上没有听懂老师讲的例题，下课后又没敢问
老师，只好独自琢磨，我左思右想，把书本和笔记翻了五六
遍，可还是没有弄懂其中的奥秘，于是我就放弃了，没有再
去纠结这个懊恼的问题，与同学玩去了，便把问题抛之脑后
了。

晚上回家发现作业大部分都是这个题型，我不知道该怎么做，
完全不知所措，不知应如何下笔。我首先想了想，但想起了
早上的经历，便立马放弃了，于是将爸爸喊来，他看我一脸
的急躁和不耐烦，也没有告诉我该怎么做，只是稍微的提示
了一下，让我换不同的方式去想这题，说到：人生的道路难
免会有些挫折，不会一帆风顺，所以当你遇到挫折时，不要
放弃，要勇敢的去面对它，挑战它，并且战胜它。按照爸爸
的提示，想了许多种不同的方法，终于攻克了这遇到难题。

但我不甘心，因为这道题并不是我一个人拼搏而做出的。

第二天，老师讲了更复杂的题型，尽管很难，但我还是听懂
了。回到家，感觉做作业轻松了许多。第二天作业发下来，
那刺眼的红叉叉映入我的眼帘，这么会错这么多呢?爸爸说我
不是做不到，而是不细心，并告诉我：成大事者要拘小节。
这句话深深的印在我的脑海里。

之后，我认认真真的做完每一道题目，并且最后将答案带进



去验收一遍，每日这样，我发现我作业的正确率高了不少，
做许多题也是很轻松。在以后的日子里，我做事就要做到坚
持到底。

挫折可以丰富我们的人生。挫折与人生相伴。人生的道路不
会一帆风顺，不同的态度对待挫折，就会有不同的结果!

挫折心得体会篇二

追梦的脚步永不停歇。

———题记

怀着美丽的梦想，我们一天天长大。追梦的脚步也不停地行
走，我们是辛苦的追梦者，因为梦想随着我们年龄的增长也
在不断地发生变化。追梦的路途很遥远也很坎坷，没有谁会
知道自己的梦想最终是否会实现，可我们都不会轻易放弃。

曾经幼年时的自己有很多很遥远的梦想，但随着自己一天天
的长大，我明白了哪些梦想是几乎不可能实现的，面对那些
天真美丽却又似乎遥不可及的梦想的时候，我还是决定了改
变这些梦想。

追梦的路上留下了我太多辛酸的回忆，在那土地中渗透了许
许多多的汗水、泪水，甚至是血水。无数次的跌倒，我还是
选择了爬起，轻轻拍掉衣上的尘土，告诉自己，继续前行。
曾经的我迷惘过，当所有的打击都向我袭来的时候，我甚至
有些气馁了，有点不相信自己能实现这些梦想。曾经的我迷
失过自己，太多的挫折让我有时真的很想放弃，但如果我一
旦放弃，我先前所做的努力就付诸东流，梦想只会离我更加
的遥远，我还是选择了坚持。这条漫长的坎坷路，教会我的
不仅仅是如何解决困难，更让我学会坚持，永不放弃。

路虽坎坷艰辛，但仍会带给我一种成功的快乐。当我逐一克



服了这路途中的困难，就会让我尝到一丝丝成功的喜悦，我
也会觉得自己离梦想越来越近。人生道路上，困难并不是最
可怕的，最可怕的是我们没有梦想，寻不到通往未来的道路。
有了梦想，我们也不应该不付出任何行动。所有的成功，所
有的收获，都是要你付出无数辛勤的汗水。所谓“一份耕耘，
一份收获。”只有你付出了，你才会有所获得，白日做梦，
只会让你离梦想更加的遥远。通往梦想的道路是没有捷径，
我们只能脚踏实地，随时准备好迎接困难和挑战。

梦想是需要坚持的，只要我们有信心，坚持不懈，我相信梦
想将会实现。

追梦的脚步永不停歇！

挫折心得体会篇三

许多人总是抱怨生活里的种种不公，挫折总是降临在自己头
上。而我想说，感恩挫折。是挫折给了我们启迪，是挫折给
了我们教训。有一句话说得好：“吃一堑，长一智”不经历
风雨，怎能见彩虹。挫折，让我成长。

终于到作文了，我一看题目，哈!原来题目是我写过的，太简
单了。我想都没想，就挥动起我的“神笔”信心满满的写着，
很快就写完了。

过了几天，当我走进教室时，一下子就听见同学们欢天喜地
呐喊着：“发考卷喽!发考卷喽!”一听到这个好消息，我的
心里也乐开了花。心里兴奋地想：“这次又可以得到爸爸妈
妈表扬了。”果真，语文老师捧着一大叠考卷走进了教室，
她神情严肃，像是一座火山将要爆发了一样。她严肃地对同
学们说“这次大家都考得很差，一些好的同学也没考好。”
说完，她便叫同学把考卷发下去。当发到我的时候，我立刻
傻眼了，考卷上赫然写着一个红色的数字。平时我看到这红
色的数字，那一定是充满了兴奋和喜悦，可这次，我却怎么



也高兴不起来，剩下的，也只有刺眼和忧伤了。

我的泪水在眼眶里打转，真想找一个地缝钻进去，或是在没
人的地方大哭一场。这真是我最失败的一次考试了。

此后，我就不再那么粗心了。而且我上课也总是认真听讲，
在家时，仔细完成作业。我的成绩也一下提高了许多。这时，
我才知道，其实挫折就是引导成功的路标。感恩挫折，它使
我明白了从哪里跌倒就从哪里爬起。

感恩挫折，它使我明白了失败和成功的一样有价值。感恩挫
折，它使我明白了短时期的挫折比短时期的成功好。淡敏曾
经说过：“失败的次数越多，成功的机会愈近。成功往往是
最后一分钟来访的客人。”是啊!人生不能缺少挫折，要不然，
这就是一个不完整的人生。所以，让我们一起感恩挫折吧!

挫折心得体会篇四

如果你问到我，我会毫不犹豫地回答，我会选择当一只遇到
挫折的鸡蛋，因为面对挫折我不怕!

自从我进入五年级以来，学习任务大了，老师要求更高了。
我害怕每次考试，害怕考砸了，害怕老师的批评。

在最近的一次数学考试，我只考了78.5分。我暗暗鼓励自己：
虽然这次考不好，没关系，毕竟我努力了，下次再努力，相
信能行的！可接二连三的数学考试失利，使我信心锐减。一
次比一次差。那时，一个个刺眼的红叉叉像一根根针刺向我
的眼球，它们又仿佛一股巨大的海浪把我吞噬了，使我看不
到一丝的希望。

我曾经努力过，也付出过，可为什么我数学总考得这么差？
为了考好数学，在测试的前两个星期，我把所有的课余时间都
“给”了数学，可算得上废寝忘食了……可每次都事与愿违，



分数总是提不上去。这是为什么？为什么老天爷要这样对待
我？在每次测试前，我和别人撒的是一样的种子，流的是一
样的汗水，可为什么我就和别人的成绩差这么远呢？每当发
下考卷，周围的同学却喜上眉梢，因为他们考了100分，99分、
98分……可我为什么就得了个让人沮丧的70分？我觉得自己
是一粒沙子，而别人是一颗颗雪白的珍珠，这相对而言，我
在别人的眼里，我是多么的渺小！放弃吧，黄心妍，你是不
行的了！你就别再逞强了！我无可奈何地摇了摇头。

那天的一幕触动了我的每一条神经，触动了我的每一个细
胞……我一定要把数学学好……做错了题目，我就认真改正，
还找笔记本把它们收集起来，过一段时间再做，让自己理解
得更加深刻透彻；遇到不懂的就问老师、同学、妈妈，反正
能问的人都问了；书桌上的数学练习本也越堆越高了……终
于，功夫不负有心人，在我一次又一次的努力下，我的数学
成绩渐渐提高了，学习数学的信心又回来了，得到同学与老
师的掌声也越来越多了……我成功了。

人的一生将会遇到许多挫折，关键在于你怎样面对它。面对
挫折我不怕，挫折将会使我们在人生的道路上增添色彩，渐
渐走向成功。朋友，勇敢地面对挫折，优雅地迎接成功吧！

挫折心得体会篇五

夜，已深了。

我躺在床上，如同烙烧饼碾转反侧，心中烦闷，自是睡不着。

我爬起来，坐到窗前，凝视着天空中的一轮圆月。

“嗯，谢谢。”我重新振作起来。等待得到成绩的那一刻。

真是希望越大失望越大。成绩单终于传下来了，我小心翼翼
地接过，默默在心里祈祷：“一定要在前面，一定要在前



面!”可当我看到那个成绩时，眼泪马上夺眶而出。我的大名
赫然在三十多的位置!成绩单上密密麻麻的分数让我感到眩晕。

思绪渐渐飞回深夜，不知何时，泪已模糊了双眼。我趴到桌
上，无声地啜泣。成绩这么差，我不知道该怎样面对老师，
面同学，面对家长。都怪自己平时不踏实，没有一步一个脚
印地学习。我觉得我已经无药可救了。


