
2023年安检培训心得 军训心得体会(通
用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

安检培训心得篇一

炎炎夏日，一年一度的军训又相逢了，而我们，06级特教班，
在不安与期待中，也参加了这一次军训。

我们在高中时代参加过为期五天的军训，但那是有老师在旁
边翻译的。然而这次，我们感到了一些困难、一些不便，相
应的，我们作为聋人群体所带有的自强不息的精神也被激发
出来。我们的潘教官也帮助了我们很多。

潘教官不苟言笑，但对我们很好，为了更好地训练我们军事
技能，他专门找班长汤松梅学了一些手语，还请我们随时纠
正，不出一二天，他的手语已经打得很好了，与我们的合作
也亲密无间了。可以说，没有潘教官的努力，我们首先是不
可能执行好他的命令。休息的当中，他还坚持跟我们学其他
手语，慷慨地借篮球给我们玩，虽然他年纪与我们相当，但
我们反倒觉得他是可敬的大哥哥！

不过，我们因为听不见，反应上往往慢一拍，具体到个人，
其反应能力又各有千秋，对于这个问题，光有潘教官的手语
还是不够的。我们不得不尽量利用敏锐的视觉，既要注意教
官的手语，又要注意左右同学的动作，力求整齐划一，纵使
如此，我们在齐步走方面做得还是差强人意。对于这个问题，
我们创造性分成三个小队分头练习，看看哪支队伍做得更好。



这个方法取得了很好效果，潘教官很高兴地看到我们终于能
较为整齐地齐步走了，而我们也很感慨，我们终于凭着我们
的团结与自强精神，做到了这个地步。

七月的天气实在太热，贾慧娟同学身体不适，但只是稍微休
息便又精神饱满地投入到军训中，盛焕同学因体质问题常常
流鼻血，但还是坚持来校参加军训，因为我们坚信，只有付
出比别人更多的汗水，才能做得更好。

二周的军训后，或许我们不能做到最好，但对我们自己而言，
我们是自我的胜利者！

安检培训心得篇二

有句话说得好：不当家，不知道米油盐贵。我觉得经过一整
天的“虐”，应该变成：没有军训，不知道踢腿转身难。

有些同志已经开始堕落了，此时的心情已经不是“阳光灿
烂”甚至是讨厌了。曾经的小公主和小王子不可避免的被教
官瞪着，诅咒着，快要崩溃了。

万事开头难。在最厉害的教官指导下，我们已经不自觉的领
先别人一步。当我们在课间看到其他班的训练不尽如人意的
时候，我们的心已经失去了应有的份额，我们变得自满。

最苦最累的就是饭前20分钟站成军人姿势，汗滴下来像没钱
一样。我从来不觉得20分钟有多长，脚后跟疼腰麻。教官的
身影像幽灵一样，悄无声息的出现在我面前。

但是当总教官下课吹口哨的时候，我还是觉得他很可爱。

新的一天的开始

它开始模糊，我的腿突然变软，我坐在地上



我是一个不争气的人，没过多久就不行了，好不容易熬到中
午，面对着丰盛的午饭，却怎么也吃不下去了，咬咬牙，也
许是因为太热的缘故吧!

姐姐说过，军训虽苦，高中三年的学习更苦，今天只是第一
天，如果这样就畏惧了，那么三年高中怎么办，想到这儿，
便开始为自己打气，让自己在明天的训练中表现得更好。

苦与乐

也许军训本来就是一种残酷的训练，只是以前我从未身历其
境，才会被军人那威风的外表所蒙蔽，从未想到过明艳背后
的汗水与努力。可今天我亲身尝试过了，才觉并非如此，每
一个规范动作的背后都藏着无数个时辰的训练。现代的社会
也许处处都可以张灯结彩，奢侈度日，人们可以沉醉在和平
与安乐的陶冶中，可唯独军队不行，无论何时，无论何地，
总有他们滴下的汗水，总回荡着他们荡漾气回肠的呐喊。那
情那景那人充满了慑人魂魄的力量，我想大概世界再无一物
质可以匹敌 了。

军训是苦的，苦得甚至连难得一刻的放松欢乐中也夹带着丝
丝缕缕的苦涩，但却是我们无法逃过的一课，我想既然无法
躲避，那就让我们勇敢地面对，奋力洒出自己的每一滴汗水，
努力跨越自己的一个又一个极限，乘此机会看看我们到底有
多少能耐，有多少潜质，大概唯其如此，日后回想起来，才
会觉得是沁人心脾的快乐 吧。

为了班级的荣誉，为了我们的未来，努力吧!

总之，苦尽甘来，我想今晚可以做个好梦吧。

安检培训心得篇三

我五年级的时候，学校组织我们参加军训。



回忆军训，至今记忆犹新。我听说军训要经过三个主要阶段

“食关”“训关”“睡关”，但是我感觉的第一关。

中午，我们去食堂，给自己找了个座位。桌子上有四个锅，
一个是米饭，一个是蔬菜。我先填了米饭，尝了尝，真的很
硬，然后填了一些菜，但是尝了尝，不是甜的，就是酸的，
或者是咸的。最后和同桌买了点吃的。

我终于吃饱了，但就在我们在宿舍庆祝我们的逃跑时，另一
个困难又来了。

随着一声口哨，我们聚集在训练场。因为是第一次军训，不
太懂纪律。有的说：“你们怎么这么快就在一起了？”有的
说：“我不怪你。我总是谈论聚会。看看这个聚会！”"。"
尽管我们不情愿，但所有的行动都服从命令。教官说今天练
急行军。让我们四排练习。练，练，感觉好可怕。每当教官
说要休息的时候，我都很开心。我走到阴凉处，坐在那里，
感到又饿又累。我双手抱住腿，慢慢闭上眼睛。这时听到教
官让我们去吃饭，我真想跳起来表示一下当时的激动。我觉
得这顿晚饭吃什么我就吃什么，就像一句老话：饿得把皮带
都吃了！那我就把这顿晚餐当腰带了！

晚饭后我感觉舒服多了。这一刻，因为某种原因，我突然很
想我的父母和爷爷奶奶。这时看着我的床，想着家里那张舒
适的席梦思床，一种向往的感觉突然从心里涌出，让我在硬
邦邦的床上难以入睡。在那些日子里，我们每天都重复同样
的活动。

漫长的军训终于结束了。我拿着一个大旅行包和半袋挂面下
了车。我妈让我把挂面扔了，我说“我还没吃完干嘛扔
了？”我妈夸我勤俭节约。

通过这次军训，我不仅克服了挑食的坏习惯，还养成了勤俭



节约的好习惯。我也学会了照顾自己。

安检培训心得篇四

今天是军训的'第五天，离结束还有七天。今天练习最多的依
然是正步，如果是在大树底下树影婆娑，清爽怡人，但是在
阳光下那就别有一番滋味了。

“抬头挺胸，身体微向前倾，重心放在脚尖上。”这是教官
教我们站军姿时要注意的细节，我们都挺直腰杆，精神抖擞。

周围只听得见其他连训练的声音。微风徐徐，扶起了我们身
体的每一个活细胞，我似乎还听到不远处落叶轻轻的叹息，
他们感叹生命的终结，然而却为来年春天做充分的准备——
落红不是无情物，化作春泥更护花。

落叶尚有情，我们应该懂得感恩和珍惜。正如教官所说，既
然来了就要对自己负责，给自己生活谱写优美的篇章，充实
自己，提高自己。

古人云：以铜为镜，可以正衣冠；以人为镜，可以知得失；
以史为镜，可以知兴衰。是的，通过照镜子可以整理着装，
体现军人的风采；通过与人相处，我们可以认识到自身的不
足，借此改变自己实现自我价值；通过回忆过去，我们可以
更好地展望未来，给自己一个崭新的开始。

生如夏花之灿烂，死如秋叶之静美。这样的人生乃是我们真
正向往和追求的。我相信这十多天的军训生活一定会给我的
大学生涯添上动听的旋律，大学之歌即将奏响，我们期待着。

安检培训心得篇五

很早以前，我就听过了“军训”这个名词。我告别了缤纷灿
烂的小学生活，迎来了焕然一新的初中之旅。我以前的同学



都说军训很辛苦，然而，我却不这样认为。我暗暗的想：幼
苗不经过暴风雨的洗礼怎么会茁壮成长?溪流不经历颠簸流离，
怎能交汇于浩瀚大海。而年少的我们，不经历艰苦磨炼，又
怎能成为国家栋梁之材。军训是我们人生一次特别的经历，
还是第一次，第一次是最难忘的，我们应该珍惜第一次，勇
敢去面对它。

在这严肃、艰苦的军训中，也有令人喜悦的一刻。军训最后
一天，汇操表演。先是一班的表演，我们看了都感觉我们班
的最差劲，那些男生还在说什么我们班肯定是最后一名。不
一会儿，就到我们了，我们在一声声的口号中动了起来，我
发现此时此刻的同学们都仿佛变了一个人似的，动作快的跟
上了，动作慢的也跟上了，大家都在尽心尽力的完成这次的
军训表演，我们动作一致，外里如一，精彩的表演博得了一
阵喝彩，此时我知道了：现在南溪中学是我们的骄傲，在将
来，我们将会是南溪中学的骄傲。

军训像个五味瓶，甜、酸、苦、辣、咸样样都有。军训是一
堂心灵的课程，我们曾经学过一句诗“千磨万击还坚劲，任
尔东西南北风。”只要我们有钢铁般的'意志，坚韧不拔的精
神，持之以恒的决心，和团结就一定会战胜困难，做到自己
认为不能做到的事。


