
最新夏日观海心得体会(通用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应
该怎么写心得体会呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

夏日观海心得体会篇一

自从4月9日参观完海尔之后，我就在头脑里浮现了这样一句话
“海尔，是海尔人的海尔”。在海尔，海尔的精、气、神无
处不在——不论是海尔园区的门岗守卫，还是静默悉心打扫
的卫生的保洁员，不论是接待我们的海尔领导，还是带领我
们参观讲解的“宣传员”，不论是整洁安静的办公区工作职
员，还是青春激情的厂区员工，我都能够从他们的眼中、身
上感受到一股“自豪之气”，他们为他们的工作环境感到自
豪，他们为他们的工作价值感到自豪，他们为他们是海尔的
一份子而感到自豪。

我们看到这些鲜活的企业生命力身上流淌着相同的精神血脉，
那就是海尔的魂——创新。参观过海尔的人都会有千千万万
的感慨，感慨海尔怎么能够想的这么细，怎么能够做的这么
精，感慨海尔怎么能想到就做到，感慨海尔世界级的品质是
出自这样朴实的环境，感慨海尔能把每一天坚持成为27年，
感慨海尔从来没有一刻的倦怠和停留。

在这次的参观中，我感受最深的是海尔的市场链新模
式——“人单合一”。

海尔是不断变革的海尔。“战战兢兢、如履薄冰”的海尔在
前行在思考，怎样才能使企业能够满足市场的真实需求，怎
样才能实现“零库存、零应收”，怎样才能学到丰田、微软
的精髓并超越之？！海尔提出：我们要“人单合一”！唯有



让每个员工都面对市场、融入市场、创造市场，才能持续地
拥有市场。

就此，我请教了带领我们参观的老师，老师说：“人单合
一”就是每个人都有自己的定单，都对定单负责，而每一张
定单都有人对它负责。很多定单之所以变成“孤儿定单”，
就是因为没有人对它负责，“库存”、“应收”也都是这样
造成的。所以，我们海尔人认为：定单就是市场，定单在市
场创造的价值，体现的是人的价值。“人单合一”，就是人
与市场结合为一体，每人都是市场的经营者。

听了老师的这番介绍，我深刻体会到了“企业兴亡，匹夫有
责”的精神，海尔是把海尔人的主人翁精神化作了海尔的战
斗力、竞争力。

张首席曾经解读过：“人单合一”的模式不是产品技术的革
新，而完全是管理模式的创新，也就是从生产关系的层面来
获得与全球竞争的战略差异。在全球化背景下，海尔企业精
神和工作作风已从“敬业报国、追求卓越；迅速反应、马上
行动”升级为“创造资源、美誉全球；人单合一、速决速
胜”。

我不禁为之钦敬为之感慨，我在心底默默的祝福海尔走的更
远，我也将用海尔的精神不断鼓舞自己，只有强健的体魄才
能征服险峻的高峰，海尔是海尔人的海尔，也是每个中国人
的海尔。

夏日观海心得体会篇二

今年中秋节放假，我们一家人去了成都游鱼‘集合’的地
方—海洋馆，我们刚一进去，它就把我“迷倒了”。

一进去，第一眼看到的就是海豹馆，呀！这些海豹看起来好
可爱！嘴巴里吐出了两根长长的尖牙，而海豹的脸跟尖牙完



全配不上，小眼睛水灵灵的，真像两颗亮亮的珍珠，鼻子小
小的，圆圆的，硕大的身子，看起来滑溜溜的，让人忍不住
想去摸一摸。

海豹馆看完了，我正准备去看一下哪有4d电影，可是爸爸却
说海狮表演马上开始了，没办法，我也跟着去了，一起到表
演场地，呀！好多人呢！由于我长得矮，所以不费吹灰之力
就钻进去了，不一会儿海狮出来了，光溜溜的身子，走出来
都是滑着出来的，把肚子贴在地面上，四肢像鱼儿一样摆动，
轻轻松松就滑出来了。

两只海狮坐到各自的座位上，见我们没有掌声，它就学着人
一样把两只“手”拍起来，把我们都逗笑了。

接下业，捧场结了，又要表演节目了，先第一只小海狮来表
演计算，老师给小海狮出了一道2+2的计算题，对我们来说很
简单，但对动物来说，根本不知道选什么，海狮左看看，右
看看，猛的咬下一块写有4的牌子，顿时台下响起了雷鸣般的
掌声。

第二只海狮表演投篮，它用鼻子顶住球，然后使劲一跳，跳
到高空中，然后把球投到筐里，人们又是一阵经久不息的掌
声。

太阳马上就要夕下了，人群也减少了，我们也跟着人群的.流
动回家了，虽然有些不舍，但也大饱眼福了。

夏日观海心得体会篇三

国庆节放假,爸爸妈妈带我去北京玩。我们参观了天安门、故
宫、天坛、中山公园、动物园……，可给我印象最深的却是
海洋馆。

走进海洋馆，展现在眼前的是海底奇观。哗哗作响的瀑布，



奇形怪状的岩石，大大小小的鱼缸、池塘里是五彩缤纷的鱼。
我从来都没见过这么多的鱼，有美丽的小金鱼、凶恶的大鲨
鱼、五颜六色的热带鱼……,仿佛置身于鱼儿的“自由王国”。
许许多多的鱼我见也没见过，更别说叫出它们的名字了。

最精彩的要数海豚表演了。随着优美的音乐四条海豚出场了，
它们纵身一跃，摆动着尾巴，侧鳍使劲一扇，在空中划出一
道弧线，一下子钻入水底，一眨眼，又从水中跃出，在水面
上翩翩起舞。它们表演了顶球、转忽拉圈、空中飞人……，
海豚真是位天才的舞蹈家!观众席中不时传来阵阵热烈的掌声
和喝彩声。

聪明的海豚有一张小巧玲珑的嘴巴，唱出的歌声悦耳动听，
听着就像婴儿的哇哇学语声。计算、模仿，聪明伶俐，惟妙
惟肖，既滑稽又可爱的表演逗得观众们哈哈大笑。

海豚的压轴戏开始了，只见水面上漂来四个充气彩球，“海
豚有礼物送给观众朋友们。”主持人话音未落，四条海豚便
象离弦的箭“飞”了出去，只见它们一下子把彩球用头托起，
迅速摆动身躯，眨眼间，四个彩球就被顶到观众席中。场上
一片欢呼，我也不由得为它们喝彩，心中不禁赞叹：海豚真
是大自然中惹人喜爱的精灵啊!

演出结束后，我依依不舍的离开了海洋馆，临行时，爸爸给
我买了一件纪念品——一对蓝色的充气海豚。我非常喜欢这
件珍贵的礼物，每天晚上都把它摆在床前，真有点爱不释手，
看着它我就禁不住回忆起在海洋馆的欢乐时光。

夏日观海心得体会篇四

首先，作为班主任，要用夏日般的热情爱自己的岗位，爱班
级中的每一个学生，让学生如夏日荷花激情绽放。新时期教
师道德规范中，首要强调的就是爱岗敬业。作为班主任，是



学校德育工作的具体实施者，面对的是一个班级的学生，因
此，我们要全身心地热爱自己的岗位，把班主任工作当作自
己的一项事业来干，消除一切私心杂念，只有这样，我们工
作起来才会快乐；同时，我们还要热爱班级中的每一位学生，
包括那些学困生和一些在其它方面暂时有问题的学生，我们
要把他们当作自己的子女来教育，让他们感受到老师和班里
的同学并没有抛弃他们，而是时刻在关心帮助他们。只有这
样，班主任的工作才能顺利开展，学生才乐于接受我们的教
导。

其次，作为班主任，要具有一定的文化知识和能力素养，就
像夏日阳光，用自己的情怀，普照勃勃生机的万物。有句话
说给孩子一杯水，自己就得有一桶水，甚至一泉水。社会的
进步，使现在的学生知识面宽了，懂得的也多。因此，班主
任除了专业的知识外，还要尽量使自己懂得更多的知识，比
如天文地理、世间百态等等，因为我们的知识面广了，学生
就能从我们这里接收更多的知识，这对他们的学业更有帮助；
作为班主任，同时也要具有一定的能力素养，比如一些观察
识别能力（观察班级中学生的一些思想动态以便及时处理）、
组织管理能力（组织学生有序地参加各种活动）、谈话协调
能力（与班级中个别学生的交流等）具备了这些能力，班主
任工作才会顺利开展，工作起来才会得心应手。

其三，作为班主任，不但要善于管理班级，而且要教会学生
做人，如同夏日阵雨给学生送去一片清凉。一个班级的健康
成长，必定需要一个善于管理的班主任。所以，班主任要想
管理好班级，必须在班级中选取几个得力的班干做为自己的
助手，协助自己做好班级的管理工作，比如，选一些班干管
班级纪律，选一些班干负责同学们的作业完成情况，再选一
些班干负责中队的一些具体工作等等，学习、生活、纪律等
各项工作都有了负责人，班主任的工作就轻松了不少。班级
管理工作安排好了，班主任在平时，更要注重对学生的教育，
做人的教育。比如教育学生怎样以礼待人，怎样与同学相处，
怎样感恩父母和老师，怎样和同学化解矛盾有时教育学生做



人，比教育学生做事更重要。

最后，作为班主任，要做好家校联系工作，引领学生成长，
如同夏日清风给家长和学生送去一丝舒爽。要想做好班级工
作，家校联系和沟通非常重要，所以，班主任要时常与学生
家长联系，或打电话，或家访，及时向家长反映学生在校的
一些表现，并了解学生的在家情况，教给家长一些教育或辅
导孩子学习的方式方法等，并与家长达成共识，共同教育学
生。尽量为学生创造好的学习环境，使他们健康快乐的成长。

夏天，虽然炎热，但是充满着热情和奔放。这次班主任培训，
真是不虚此行，我不仅从两位老师那里学到了更多的有关管
理班级的方法和技巧，也从中领悟到做一个班主任不是件容
易的事，但是我会努力去做好，就像麦慧老师说的那样：要
做一个有心人；要认真做事，这样就能把事情做对；要用心
做事，就能把事情做好。我也要争取做到像韦德秀老师说的
那样：要善于管理我们的班级，要学会享受工作，学会做一
个快乐的班主任！

夏日观海心得体会篇五

之前听过这个影片、今天抽时间看了一下、怎么说呢?这个片
子的很多地方值得我们深思!我想说的是演员很棒、制片赞!

一个在游轮头等仓出生的白人小孩被遗弃在游轮上、阴差阳
错的被一个黑人锅炉工收养、这就已经埋下伏笔他的人生终
究不会同于常人!他的身世是个谜、可能是哪家的富贵子弟小
王子般的生活，但是现实却是在杂乱无章的不见天日的邮轮
底仓长大!影片中有一幕很有意思让人不经意会瞎想、他是在
一个td柠檬箱子里、放在钢琴上被发现的，注定他与钢琴有
缘。后来有一幕在度报纸，报纸上的td柠檬大王、也许他可
能是他的孩子!



正因为他养夫怕他被带走所以他的童年是孤独的没有小伙伴
没有父母的陪伴没有社交、有的只是黑暗的仓底及无边无际
的大海、而电影中贯穿着他没有出生证没有国际、始终漂泊
在大海上、像一个从来都不存在的人。也因为正是如此他更
善于发现别人看不见的听不见的东西、养父的离去让他更加
的孤独、这些都后续他的音乐天赋埋下伏笔!

他的音乐不是在演奏、而是在讲故事，游轮上每个人，背后
不为人能知的故事在他那他用钢琴弹奏的形式来讲述他们的
故事、所以他的音乐是独一无二的也是清澈见底的。什么金
钱什么地位这些对他来说都不重要，之所以这样他的音乐才
会那么的让人心动不已。

虽然总是在漂泊，总是表现的不在意任何事或展现的很开心、
但是终究到了荷尔蒙的年纪他遇到喜欢的人，而羞涩于表达，
始终把自己圈在这坐游轮上，导致有些悔恨。他可以下船但
是他的脚始终都没有踏过陆地。他有选择地权利、而他选择
了大海，他在这长大熟悉大海的一切，陆地对他来说很陌生，
也没有在意的东西，在意的人，太多的未知让他有些胆怯，
他尝试过下船但是最终还是选择了海上漂泊!

看到这让我想到人的一生就是这样、有很多的未知，面对未
知有些人胆怯了、安于现状，熟悉的人、熟悉的生活方式、
熟悉的工作、熟悉的朋友圈，不想尝试去改变什么，因为不
想去尝试、未知的领域!我想说的不去尝试怎么会知道呢?换
个角度看世界可能会有所不同!

影片的结局我不喜欢但是我能接受、因为每个人会选择适合
自己的路，虽然与我想要的不同、毕竟是他的选择!

最终我想说的是跳出现状，换个角度看世界、可能看到的是
另一番景象、或许不是你喜欢的但是毕竟你见过!有对比才会
有选择!


