
2023年头发护理心得与感想 女生军训心
得体会(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

头发护理心得与感想篇一

三天军训已结束，三天时间，“军训”听起来已不如之前那
么可怕，不知不觉我们已适应了六点起床，适应了自觉做好
繁杂的内务，适应了教官的“阴晴不定”。。。。。。同时，
我们也适应了在烈日下的各种训练：站军姿、停止间转法、
跨立、齐步走。每一秒都可以感受到从地面透上来的热气，
每一秒双脚不是酸就是麻，每一秒数不尽的汗水冒出，随后
又被晒干风干。

最怕的是边暴晒边练蹲姿了，在烈日下被罚了一段时间蹲姿，
脚尖疼得站都站不稳了。现在回想起来，好几次被罚蹲姿都
是因为我们间有人没有好好遵守纪律：过马路没有整齐迅速
前进、见到师兄师姐没有主动问好。这几次的惩罚让我深刻
认识到军纪的.重要地位。

很多问题教官其实开始已经向我们强调过了，但是我们总是
不够重视，把军纪疏忽了一次又一次。一人犯错整体受罚，
这更要求我们每一个人都严格遵守每一条军纪，在做好自身
的情况下也要尽所能帮助他人。我一直相信严明的军纪是一
支雷厉风行、令行禁止的队伍的基础，只有纪军才能成为战
无不胜的铁军！

太阳把我们晒黑晒伤，却也激起了我们潜在的无限活力和潜
力。三天前的我绝对无法相信自己可以在猛烈的阳光下坚持



站军姿半个小时，无法相信手脚不协调的自己能把齐步走规
范。我确信还有很多很多意想不到，就发生在我们坚持的下
一秒。

坚持，坚持，再坚持！外院女汉子进化论，我们可撑起一片
自己的天空！期待明天英姿飒爽的我们！

头发护理心得与感想篇二

时间匆匆飞逝，21天一眨眼就过去了。在这21天里，我可以
问心无愧地说：“我是十分认真地完成军训每一个项目的，
我真正地磨炼了自我，挑战了自我，战胜了自我!”虽然到了
最后，我的军训分数并不高，可是，我确实是人那人真真的
训练自己，训练自己的意志，训练自己的耐力!不管结局如何，
我觉得，我都是个成功者!

军训结束了，我的心里十分难过，还有些依依不舍。我真的
希望它能再延长些，再多给我们一些磨练的机会!在这次军训
中，我成长了。我哭过，笑过，痛过，忍耐过，郁闷过，激
动过，骄傲过。汗水，泪水纵横交错，帽子上的徽章在阳光
下闪闪发光!

军训增强了我的自信。我是班里6名女生中体育成绩最差的一
个，也是力量最弱的一个。上在军训期间，我有什么苦，有
什么不舒服都默默的承受了，我没有喊过累，没有叫过苦。
在身体不舒服的情况下，我仍然倔强的坚持，我总是对自己
说：不能倒下!我是6名女生中最后“倒下”(请假)的一个(那
次是因为肚子疼)。军训结束后，我一点伤也没有――虽然我
十分认真。原来被称赞的白皮肤变成了棕色，这是军训唯一
留给我的“痕迹”。

可以说，在这次军训中，我是胜利者。我成功地完善了自我，
超越了自我，增强了自信，使自己作为一名清华人的形象更
加丰满。使我为祖国健康工作50年的信念更加坚定!



军训前，父母有些担心我的身体。因为我平时不太运动，还
经常肚子疼;但是现在，爸爸，妈妈，我证明给你们看，我，
不是弱者!

祖国，你看，在你的沃土上，新一代青年正在茁壮成长!他们
不怕苦，他们不怕累!他们是你的期望，他们是你的骄傲!

头发护理心得与感想篇三

今天已经9月10号了，离军训结束只有2天了。为期13天的军
训眼看着就要结束了，而这时的我才知道这一次军训，可能
就是人生中最后一次军训了。

但是，眼看这一切就要过去了，此时在体育馆里面的同学们
应该心情是惆怅的吧?看着体育馆内认真踢正步的身影，体会
奋力打着军体拳的心情，理解着用心跳心理健康操的那份执
着……这一切，太快了，开训的那天的一幕幕，我都还记得，
但我真正想起军训的时候，它，已经要结束了。

无论是平日训练时的问候，还是拔河时的相互信任，朋友和
兄弟才是我们最大的财富!

教官告诉我们，我们是一个集体，有一个人做不好，全体受
罚!这便是我们的荣誉感，无论做得好或是不好，我们是一个
集体，我们有属于一个集体的作风!

有太多的话想说，有太多的事想做，有太多的想法想展现。
但是，军训马上就要过去，而我们能做的，就是认真对待这
来之不易的军训，同时也感谢学校给我们这次机会，认识了
各个院的同学，各排的教官，也有了机会锻炼自己。

最后，祝愿军训能够完美结束。
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头发护理心得与感想篇四

军训，对于我而言是什么呢？我觉得它不是高大的山脉，更
不是扎人的荆棘，而是人生路上一小段铺满鹅卵石的路。你
赤着脚走在上面，尽管它又烫又热，但当你回头看的时候，
你会发现你已经得到更好地锻炼，更好地成长。

曾记得第一次军训，在炎热的八月中旬，刚上高一的我被来
自广东警官学院的女教官带上操场军训。炽热的阳光炙烤着
我，就像烤架上的鸡翅。汗流浃背已经成了我的日常。虽然
只有仅仅七天，但当我回到家时，我早已变成另一幅模样，
黑到连爸妈都认不出我了。我的脖子也被晒伤，洗澡的时候
每次擦拭那里都有很痛的感觉。

第一次的军训虽然苦，但我还是很感谢那次军训。那次军训，
我认识了认真负责的女教官。虽然我不记得她的名字，但是
我依旧记得她严苛却又随和的样子。那次军训，也让我在我
自己的人生路上得到一次磨练，一次成长。

那么这次军训呢？它是我第二次军训，虽然还没结束，但我
有好多的感谢想说出来。

我对于这次的军训并不排斥，相反，还有点小期待。想到自
己三年前的军训就感慨时间过得真快！又想到这次将是最后
一次军训，就告诉自己要好好珍惜！

前三天的军训，练的都是基础动作，对正标齐排面，向左转，
向右看。带我回味了一次高一的军训。动作虽简单枯燥，可
是我却依然会做错。

后来的军训，我被莫名其妙地分配到花样表演队。在这里，



我除了接受了不一样的军训——摆图案。更加认识了身边不
同专业的人。有建筑学院的陈同学，计算机学院的杨同学，
还要土木学院的张同学。休息期间，我们总是互相吐槽自己
的专业，比如张同学吐槽自己的专业通宵成为常态。杨同学
吐槽java代码打到心烦等等。当然，吐槽归吐槽，训练的时
候我们都十分认真！

最后，我想用我们花样的队歌歌词作为结束——享受着军训，
最后就不遗憾。

头发护理心得与感想篇五

最近我读了《女生贾梅全传》这本书，讲的是贾梅和她的伙
伴一齐演绎出一段段丰富多彩又让人感慨万分的成长故事。

贾梅是一个可爱、令人羡慕的女孩儿。她天真活泼、心地善
良，富有同情心。说她可爱是因为礼仪大赛时她说话十分幽
默，引得大家哈哈大笑。说她心地善良是因为一开始“斑
马”十分野蛮，使得女生们十分愤怒，组成了“白色闪电”
队，决心追捕“斑马”这个坏蛋，之后由于“斑马”的妈妈
去世之后，“斑马”闷闷不乐。

可是有一天，她们发现有人围攻“斑马”，贾梅便率先冲上
去带领几个同学制止他们。最终把那拨人给赶走了。说她富
有同情心，是因为简亚平没有妈妈，贾梅看到她心里十分痛
苦。之后便去帮忙她，大家对她也变得十分热情。

经过贾梅的故事我明白了每个人都要拥有一颗善良、同情的
心。贾梅其实也十分平凡，可是她那坦诚待人，感恩的心，
与坏人敢恨敢为，进取上进，坚强勇敢，真诚帮忙同学，永
远留在我心中。

贾梅也十分的幸福，她也以往为过别人付出爱，最终获得完
美的结果，它好比人间最至高无尚的甜果子。贾梅成长故事，



有学校的酸甜苦辣，也有对完美未来的憧憬与向往，也有对
亲情和纯洁友谊的渴望，贾梅的这种五彩缤纷成长故事会一
向伴随着她……直到长大成人，我们也要能够去进取向上的
应对人生道路!


