
学会宽容班会总结 班会的策划书(模板8
篇)

总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。怎样写总结才
更能起到其作用呢？总结应该怎么写呢？下面是小编整理的
个人今后的总结范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

学会宽容班会总结篇一

1.通过本次主题团会活动让学生树立民族自尊心，自信心和
自豪感，树立爱国主义意识、激发爱国热情。

2.通过活动让学生充分了解中国5000多年的文化与历史，了
解当代中国的文化、经济、政治，了解中国的国际地位，让
每一个参会的同学能积极主动的关注社会动态以及关注国家
的各方面事务，真正做到祖国在我心。

看视频资料、朗诵、合唱、讲故事

1.分布任务：每个寝室朗诵一篇爱国诗词

2.制作多媒体课件、国歌

1.全体起立奏唱国歌《义勇军进行曲》

2.主持人宣布班会开始，并介绍国歌的相关知识，简介中国
的发展史和现代中国。

3.以各个寝室为单位朗诵爱国诗篇

4.请同学讲自己所了解的中国(历史、爱国故事、最近发生的
国家新闻的、政治等)和讲诉怎样爱国。



5.观看《开国大典》视频

xx年10月14日

地点：求实楼103

43131班全体同学

x全体同学提前10分钟到达会场

x布置教室，准备好相机、笔记本

x做好拍照、会议记录工作

x保持会场纪律，会场气氛

1.下载国歌及《开国大典》的视频

2.将朗诵任务下达给每个寝室的寝室长

学会宽容班会总结篇二

主持人(男)： 亲爱的同学们 !

主持人(女)：尊敬的老师们!

主持人(合)： 大家好 !

主持人(男)：我是七(2)班的李宜健

主持人(女)：我是七(2)班的周何鑫

主持人(合)： 今天 我们 主持这次 “爱国” 主题班会 !



主持人(男)：60多年来，我们的国家 发生了翻天覆地、举世
瞩目的变化，中华民族虽历经沧桑而锐气不减，千锤百炼而
斗志更坚。

主持人(女) ：在五千年的发展中，中华民族形成了以爱国主
义为核心，团结统一，爱好和平，勤劳勇敢，自强不息的伟
大民族精神。

主持人(男)： 伟大的民族精神，熔炼于辉煌的中华古代文化
之中，也形成于近代中国人民前仆后继、奋勇抗争、救国图
强的历程当中。

主持人(女)： 改革春风吹满地，伴随着改革开放的步伐，中
国正以迅猛的速度改变着，我们城镇面貌在改变，现代化建
筑设施鳞次栉比，我们的思想观念也在与世界接轨，全世界
接受了我们，港澳回归，洗雪了百年国耻， 20xx 年奥运会的
成功举办，使全世界的目光聚焦北京， 20xx 年世博会在上海
举办，更是众望所归，等等，这样的例子不胜枚举。这些都
充分显示了中华民族的智慧和力量。

主持人(合) ：现在，我 们 宣布爱国主题班会正式开始

主持人(男) ： 请 全体起立，齐唱国歌。

(主屏幕播放《中华人民共和国国歌》，全体与会人员齐唱国
歌)

主持人(女) ：回忆峥嵘岁月， 我们的国家 饱经沧桑备受磨
难，多少革命志士，抛头颅洒热血 铸就了沧桑的历史 。

主持人(女)： 岳飞是我们中华民族的骄傲， 戚继光是炎黄
子孙的自豪 。在中华民族数千年的历史中，有无数像岳飞 、
戚继光 一样的英雄人物。大家知道 哪些 爱国英雄的故事
呢?今天就让我们一起来回忆他们的英雄事迹，感受他们的英



雄气概，学习他们的英雄品质吧 !

(预设学生余忠玥、张丽玖、杨海波、张祖波、杨洁、陈辉军、
郭子健、常永杰、屈晓红、蒲军军、张功顺、庹玉嫣、丛冬
梅等回答，预设与随机邀请讲述相结合)

主持人(男) ：同学们的讲得真好，让我们听得热血沸腾。

主持人(女)： 回忆五千年的历史，中华民族历经内忧外患，
饱受磨难。

主持人(男) ：你们可还记得1931年，九一八事变，日本的铁
蹄肆意践踏着我们的国土，哀鸿遍野，我们的祖国是一寸山
河一片血。

主持人(女) ：南京大屠杀····日本在中华大地上犯下了
无数的滔天罪行。

主持人(男) ：我仿佛依稀看见那暗红鲜血染红的了泥土，仍
然听见那刀尖下的呻吟。一幕幕历史的惨剧仍在眼前。

主持人(女) ：五千年的历史，是一部中华民族的血泪史。

主持人(男)： 五千年的历史，也是一部中华民族不屈的抗争
史，一部英雄的史诗。

(主屏幕播放《春天的故事》展现祖国改革开放以来发生的翻
天覆地的变化)

主持人(女)：国破则家亡;国兴则家旺。下面请同学们来说说
国家都给大家带来什么好处。

(预设冯欣雨、周俊立、刘格格、李明洋、张祖杨、宋垚、秦
春巧、王成龙、卢敏、陈怀强、张婷婷、张鑫福等、鼓励学
生发言，预设与随机邀请相结合)



主持人(男) ：今天，我们安定了、文明了、繁荣了，可是我
们要记住我们的幸福来之不易，我们要珍惜我们今天的幸福，
绝不容许他人来破坏我们的幸福。

主持人(女) ：对，绝不容许。我们绝不容许任何人侵犯我们
的领土，破坏我们的安定幸福的生活。

(大屏幕展示《保卫钓鱼岛》)

(预设郭大彬、徐茂超、鲁杰、许露洁、李玉屏、王安楠、郝
徐周、余忠钦、张梦垚、赵纪元、陈慧琳等，预设与随机邀
请相结合，可以邀请领导老师发言，但给领导老师限定时间)

主持人(男) ： 是啊!大家说的都很好， 那就让我们现在刻
苦学习，锤炼自己，强健体魄，练好本领，振兴中华，扬我
国威。把满腔的爱国热情化为 精忠 报国之行 !下面，我提
议我们所有入会人员在庄严的国旗面前宣示： 奋发图强，立
志兴邦 ; 复兴中华，不负炎黄。 请全体起立、跨立!

(所有学生事先预设背诵宣示内容，黑板上展示全部宣示内容
供其他入会人员辅助宣示使用)

(学生依次上台排成队列，合唱)

主持人(合)：下面，我宣布七二班《激励永远-----爱国主题
班会》到此结束。谢谢同学们和张老师努力，谢谢各位老师
的光临!欢迎你们下次再来我们七(2)班做客!

学会宽容班会总结篇三

时光在不经意中流逝，一段时间的工作已经结束了，我们的
工作将会有更高的难度，更高的工作目标，为此需要好好地
进行策划，写一份策划书了。相信大家又在为写策划书犯愁



了吧！以下是小编精心整理的学会宽容主题班会策划书，仅
供参考，欢迎大家阅读。

甲：同学们，生活中难免会有困难、苦闷，甚至是被人冤枉、
伤害的时候，这时我们需要朋友第一时间送出关怀，更需要
一颗宽容的心。

乙：雨果说过：“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的
是天空，比天空更宽阔的是胸怀”。

甲：是的，宽容是一种美德，也是我们的快乐之本，多一些
宽容我们的生命就会多一份空间，多一份温暖和阳光。

合：五年级5班主题班会现在开始。

甲：有请（ ）同学为我们讲故事《仇恨袋》

听了这个故事，你有什么感受呢？

甲：（ ）同学也给我们带来了一个《钉子的故事》。

谁能谈谈故事带给你的启示。

乙：以上故事都很精彩，给了我们很多的启示，那么接下来
看看我们身边的故事吧。

……

乙：看了我们身边的小故事，大家有什么看法呢？

甲：对比起以上这些凡事冲动，不考虑后果的人，能忍让宽
容别人的人不仅能让自己的生活过得幸福，而且还能名留千
古。

请听故事《宰相肚子能撑船》。



甲：这个故事对我们的启发是什么呢？

甲：宽容拆字谈（见）

乙：同学们你们心目中的宽容是什么呢？

（同学们畅所欲言）宽容是……

甲：宽容是仁爱的光芒，是对别人的释怀，更是对自己的善
待。

乙：宽容是非凡的气度，宽广的胸怀，是对事的包容和接纳。

甲：宽容决不是姑息、放纵，更不是懦弱、无能。

乙：宽容是通悟了社会人生之后，所获得的那份从容和高贵
的品质，是对他人的尊重和理解。

宽容试金石

(大屏幕出示)由8位同学上台回答，并阐述自己的理由。

……

乙：是的，生活的路因为有了大度和宽容才会越走越宽，而
思想狭隘、自私自利，则会把自己逼进死胡同。

甲：同学们，我想真诚地说一句：刚才宽容度测评不太理想
的同学，是因为平时没有意识到学会宽容的重要性。当我们
与他人有了矛盾时，要学会宽容一些，忍让一些，大度一些，
我们的同学关系就不再紧张，我们就会拥有更多可以信赖的
朋友。

乙：多好的提议啊，让我们共同努力吧!



甲：“我是一个宽容的人吗？”“我身上有不宽容的影子
吗？”

乙：让我们一起来做好这份“快乐人生作业”。（齐读）

甲：让我们做好“宽容”与“刻薄”的选择！（分三组轮读）

乙：我家两堵墙，前后百米长

甲：德义中间走，礼让站两旁

乙：我家一条巷，相隔六尺宽

甲：包容无限大，和谐诗中藏

学会宽容班会总结篇四

一岁了，这一年我们走来都已成为美好的回忆了，这份回忆
也将成

为大家在大学中的`一个亮丽的风景。这个十一月让我们共同
为欢庆。

形式:主题班会 活动负责人（通二班委）主要参与者（通二
全体同学及辅导员）

时间：20xx年11月3日

地点：教室（待定）

活动对象：通二全体学生

1.班长分配各班委在该活动中的工作事宜，以便准备。



2.由组委、宣委敲定活动步骤、模式及内容（节目）。

3.由生活委员负责准备活动中所需道具（照相机等），进行
经费预算。

4.班长确定活动场地，通知大家活动相关事宜，保障活动利
进行。

5.确定活动主持人。

1.由一位同学演唱一首歌曲，让气氛活跃起来

2.主持人开场白，班长简短发言，宣布活动开始

3. 抽签决定活动表演次序（以寝室为单位）

4.小游戏时间：进行有奖猜谜互动

5.在抽签决定活动表演次序（以寝室为单位）

6.互动节目（小游戏）

7. 在抽签决定活动表演次序（以寝室为单位）

8.互动节目（小游戏）

9. 互动节目（小游戏）后，表演继续

10.切蛋糕，共唱《生日快乐》，歌曲结束吃蛋糕

11.主持人宣布活动结束

12.生活委员安排人员打扫活动现场卫生

备注：班会期间主持人报幕等发言省略注明。



学会宽容班会总结篇五

通过展示旧照片，讲述或演绎照片里的故事，使同学们回忆
童年的快乐经历，增进同学们彼此间的了解，锻炼同学们讲
述故事与情景再现的能力，提高同学们的观察与抽象思维能
力。通过展示班级照片，激起同学们的集体意识，从而增强
班级凝聚力和向心力。

发言式、表演式

3202教室

20xx年12月25日

小学 六（1）班

此次班会共分为四大部分：

1.欣赏诗朗诵，主持人出示关于成长的照片，听学生讲述其
中的故事；

班主任：同学们，上节课我已经跟大家讲了讲述照片的要点。
例如，要交代照片拍摄的时间、地点、人物以及你喜爱该照
片的原因等等。我也让大家找好旧照片，并以自己的方式呈
现照片中的故事。

主持人：同学们，我们每个人都珍藏着一本相册，翻开相册，
我们可以看到一张张可爱的笑脸，看到一处处难忘的美景。
今天，让我们一起来说说照片里的动人故事。

主持人：首先，让我们一起来看看成长的足迹。

欣赏周茵与钟群同学的诗朗诵《我的旧照片》



周茵与喻玲玲同学通过小时候的照片，为大家讲述小

时候的自己。

2.主持人出示关于友谊的照片，观赏相应情景剧；

具体流程：

主持人：成长的道路上，我们哭过、笑过，除了亲人的呵护
外，朋友的关爱也一直陪伴在我们左右。接下来，让我们一
起来看一个关于友谊的故事。

喻玲玲、钟群与朱海文同学上演情景剧，旁白钟彩虹。

3.主持人出示学生的随拍照片，共同观察与思考；

具体流程：

主持人：今天的我们，已经是六年级的学生了，我们被亲情
感动着，被友情包围着，但一双发现美的眼睛，让我们对大
千世界里的万事万物有了瞬间的`感动。下面就请一些同学为
我们分享一下她们随拍照片中的感悟。

周春连、钟彩虹和余建园同学讲话。

4.老师出示班级照片，唤起同学们的班级记忆。

具体流程：

主持人：照片里的故事，说也说不完；照片里的情愫，道也
道不尽，下面就请朱老师来和我们分享一下她的感悟。

钟观华同学发言……

班主任根据班会具体情况提出意见……



主持人：照片它会说话，为我们讲述了一个回不去的曾经；
照片它会存储，为我们记忆着一个个温暖而幸福的瞬间，寻
找照片里的故事，挖掘照片里的幸福，我宣布六（1）班《照
片里的故事》主题班会圆满结束！

学会宽容班会总结篇六

“爱我，爱他，共建班级之家”

通过心理主题班会，提高大学生的心理健康知识水平，增强
心理保健意识，提高心理耐挫力，解答困扰同学们学习和生
活的心理问题，增强班级凝聚力，推进班级心理之家建设。

：待定

1.活动之前策划书由检测一班写

1.活动开展之前检测二班申请教室

2.布置教室由新能源进行

3.检测二班周康做ppt讲ppt

5.小游戏环节（1）抛气球：准备一个气球，从班级的第一个
人开始传递，一分钟后，传到谁，谁就上台接受惩罚，由主
持人准备好一些惩罚的措施，由受惩罚的人抽取一个惩罚方
法进行惩罚。

（2）收集梦想：请每个人在便利贴上写上未来的梦想，或者
自己以后想要改进的缺点和不足，然后贴在黑板上。

6.活动中所需要的一些小奖品由检测一班朱文君购买

7.活动结束各班班委清理掉黑板以及墙上的气球



6.活动结束后由检测二班周康交照片写总结

学会宽容班会总结篇七

测绘09-1班

xx年4月1日

高职院310教室

1、可以提前进入学习状态。

2、同学之间能交流感情。

3、提前进入教室，杜绝迟到，不要在老师上开课以后进入教
室，这是对老师的尊重。

4、可以提前做好上课的准备。

5、上课前五分钟我们可以预习所要讲的内容。

所以在今天的班会以后我们希望每一个同学都能提高时间观
念，能够尽量做到事事提前五分钟。

(董俊平)除了上面班长提到的提前五分钟的一些好处外。提
前进入学习状态、同学之间能交流感情等等。我还有以下几
点想法，比如说晨练，适当的晨练是“活力之源”，是一天
活动的首次启动，具有“开关效应”。轻度晨练可使人全天
充满活力、生机勃勃，并能增强幽默风趣感及艺术感染力，
不易出现内分泌紊乱，并有减少焦虑，改善睡眠质量的作用。
这一切都是在轻度晨练可增强人体生物钟有序性的基础上实
现的。所以我们大家应该早操前提前5分钟到达指定地点。这
样才更好的利用早操的这一小段时间。



首先来安排活动方案，我们将在以后的每天做至少三个五分
钟的活动，安排在早操、课前以及晚自习的前五分钟。主要
内容有主题演讲、交流学习经验、讲小故事愈大道理、以及
各种有意义的游戏，比如说成语接龙等等，具体的时间以及
活动内容将在具体实施的过程中安排。

我们今天的班会马上就要结束，在结束之前我做几点补充。
这些话题都是我们非常关心的话题，因此产生了共鸣，使原
来感到陌生的同学得到了互相了解的机会，增进了友谊，活
跃了班级气氛，促进了班委工作的更好开展。正如同学们所
说：“假如课前想睡觉或情绪不佳，但经不住‘五分钟’的
热烈气氛的诱导 ，情绪马上振奋起来，认认真真地上完每一
节课。”还有如是说：“课前五分钟，对我们的影响很大，
好像一缕清新的风，吹散了我们脸上的愁容，吹出了一张张
的笑脸。所以我们会积极配合学校展开的各项活动。

测绘09-1班

xx年4月1日

学会宽容班会总结篇八

学习要效率，成绩讲进步

部分学生学习兴趣不高，部分学生心思不在学习上，贪玩好
耍，对中考抱着无所谓的态度，更谈不上紧张感；部分学生
缺乏方法，感觉力不从心，导致学习效率不高；主动向老师
提问的很少。鉴于此，营造浓厚的学习氛围，提供良好的学
习环境，掀起“比、学、赶、帮、超”的热潮，制定本方案，
开展本次活动。

20xx年6月x日

804班全体同学



1、班主任明确本次活动的主题、目的。

2、列举目前班级存在的学习上的不正之风

贪玩好耍，效率不高，前途渺茫，不懂装懂，不愿问老师。

3、调整学习小组人员安排。

4、学习经验交流：

a、爱问，不懂就问，问题不过夜。

b、对学习始终保持浓厚的兴趣和好奇心。

c、课前预习，事倍功半。

d、学会整理课堂学习笔记，温故而知新。

e、学习上没有捷径可走，持之以恒方能成功。

通过老师的指引、开导，学生学习的现状有了较大的改变，
学习积极性也有所提高。今后全班同学还将齐心协力，在学
习方面继续努力，力争收到更好地效果，近期目标是在会考
当中考出理想的成绩。


