
最新新学期开学心得(优质6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

新学期开学心得篇一

一次真正意义上的军训是我们进入大学学习的第一门课程，
相信也是影响我们人生旅程的一次特殊历练。

也许大家在初中高中阶段，对军训有过或多或少，或深或浅
的体验，但真正经历大学军训后，你们可能恍然间有一番全
新的感受，一旦融入，连寻常平淡无奇的学习与生活都变的
更加充实而有意义。

在如今这个政治稳定与谐发展的社会，我们很难去想像那些
鏖战沙场，兵戈相交，甚至来不及备置灵柩而马革裹尸的军
人战士们，有着怎样的非凡气质与逼人气魄，我们只能循借
着九年前那次举国关注的阅兵仪式，去思忖，去揣度，去好
好欣赏甚至去享受军人们伟岸奇崛的飒爽英姿，那种无人能
及的风采，毫不留情的博得许多人的不绝赞词与虔诚膜拜！

当数位教官们以矫健的步伐，焕发的神采，高呼着口号，脚
踏着齐步显示c出军人雄壮的风采时，那又是一种何等摄人心
魄的壮观景象：屈指可数十几人的队列，却能轻而易举的营
造出绝尘而来的恢弘气势；一身棱角分明的军装，却能在不
经意间产生出战甲戎装的视觉效果！原来，无论是出于何种
原由，身处何种境地，他们都会以独属于军人的姿态示人，
决不含糊！

简单的见面仪式让我们相识，在今天一天的训练中让我们更



加深刻的认识了对方，训练中他们高亢的口号更显示出了他
们作为共和国安宁与与平的捍卫者的形象，我们从电视上也
看见过他们那坚毅挺拔的身姿，但是当他们真正的站立在我
们的真正的站立在我们身边的时候才感受到，他们其实距离
我们怎么的近，近得触手可及，这是才真正的感受到其实共
和国的保卫者就在我们的身边。

看着操场上的一个个整齐的方队，听着耳边传来的一声声嘹
亮放入口号，以及一个个整齐划一的姿势，在我的眼中一切
都是怎么的新鲜，站在那里我仿佛置身于军旅的海洋之中，
体验着青春的朝气与蓬勃。我一直相信“年轻没有不可以”，
在军训是虽然站立军姿的姿势并不是很标准，虽然双脚麻木
得好像已经不属于我，但是我这要为自己鼓掌我坚持了下来，
我并不比任何人差！我真心的对教官们说一声谢谢，他们不
厌其烦的纠正我们的一个个错误，严肃但不是粗暴，关心但
不是放纵。

在一天的军训中，我收获了许多，永不放弃的精神、团结就
是力量的真谛，这些知识与经验都将给我们的将来铺下坚实
的基石。我一定会好好珍惜何来之不易的机会，好好锻炼自
己培养自己的体质与意志，做一个合格的大学生，无愧于己，
无愧于人。

新学期开学心得篇二

第一段：开学前半学期的新鲜感

在开学前半学期里，我经历了许多新鲜的事物和感受到了新
的挑战。首先，我必须逐渐适应新的学习环境和同学们的相
处方式。与此同时，新的课程和学科对我来说也是一种新的
挑战。然而，面对这些新的变化，我尽力去适应和克服，取
得了一些进步。这段时间让我深刻地意识到，开学前半学期
是我要为接下来的学习和成长做好准备的关键时期。



第二段：学习的重要性和学习方法

在开学前半学期里，我重新认识到了学习的重要性。学习不
仅仅是为了应付考试，更是为了增长知识和提升自我能力。
我开始注重课堂上的听讲和做好笔记，通过复习和总结巩固
所学知识。另外，我也积极参加各种学术活动和课外辅导班，
以提升自己的学习能力。通过这些努力，我逐渐养成了良好
的学习习惯，并取得了很大的进步。

第三段：人际关系的建立和发展

在开学前半学期里，我也积极参与各种社交活动，努力与同
学们建立良好的人际关系。通过与同学的互动和交流，我学
会了与人相处的技巧，提升了自己的沟通能力和团队合作能
力。我发现，与人合作并取得良好的成果，能给我带来更多
的快乐和成就感。我也学会了尊重他人，理解和包容不同的
观点。这段时间让我更加明白，良好的人际关系对于个人的
成长和发展至关重要。

第四段：自我管理和时间规划

在开学前半学期里，我也开始重视自我管理和时间规划。我
学会了如何制定合理的学习计划和目标，并严格按照计划执
行。通过这样的方式，我可以更好地掌控自己的学习进度，
提高效率。同时，我也学会了如何合理安排空余时间，做一
些自己喜欢的事情，培养自己的兴趣爱好。这段时间让我意
识到，良好的自我管理和时间规划不仅可以提高学习效果，
还可以让我更好地享受生活。

第五段：对未来的展望

在开学前半学期的经历中，我充分感受到了学习和成长的快
乐。我相信，只要我继续努力，克服困难，我一定能够取得
更好的成绩和更大的进步。我希望在未来的学习中，能够不



断提高自己的能力，拓展自己的知识领域。同时，我也希望
能够继续与同学们保持良好的关系，共同成长。我相信，只
要我保持积极的态度和坚持不懈的努力，就一定能实现自己
的目标，迎接更美好的未来。

总之，在开学前半学期的经历中，我学到了许多宝贵的东西。
我认识到学习的重要性，提高了自己的学习方法；我也学会
了与人相处的技巧，培养了自己的人际关系；我学会了自我
管理和时间规划，培养了自己的兴趣爱好。这段时间的经历
让我更加明确了自己的目标和方向，并对未来充满了信心。
我相信，只要我持续努力，就一定能取得更好的成绩和更大
的进步。

新学期开学心得篇三

这个新学期对我来说，有着不同的意义和感受。因为这是我
进入中学的第一个学期。面对这么多新的事物，让我感到新
鲜又陌生。比起以前小学的校园，xx中的校园仿佛是一个大花
园，漂亮的教学楼，宽敞的教室，让我们在这里畅游知识的
海洋，与老师和同学们学习一个个新知识，探索一个个新疑
点，解决一个个新问题。

在校园许多的建筑中，我最喜欢的要数那个很大，宽敞的风
雨球场了。远处望去，一个巨大的红色的三角形屋檐，是那
样醒目。每当课间，放学，都会有许多的同学到风雨球场上
打球。听老师说，这是xx市最大的风雨球场。可以容纳全校
几千名师生在里面开会。无论是烈日当头，还是大雨倾盆，
都能方便的在风雨球场中招开会议。如果上体育课，还可以
容纳六个班的学生在球场里做体育锻炼。

校园中除了风雨球场还有地理园、植物园、小花园等建筑，
它们都是那样的美丽新奇，让我们在紧张的学习后，可以放
松一下心情，投入花草树木的怀抱之中。面对新的班级，老
师和同学，我感到很高兴。仅管我们还不大了解，对老师的



新教学方式还不太习惯。但我们都在尽自己的努力，多交朋
友，多谈心里话；回家后，我们勤奋学习，按老师的要求把
作业练习认真完成。

在许多的新老师中，给我印象最深的是语文老师。我觉得她
上的课有一种独特的风格。以前的语文老师注重作业，练习，
让我们从作业中去找方法。而中学的语文老师注重说和表达。
上课时，让我们把自己的感受说出来，有不懂的地方可以尽
情的问，与同学一起讨论解决。而不是仅仅让同学们从作业
中去找答案。而是在讨论中寻求真谛。所以，以前并不太喜
欢语文的我，已经被文学的魅力深深吸引，开始对语文这科
目有了新的认识。

下课时，同学们有的尽情玩耍，有的围在一团好像在议论着
什么，有的安静的坐在位置上阅读书籍。这些画面对我们来
说都是再平常不过的了，这一切一切，正是说明了同学们由
陌生人变成了好朋友，慢慢地已经熟悉了中学的生活。融入
了新的大家庭里。说到这，我已经感受了许多“不一样”，
它们像一扇门，需要我们走进去，去适应，去学习。新的校
园生活是一扇门，每一个学科是扇门，将要面对的困难也是
一扇门。我现在要做的就是走进这一扇扇门中，打造出一个
新的自己。让自己尽快的成为一个让老师、同学们满意的中
学生。

新一段的生活已经翻开了首页，请我们拿起笔描绘自己新学
期的篇章吧！

新学期开学心得篇四

大一下学期已经到来了。对于我和其他大多数新生来说，这
意味着返回大学并继续我们的学习生活。但是随着开学的到
来，我们不得不面对许多新的挑战和困难。因此，我感到有
必要分享一些我在此过程中所得到的经验和体会。



第二段： 调整心态

开学前，我总是感到很紧张和焦虑，因为我担心会遇到各种
挑战与困难。但是当我真正回到校园时，我意识到还要学习
如何调整心态。我们需要以积极的心态去面对新的学期和学
习任务。我开始通过制定目标和计划来规划自己的时间，以
及寻找更多的帮助和支持，例如参加辅导课程、参加社交活
动和与同学讨论学习问题等。

第三段：合理规划时间

作为大学新生，我们需要学会将时间合理分配和规划，这不
仅有助于提高效率和学习成绩，而且有助于缓解压力和焦虑
情绪。在新的学期中，我开始制定自己的时间表，安排重点
时间段用于学习和完成作业，同时保证足够的休息和娱乐时
间。通过这样的方式，我能更好地管理自己的时间和提高学
习效率。

第四段：多参加活动

在学校里，我意识到参加不同的活动是非常重要的。这不仅
可以帮助我与更多的人交朋友，并且还可以拓展我的视野。
我开始在校内参加各种活动，如学生会、体育俱乐部、志愿
者和社会实践等。在这些活动中，我学到了很多东西，并结
识了许多新的朋友，这给了我更多的动力学习和进取。

第五段：总结

大学是一个挑战和机会并存的地方。在大一下学期开学的过
程中，我明白了很多事情，例如调整心态，合理规划时间，
多参加活动等等。这些经验指导我更好地适应新的环境和学
习生活。我相信如果你也能遵循这些经验去尝试，就可以变
得更好，让自己在未来取得不断的进步和成就。



新学期开学心得篇五

20xx年8月20日来到学校，从暑假模式进入工作模式。三天的
培训过后感觉自己在真正进入工作状态。在听了杜校长的师
德师风师风培训，蔡主任的教师业务培训和余主任的班主任
业务培训后，我对自己的班主任工作和教学工作也有了一些
新的反思和体会。

归纳起来，主要体现在以下几点：

第一要热爱自己的职业。以前听过一个俗语，说上辈子杀猪，
这辈子教书。听了让我这个刚刚步入这个行业的新教师实在
是很费解这句话。但是走上讲台的这两年，我收获的快乐在
我的记忆中占多数。我经常告诉我们班的学生，你们是有身
份的人，你们的职业是学生，学习时你们的事业。其实也是
在提醒自己，教书不仅是一份工作，更多的是我们今生的事
业，既然是我们自己的事业我们就更应该以饱满的热情投入
其中，用心经营这份事业。既然选择了讲台，就要风雨兼程。

生爱上我们教师，首先我们教师得爱上我们的学生，要有学
生虐我千百遍我待学生如初恋的受虐精神，其实学生多数还
是单纯可爱的。我们要多用心研究学生，了解学生，了解学
生的某些行为背后的心理动机。这样我们才能慢慢走近学生
的心里，找到一种比较舒服的方式和学生相处，也就能建立
一种和谐的师生关系，我们教师教的开心，学生学得舒心。

第三要与时俱进，保持一颗学习的心态。我们的学生多为零
零后，出生在“知识爆炸”时代的学生们，无论在知识的来
源渠道，知识的种类范围和运用知识的能力方面，都非同寻
常。我们也要乐于去接受新的事物，主动去了解现在的学生
看谁的书，听谁的歌，玩什么游戏，看什么娱乐节目，我想，
只有这样我们才不会与学生脱节，不会感叹搞不懂现在的学
生在想什么。除了了解学生的新情况，我们还得不断提高自
己的专业素养，多看教育专著。我想我以后得像戒毒一样戒



手机 ，手机成了我们最亲密的爱人，爱不释手，很久没有静
下心来好好读一本书了。

第四要陪养静气、正气。 在高金英教师演讲的开始就说了今
天的教师队伍缺乏的是一种静气，教师需要良好的人品和积
极的人生态度。当我们在工作中遇到很多事情时，就会容易
烦躁，学生稍微犯点错，就有一种发火的冲动，都知道冲动
是魔鬼，就是难控制此魔鬼。生气还容易生病，生气容易还
容易让我们女教师衰老，基于以上种种，还是少生气为妙。
以后我要时刻提醒自己保持平和的心态，要有一种静气，内
心不能急躁，遇事冷静分析。平时在工作中少抱怨，少传递
负能量的东西，人的情绪是会被感染的，如果我们希望我们
的学生积极向上，首先我们教师自己要做一个充满正能量的
人，充满阳光活力的人。

天降降大任于斯人也，必先卸其qq，封其微博，删其微信，去
其贴吧，收其点脑，夺其手机 ，断其wifi,剪其网线，使其百
无聊赖，然后静坐、思过、锻炼、读书、阅读，而后必成大
器。谨以此话，献给一直执迷不悟明知故犯，不能以身作则
的我们。我们教师不可能十全十美。我们做平凡人，做平凡
事，把每一件平凡的事情做好，我们也会有平凡的人生。

最后祝各位教师开心工作，开心生活！谢谢大家！

第四要为人师表

孔子书过：“其身正，不令而行。其身不正，虽令不从。”
教师在传授知识的同时，更重要视孩子的行为习惯，教授做
人的道理，“要立业，先树人。”学生时代是世界观、品质、
性格形成阶段，在他们的心目中，教师是智慧的代表，是高
尚人格的化身。教师的一言一行，一举一动都对他们的精神
世界起着无声无息的作用，就好比一丝春雨“随风潜入夜，
润物细无声。”因此，教师一定要用自己的模范作用，为学
生树起前进的旗帜，指明前进的方向，点燃他们心中的火种。



教师不仅要有做人的威望，人格的力量，令学生所敬佩，还
要以最佳的思想境界，精神状况和行为表现，积极地影响教
育学生，使他们健康成长。

新学期开学心得篇六

随着疫情的持续发酵，我们的寒假也变得异常漫长。一直以
来，我们都盼望着第二学期的到来，终于在疫情得到有效控
制的情况下，我们迎来了第二学期的开学。无比激动的心情
涌上心头，我相信，在这个学期里，我们将会有更多的机会
去探索世界、学习知识，感受到成长的喜悦。

第二段：学习成果

在迎来新学期的同时，也意味着我们将要迎来各科目的期末
考试。回顾上学期的学习成果，我深深地感慨，去年大家上
学期经历的各种困难都不能浪费，我们需要认真对待目前的
学习，通过自主学习、课堂讨论、复习总结等多种方式，提
高自己的水平，将听课所学知识都转化为自己的能力，在学
习中取得更大的进步。

第三段：课堂讨论

在这个学期，我们崇尚的不仅仅是知识传递，更重要的是自
由的思考和交流，更注重让学生们参与其中，在课堂中发声
思考，成为学习的主体。通过互动、讨论，大家的思维会变
得更加敏捷，问题也会更加广泛。这不仅能够激发自己的学
习兴趣，提高学习效率，同时也可以帮助同学们更好的理解
课程知识，促进彼此之间的交流合作。

第四段：自主学习

在这个学期里，为了能够更加深入学习，我们将更注重自主
学习，将学习的主动权交给学生们。我相信，在自主学习的



路上，我们会培养起自己蓄积丰富、细心缜密的学习习惯和
方法，让自己的专业技能更为优秀，提高自己的自主学习能
力。在统一的学习指导下，借鉴他人经验，寻求自己的优势
方位，发扬自己的自主学习能力，努力提高自身的学习水平，
成为真正的学习能手。

第五段：总结

新的学期孕育着新的机会和挑战，面对这些机会和挑战，我
们需要认真对待、面对挑战、认真汲取经验，迎接新的挑战。
在经历过去的疫情磨难、不断努力学习的同时，我们也要更
懂得珍惜和体验生活，自信、积极、豁达地面对未来。让我
们共同迎接新的学期，用实际行动去诠释并实现我们的学习
目标，为更好的未来而努力。


