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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。
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大家好！今天我演讲的题目是：“迎奥运，争做文明小学生。
”时间过得真快，历史的时钟到了20xx年，距离20xx年8月8
日那伟大的一天越来越近。虽然我作为一个小学生，但我常
常想：如何让外宾看到中国少年的新面貌，看到新中国的文
明、礼仪。

我国是有着五千年灿烂文化的文明古国。我们的祖先一直走
在追求文明的道路上，我们作为中国的子孙，应该继承祖国
的传统，发扬“讲文明，树新风”的好作风。一个人不可以
选择外表的美和丑，但可以选择文明。我希望文明之花开遍
校园，开遍祖国辽阔的土地。

讲文明，并不是轻而易举的事。必须丢弃一切陋习。如果文
明之邦举止不文明，必定遭到外宾们的耻笑。所以我们小学
生在日常生活中，必须从现在做起，从小事做起，从自我做
起，带头做好榜样。

我们应该做到：

1、和朋友友好相处。与朋友一起互相帮助，互相学习对方的
优点，改正自己的缺点。

2、说话举止要文明。不说一些不文明的话，不说一些悔辱别
人的话，不占用别人学习和工作的时间。



3、养成良好卫生习惯。不乱扔垃圾，自觉把垃圾扔到垃圾桶
里。不乱吐痰。

4、“小花小草也有生命。”不摘花，不踩草，不砍树，爱护
环境就等于珍惜自己的生命。

5、 节约资源，要从节约每一滴水，一度电，一张纸，一粒
米开始。

我希望人人都是绿色标兵，文明标兵。用友谊搭起爱的桥梁，
通过爱的桥梁走向世界，走向未来。

我希望：

我国的运动健儿在奥运会上取得好成绩！

奥运会在我们的支持下成功举行！

让我们高呼奥运的口号：同一个世界，同一个梦想！

我的演讲完毕，谢谢大家！
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教师：文明，使人举止文雅;礼仪，使人风度翩翩。同学们，
这次班会的主题是——文明礼仪。也许有些同学会觉得这个
主题与自己无关紧要，但是讲究文明礼仪在当今社会已越来
越重要了，养成良好的文明礼仪对个人的成材有着不可忽视
的作用，所以这次的班会我希望同学们能够认真对待。现在，
我宣布207班《文明礼仪伴我行》主题班会现在开始!

主持人：首先，衣冠端正、举止文明、遵守纪律、生活俭朴，
是对同学们的起码要求。同学们应该保持天生的自然美和质
朴美。其次，同学们要注意语言文明，不说粗话、脏话，不



在公共场所大声喧哗。同学们在和自己的老师、同学、朋友、
家人交往时要有礼貌，要懂得尊重他人，还要待人真诚，做
到诚实守信，因为这些能够体现出你的素养，体现出你对别
人的尊重。

(二)礼仪名言荟萃集

每组同学展示一条格言，名人名言，或是《弟子规》中的内
容讲解其含义。

(三)礼仪知识大殿堂

(四)小品表演，揭示不文明行为

小品表演《上课》

主持人：在刚刚的小品表演中，他们有哪些不文明的行为，
我们请同学来说一说。(同学发言)

(五)诗歌朗诵

(六)校园内需注重的礼仪

主持人：当你面对老师的谆谆教诲，可曾想到那是一腔挚爱
在涓涓流淌?

主持人：当你接受同学真诚的帮助，可曾感到友谊之花的屡
屡芬芳?

主持人：在这里，我们时时刻刻感受着集体的温暖和同学的
友爱。

那我们在学校内又有哪些礼仪要注意呢?请来同学们以小组为
单位踊跃发言。



学生发言

(七)情景剧表演《碰撞》

主持人：谢谢两位同学的精彩表演，同学之间有时避免不了
发生一些不愉快的事情，我们应该采取怎样的态度与做法呢，
相信两个故事能给你们一些启示。

(八)表演《文明礼仪三句半》

(九)主持人倡议

(十)班主任寄语
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要做一个文明的小学生，首先得知道什么是文明。

汉语"文明"一词，最早出自《易经》，曰“见龙在田、天下
文明。”。在现代汉语中，文明指一种社会进步状态，与"野
蛮"一词相对立。文明与文化这两个词汇有含义相近的地方，
也有不同。文化指一种存在方式，有文化意味着某种文明，
但是没有文化并不意味"野蛮"。汉语的文明对行为和举止的
要求更高，对知识与技术次之。

19世纪之前西方对文明的定义比较狭隘，认为生产方式先进，
知识丰富就代表文明，而生产能力低下，礼仪不合西方的定
义就是野蛮，所以当对非洲和美洲进行侵略的时候总是定义
为文明战胜了野蛮，但是却没有意识到他们的行为其实是真
正的野蛮。到了现代，西方才逐渐认识到这种对文明的定义
是错误的。生存竞争的残酷造成动物之间只有野蛮，弱肉强
食，而没有平等。人类文明发展的历史，就是从不平等逐步
向平等，从野蛮向文明过渡的历史。文明的实质就是人类社
会进步状态和平等程度。



具体到我们小学生，该怎么做呢？我认为，要学会尊重，尊
重他人，尊重自己。当你往地上扔了一个垃圾或是吐了一口
痰，就是对他人劳动成果的不尊重，你对老师不礼貌就是对
老师的培育和教诲不尊重，对家长不礼貌就是对家长的养育
不尊重，对同学不礼貌，就是对同学的不尊重，邋遢、不讲
卫生，就是对自己的不尊重。

总之，作为一个文明的小学生，我们要尊敬老师、孝敬长辈，
善待同学，注意个人的仪表、举止、谈吐，和公共场所礼仪，
坚持训练，发现自己的不足，及时改正不讲文明的行为。只
有这样，才能使自己逐步养成文明礼仪习惯，成为有气质、
有风度、有教养的现代文明人。
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1、 使同学们认识到讲究文明礼仪是非常有必要的。

2、 使同学们认识到一个真正有文明的人应是怎样的。

1、收集资料

2、排练节目

3、布置黑板

(一)班会开始

主持人：文明，使人举止文雅;礼仪，使人风度翩翩。现在，
我宣布三年级《争做文明学生》主题班会现在开始!同学们，
这次班会的主题是——文明礼仪。也许有些同学会觉得这个
主题与自己无关紧要，但是讲究文明礼仪在当今社会已越来
越重要了，养成良好的文明礼仪对个人的成材有着不可忽视
的作用，所以这次的班会我希望同学们能够认真对待。



(二)小品表演

1、老师进入教室上课，学生a、b、c三人在聊天

2、上课后，a趴在桌子上睡觉，b、c继续聊天

3、d自行进入教室与老师争执，d离开教室

4、继续上课，b、c开始争吵，a参与其中

5、老师气愤而去

(三)礼仪知识学习

1、我们升国旗时我们要做到哪些礼仪?

2、我们在学校内要做到哪些?

3、那我们在公共场合呢?

(四)讲故事《下课》

(五)现场采访

小记者：1、做自我介绍 2、现场采访

(六)小品回放 《上课》

(七)唱拍手歌《礼貌用语歌》

班任总结

是啊，你给别人一个微笑，别人给你一个春天。你给别人一
份温暖，别人给你快乐无限。你给别人一份谦让，别人给你
敬重万千。你给别人一份真诚，别人给你温馨的思念。我们



是祖国的小雏鹰，让我们插上文明的翅膀，人人都来争做文
明使者。
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1、中队集合列队，整理队伍，小队长向中队长、中队长向中
队辅导员报告出席人数。

2、中队长：全体起立，出旗，体敬礼，唱队歌

3、中队长讲话……我宣布xx班《争做美德好少年》主题班会
正式开始!

主持人上场(徐晓奕，舒黄纯)

男主持人：各位老师,

女主持人：各位同学,

合：大家好!

男：江海大地，人杰地灵，英雄辈出，有倒在支教岗位上的
花季少女赵小亭，有勇歹徒身负重伤的军人纪晓飞，有慷慨
解囊捐献百万的九旬老人宋英……瞬间壮举铸就生命永恒，
文明港城再现大爱无疆。

女：今天，这块热土又涌现一位占据各大媒体、响彻网络内
外、感动整个中国的“铁军楷模”!他就是通州建总集团有限
公司的周江疆!

男主持人：请听英雄周江疆的事件回放。

(陈天威，陆春凤，顾青云，龚陈一，钱静波等描述。)



女主持人：周江疆在工作中，他爱岗敬业、一丝不苟;与人相
处中，他尊老爱幼、豁达宽厚，关键时刻，他临危不惧，勇
于献身。

男主持人：现在，他带着亲人的无限悲痛、带着同事的无限
思念、带着对美好人生的憧憬，悄然离去了，但他用生命谱
写了一曲感天动地的人间大义之歌!

男主持人：取义成仁，英雄本色。名垂青史，万古流芳!请听
快板 (陆佳豪)

女主持人：周江疆为了救别人，放弃逃生机会，献出了自己
年轻的生命。请欣赏诗词《赞周江疆》 (陶然)

男主持人：身为华夏儿女。

女主持人：同为炎黄子孙。

合：我们自豪，我们骄傲，我们为有一个勇于献身英雄周江
疆而歌唱。

男主持：在突如其来的灾难面前，英雄周江疆临危不惧、勇
于救人，他们的感人事迹激劢着我们奋发图强。在我们身边，
也有爱国，守纪、诚信、上进的好队员。

女主持：对!让我们一起来夸夸他们吧。

(学生自由发言，说说身边的好榜样)

男主持人：相信大家会用自己的诚实、勇敢、勤奋、善良、
自信等优良美德来感染身边的每一个人，做一位名副其实的
美德少年!下面我们说一些名人名言。

(同学们自由发言)



(同学们拿出之前写好的内容)

男主持人：有理想就有奋斗目标，我希望的大家都朝着自己
的理想努力奋斗，争取早日实现自己的理想。

(季蓓佳，刘佳磊，黄丽雯，倪思宇等)

女主持人：我们坚信，只要努力，勤奋学习，美德好少年的
称号一定属于你。

男主持人：今天，我们是练翅的雏鹰。

女主持人：明日，我们是搏击长空的雄鹰。

男主持人：学英雄，争当美德好少年，回报学校的恩情，让
我们献上心中的歌。

(全班诗朗诵)。

女主持人：让英雄的精神伴随着我们长大，让我们美好的理
想，像阳光一样美丽。

男主持人：让我们的明天，像春天一样温暖。

合：让英雄周江疆精神时刻提醒我们，时刻监督我们的言行，
做个美德好少年，让我们早日成为祖国的栋梁， 去报效国家。

三、结束部分。

1、辅导员讲话

2、呼号：辅导员右手握紧举起，“准备着，为共产主义事业
而奋斗!”

同时，队员们右拳举起，响亮回答：“时刻准备着!”



3、退旗，全体敬礼。

4、中队长：我宣布六(2)中队“争做美德好少年”中队主题
活动到此结束。谢谢各位老师莅临指导。
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1、使学生懂得我们中华民族是世界文明的“礼仪之邦”，讲
文明礼貌是中华民族的优良传统，是做人的美德，更是一个
现代文明人必须具备的美德。

2、通过主题班会活动，使学生继承优良传统美德，从小养成
良好的行为习惯。

3、把问好礼仪贯穿到小品、歌谣、朗诵等各种表演形式中，
让学生受到情趣的熏陶和思想品德的教育，懂得礼仪对于小
学生成长的重要性。

主持人1：尊敬的老师!

主持人2：亲爱的同学们!

合： 大家好!

主持人1：秋高气爽，丹桂飘香。在这金秋时节，个个神采飞
扬，我们班的同学在“问好礼仪伴我行”的活动中，争做文
明礼貌好少年，表现的非常出色。围绕这个主题，我们精心
准备了“问好礼仪伴我行”主题队会。

主持人2：下面我宣布，“礼仪伴我行”主题班会现在开始!

主持人1：中国古代礼仪规范的不断发展，形成了我们的现代
文明礼仪，在校园这个既庄严又活泼，既紧张又文明的环境
中，我们少先队员不仅要学好文化知识，还要讲礼貌懂礼仪，



做一个文明少年。

主持人2：现在我来考考大家一个问题，你们知道哪些文明礼
貌用语吗?

(你好，谢谢，请，对不起，没关系，再见)

主持人1：我还要考考大家，你们还知道哪些礼仪仪表用语
呢?

(微笑，鞠躬，握手，鼓掌)

主持人2：下面就请欣赏杨忠兴为我们精心准备的快板表演
《做个文明好孩子》。(学生表演)

主持人1：不错，正是这些礼貌用语，让我们的生活变得分外
甜美。

主持人2：我们知道，礼仪是人类文明的标尺，我们讲究文明
礼仪首先从问好开始，主动向别人“问好”，是一种修养，
一种友爱，一种欣赏，一种自尊的表现。可是，有这样的一
些同学，他们的表现却让我们有些失望。(学生表演小品)

主持人1：同学们，刚才的表演有许多错误的做法，请大家帮
帮他们吧!

(学生讨论交流)

主持人2：他们听到你们的声音了，决心改正错误.。看，他
们又来了。(学生表演小品)

主持人1：为了争做文明礼仪好少年，我们中队干部特发出倡
议：我们在平时的学习生活中，要讲究礼貌，互相问好。

(大屏幕出示)



主持人1：最后，让我们一起高唱这首《咱们从小讲礼貌》，
把礼仪牢记在心，做一个文明的学生。

主持人1、主持人2：“礼仪伴我行”主题队会到此结束，谢
谢大家!


