
2023年班会教学随笔 班会教学设计(精
选6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

班会教学随笔篇一

（我一边讲故事，一边将长粉笔随意的塞到空粉笔盒中。学
生明白了我的意思，都说没满。我请一位学生上来演示，它
将一些小粉笔头塞进去了。我表扬他的聪明，并告诉他们专
家也放了小石头。我又问“满了吗”，又请了一位拟定的人
选上台，他想了一会儿，在其他学生的提示下，将粉笔灰装
进去了。）

班：同学们真棒，知道吗，教授不仅放了沙子，还在大家都
认为再也无法放任何东西的时候加入了水！你知道这位专家
想通过实验说明什么吗？大家讨论一下吧！（现在学生已非
常踊跃，自由分组讨论起来。）

组1：时间是挤出来的！

组2：一切皆有可能！

组3：只要不满足，就可以不断进步！

组4：我们听过这故事，好像是说如果不先装大石头，那就再
也不可能把它装进瓶子了。

班：是的，同学们说的都对。让我们学会合理安排！让我们
永不满足！让我们要想想什么是我们生命中的大石头，切记



先处理这些大石头，否则这辈子你都不可能做了！宁可因梦
想而忙碌，不要因忙碌而失去梦想！

班：我的石头的故事讲完了，你们还有什么要补充的吗？

生1：我想到了另一个石头的故事。一个赶路人，鞋里进了一
个小石子，他没在意，结果使他的脚打了血泡，无法赶路。
所以我们要及时剔除问题、不足！

生2：《红楼梦》中提到过补天之石，其实天生我材必有用。
有的石可建房，有的石可铺路，有的石可作石雕，每个人都
有自己的优点，不必因别人而否定自己。

班：同学们补充得太好了！是的，谁说石头就无价值？今天
石头不就给了我们很多启示吗？古语云：“他山之石，可以
攻玉。”希望同学们用好今天的石头，抬头、弯腰、为自己
的梦想而奋斗！

班会后的反思

教育确实要因材施教，更要因时施教、因事施教。面对一些
优秀生、一些刚入学的新生，我们的方法不宜机械照搬固有
模式，应给他们更多地鼓励与信心。要相信孩子们的参悟能
力、上进心，有时点到为止的效果更好。

专题式的故事会，让习惯了开考后总结班会满堂谈分数的学
生耳目一新，生动形象的故事加上适当的互动活动使学生轻
松地接受教育，无形无声地改变了学生的认识。

这些故事虽经过精心挑选，但没想到学生的理解会这样的多
样化，甚至还补充了两个好故事，这也反映了学生的聪明。
及时地肯定这些认识与发言，对孩子们的自信的恢复也起到
了不小作用。



班会教学随笔篇二

1、切实加强冬季，尤其是春节期间安全教育，增强学生安全
防范意识。

2、向学生进行食品卫生、防火、防盗、防骗、防交通事故等
安全防范教育，增强学生的自我保护和安全防范意识，防止
学生遭受人身和财产损失。

一、外出活动及交通安全

1、不到水库、深井、水塘、河道沙坑等地方玩水。恶劣天气
不在危险建筑物、大树下避雨、不玩火、学会防火、防电、
防煤气中毒等安全常识。

2、不到悬崖、陡坡、易塌方的沙、土坑等地方玩耍，不攀爬
树木、高大建筑物等。

3、不在危险的地方玩耍，不做任何带有危险性的游戏，及时
远离危险因素。

4、不打架斗殴，不搞恶作剧，不做有损自己和他人的事。

5、外出路上要遵守交通规则，不骑自行车上路，不乘坐无证
车，不乘坐酒后驾驶的'车辆，出行注意交通安全。

6、未经家长同意，一律不准私自、探亲、访友，离家时一定
要与父母打招呼。

7、遵守社会公德，遵纪守法，不做任何损害老百姓利益、危
及他人生命财产安全的事情。

二、饮食卫生安全



1、不饮用不卫生食物，不喝生水，不吃凉饭菜，元旦期间，
保持良好的饮食习惯，不要暴食暴饮。

2、注意个人饮食卫生。

3、合理利用压岁钱，不食用三无食品。

三、用电用火用气等方面的安全

1、掌握安全用电常识，不随便触摸电器设备。不靠近有电电
源，不随便乱动各种插头，不撕拉乱接电线。使用电器需由
家长指导。

2、掌握正确使用液化气常识，不单独开液化气炉灶，预防煤
气中毒。

3、不玩烟花爆竹等危险物品。不玩火、远离火源，注意消防
安全。

四、其它方面安全

1、不要轻信陌生人，陌生人敲门不要开防盗门。

2、外出旅游或走亲访友，万一迷路不要惊慌，要呆在原地等
候父母回找或及时拨打110，请求警察叔叔的帮助。

3、观看比赛、演出或电影时，排队入场，对号入座，做文明
观众。比赛或演出结束时，等大多数人走后再随队而出，不
可在退场高峰时向外拥挤。

五、社会公德方面

1、遵守社会公德，遵纪守法，不做任何损害老百姓利益、危
及他人生命财产安全的事情。



2、崇尚科学，不参加任何封建迷信活动和邪教组织；严禁参
与赌博与变相赌博，严禁听、看不健康的音像与书刊，严禁
进电子游戏室、网吧、歌舞厅活动，看有益电视节目。

3、孝敬父母、团结邻里、关爱幼小，自己能做的事情自己做，
帮助父母干力所能及的家务活。

班会教学随笔篇三

主题班会是班主任依据教育目标，指导学生围绕一定主题，
由学生自己主持、组织进行的班会活动。主题班会是班级活
动的主要形式。

2、主题班会的形式有：

（1）主题报告会；

（2）主题汇报会；

（3）主题讨论会；

（4）科技小制作成果展评会；

（5）主题竞赛；

（6）主题晚会。

2、主题班会的组织

组织主题班会一般要经过确定主题、精心准备、具体实施、
效果深化等几个阶段。

3、组织班会应注意的几个问题

（1）主题不能过杂；



（2）要有的放矢；

（3）班主任要做好“导演”而不是“演员”。

二、班级主题班会设计方案的书写格式

主题（若主题范围很大可增加副标题）

活动的目的：（主要写：此次班会想要达到的一个目标即效
果。一般书写“使学生了解…，掌握…。）

活动的内容：（主要写：标题及活动的几大块内容。一般2-4
块较适宜。）

活动的形式：（主要写：主要形式如：辩论、竞答、朗诵、
调查等，形式要灵活。） 活动的准备：（主要写：人员分工、
材料的准备、环境的布置、设备的准备等）

活动过程：（一般简案：主持人的串联词概括写、一般朗诵
诗的具体内容可省略但主要意思须写出、小品的过程内容可
省略但小品的概要须写，总之要求字数一般不少于3000且不
多于6000。过程最后的班主任讲话必不可少，讲话内容一般
是：谈谈此次主题班会从准备到活动有没有达到目的，可以
就此次活动过程的一些突出人或事进行表扬，也可谈谈此次
班会的不足处。一般控制在1-2分钟。）

举例：亲情教育主题班会设计方案：拥抱亲情

设计理念： 前苏联著名教育家苏霍姆林斯基曾经说过：“只
有爱妈妈，才能爱祖国。”因此，亲情是一切情感的基石。
只有爱父母，才会爱学校、爱家乡、爱祖国、爱社会、爱我
们生活的这个世界，才能永驻真爱，形成质朴健全的人性。
针对本班学生个性中暴露的自私任性、自我中心的不良倾向，
通过真情体验，感悟亲情，激发学生爱的情感，丰富情感积



淀，把亲情回报付诸于实践。

设计目的：

1、让学生了解亲情，体验亲情的无私和伟大，感受中华民族
的传统美德。

2、让学生回报亲情，把对父母的爱付诸实际行动。

3、丰富学生的生活和情感积累，激发学生从小有爱心，树立
心中有他人，心中有祖国的情感。

活动准备：

1、准备节目，搜集故事，收集名言，主持人准备串联词。 2、
制作相关的课件。 3、邀请父母参加班会活动。 4、场景设
计，渲染环境，奠定情感基调。

活动过程：

二、回顾篇――走近亲情

1、我名字的故事

（2）学生交流自己名字中蕴涵的意义。

（3）乙：孩子的名字融入了父母多少的期望！他们为了给孩
子取名字花了多少心思。

2、我成长的足迹

（1）乙：有了泥土，嫩芽才会长大；有了阳光，春芽才会开
花；我们的成长离不开您呀――亲爱的爸爸妈妈。

（2）甲：请听歌曲《父亲》、《母亲》。（老师操作）



（3）乙：下面谁能讲一下在我们的成长过程中父母为我们做
出牺牲和付出血汗的故事。（两个同学为宜）

（4）甲：孩子的成长过程凝聚了父母无穷的爱；感人的故事
勾起了孩子的美好回忆，让我们把父母的爱永记心中，下面
请听诗歌朗诵《母爱》（作者：冰心）

3、父母写真

（2）乙：请同学们以《爸爸（妈妈）的――――》为题，演
讲自己眼中的父母。

三、拥抱篇――体验亲情

1、亲情赞颂知多少 （1）甲：亲情是一种血脉相通的默契，
是一种无法割裂的存在。 乙：因此，酬劳不是她的目的，收
获不是她的动机，她是人性闪耀的光辉。 甲：多么质朴的情
感啊！古今中外，有多少赞颂父母的歌、词；有多少演绎亲
情的故事；有多少歌颂母爱的名言。 乙：让我们尽情地用歌
唱，用朗诵，用故事来拥抱亲情吧！ （3）甲：下面请全体
同学起立，集体歌唱《父亲》、《母亲》。 （4）乙：下面
请听诗歌朗诵：《纸船――寄母亲》。 （5）甲：下面请同
学们讲述古今中外关爱父母的故事。（课件展示关爱父母、
孝敬父母的名言警句。）

2、母子了解知多少 （1）甲：我们的生活，父母总是牢牢牵
挂，那我们又对这些关爱自己的长辈了解多少呢？今天我们
请到场的几位同学的妈妈和孩子共同上台做个游戏。测试一
下对对方的了解有多少。请到场的爸爸作评委。（互相猜对
方最爱吃的菜、最爱穿的衣服；母子共同写自己的爱好和习
惯，检验默契度） （2）请孩子做扮演孕妇的游戏，体会妈
妈十月怀胎的辛劳。

四、行动篇――回报亲情



1、确定回报方案

（2）乙：请同学们讨论交流，并确定回报父母关爱的最佳方
案。

2、实施回报方案

（2）帮父母做家务事 每天在家给自己设立一个劳动岗位，
帮助父母分担家务，向父母表示关爱。

（3）陪父母聊聊天 每天陪父母聊聊天，说说学校发生的事，
同学之间的事，自己的心情听听父母工作的事，在沟通中积
累情感。

3、倾听父母的感受

（1）甲：听了大家的回报方案，我们的家长也十分地感动。
下面请妈妈、爸爸来谈谈自己的感受。

（2）爸爸、妈妈谈感受。

（3）乙：亲爱的爸爸、妈妈，谢谢您们对我们的肯定，您们
放心吧，感谢您们对我们的爱，我们也一定把爱回报给你们，
回报给亲爱的社会，回报给伟大的祖国。

（4）合：最后让我们伴着美妙的旋律把手中的红花献给在座
的家长。

（5）播放歌曲《母亲》。

（6）甲：下面请班主任做总结。

（7）班主任总结：积累亲情并不在于轰轰烈烈，回报父母最
重要的是要有一种正确的态度，要有一颗孝心；关爱父母要
体现在平时的一言一行、点点滴滴中。从现在做起，从小事



做起，从小处做起，培养爱心，去爱我们的父母，去爱我们
身边的人，去爱我们的祖国。

（8）合：感谢今天在座的各位家长、老师，谢谢您们的光临
指导，谭格庄初级中学一年级3班“拥抱亲情”主题班会到此
结束。

班会教学随笔篇四

前言：自从我上班以来一直担任班主任工作，尤其今年调入
实验中学工作我高度重视主题班会的教育职能，并且形成了
一定的规律。

1、使学生明白到网吧上网具有危害性，让学生通过参与，进
一步的从思想上彻底认识到远离网吧的必要性。

2、使学生认识到作为一名中学生，在当今的网络时代，应该
充分利用网络资源，搞好我们的学习，提高自身素质。

1、班主任提出活动目的：

2、学生说说网络的优点和弊端：

3、爱上网的学生谈谈自己上网的内容和体会：

4、师生总结良好的上网习惯（内容的筛选、时间的把握、杜
绝游戏的诱惑和危害……）

本次班会的成功之处主要体现在：

本次班会我认为达到了预期的效果，整体上是比较成功的。
对于一个我新接手的班级，这次班会的开展，起到了凝聚人
心的作用，提高了班集体的凝聚力和向心内。同学们普遍增
强了班级自信心和自豪感。通过主题班会，让他们看到了老



师对他们的信任，融洽了师生关系。班会教育具有针对性，
起到了良好的导向作用，班内的上网吧现象得疏导。

通过主题班会，对班集体的整体学风进行了引领。班集体的
面貌焕然一新，学习氛围更为浓郁。

本次班会的不足之处主要体现在：

1、主题班会应当由学生来出谋划策，教师管得太多倒不如学
生说的多，做得多效果更明显。因为教师被动的说服教育明
显不如学生的自我反省。

2、主题班会是一个班级德育工作的主要模式，更是凝聚班级
力量的主要途径，能增强生生关系，增进师生关系的主要活
动。

3主题班会是班主任走向成熟的良好途径，是班主任成长的必
需。更是一个良好的班风的形成的过程。

班会教学随笔篇五

引导语：感恩的心的生活是美好的，生命犹如一张白纸，有
了感恩的心，这纸上便会出现粉红。一生都怀抱感恩，纸的
底色也便是粉红，也就有了美好的人生。以下是百分网小编
推荐给大家的感恩父母主题班会教学设计，欢迎阅读!

1、让学生了解父母的之爱、感受父母之情、体验亲情的无私
和伟大，让学生懂得为什么要感恩父母。

1、阎维文歌曲《母亲》。

2、收集学生成长经历的一些感恩事件。



3、制作感恩贺卡。

听阎维文的歌曲《母亲》创设情境导入主题。

师：一曲深情的《母亲》激荡着我们每一个人的心，触动我
们心底柔软的角落，伴随着这优美感人的音乐，让我们一起
走进感恩父母的主题班会，有请王雪同学和我一起主持今天
的班会。

这个人就是妈，天下有多少个妈妈无私而伟大，同学们请看
大屏幕(出示一些母亲为儿女无私付出的图片)。

生：发言......

师：和父母零接触。

生：发言......

主持人王雪：同学们，刚才大家纷纷说出孝敬父母的办法，
下面我想请大家看一个故事《请吃一碗面》。

就像歌曲《常回家看看》中所唱的那样，父母辛苦一辈子不
图儿女为家做多大贡献，一辈子总操心就图个团团圆圆、平
平安安，哪怕我们为劳累了一天的父母倒一杯热茶、打一盆
洗脸水，哪怕我们努力学习，回家和父母说说学习的苦与乐
也行，不要把父母拒之门外，让他们走不进我们的心里，让
他们失落惶恐，那么借这个机会，让我们拿起纸笔，写下和
想对父母说的话，星期天回去悄悄塞给爸爸妈妈。

生：写……

师：我想当父母看到我们的字条，看到我们已长大，已懂得
去体谅他们，该是多么欣喜呀，同学们请大家课下制作卡片
送给父母，表达我们的感激之情。



师总结：老师建议，全班起立，一起唱《烛光里的妈妈》献
给我们所有人的父母。

全班齐唱《烛光里的妈妈》，一起祝福天下父母：节日快乐。

总结与感悟：本节课，学生积极主动，畅所欲言，课堂气氛
活跃。学生通过回忆往事，体会到父母无私的爱，并决心从
现在开始，从日常的生活小事着手，以自己的实际行动去理
解父母，回报父母的爱。活动中，许多学生被同学的发言和
表演所感动，不禁流下了热泪。这次班会培养了学生的自我
组织能力，应变能力、及与人合作的能力，班会效果很好。

班会教学随笔篇六

保护眼睛

了解眼睛的作用和如何保护眼睛

教学准备：

自编故事图片4张，乒乓球1个，纸一张

2、提问：小猫为什么会眼睛疼？

它后来怎么去做的？如果你是小猫，你会怎么样呢？

如果我们没有好的眼睛将会怎么样？

提示幼儿（无法看清东西，没有办法看好书，）

农民没有好眼睛怎么样？

解放军叔叔没有好眼睛怎么样？



工人叔叔没有好眼睛怎么样？

医生没有好眼睛怎么样？

总结：眼睛的重要性，引出学习眼睛保健操的学习。

3、学习眼睛保健操。

4节：

1.揉天阴穴，

2.挤按睛明穴

3.揉四白穴

4.拢刮眼眶


