
最新病理心得体会(精选5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。我们如何才能写得
一篇优质的心得体会呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得
体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

病理心得体会篇一

元旦假期结束，在开学的第一天我们迎来了一顿精神大餐，
聆听了县教育局赵主任给我们带来了一直迷惑的课堂观察，
为我们来指点迷津。

通过赵主任的讲解，我收获很多。我知道了在听课过程中我
们要做的三个转到：第一要从关注环节转到关注细节;第二从
关注他人转到关注自身，平时养成及时反思的自觉性;第三从
关注现象转到追寻的意义。赵主任说了课堂教学语文的一个
中心;两个基本点(听、说、读、写和培养孩子健全的人格);
三个原则(整体-部分-整体);四个关注点(兴趣、方法、能力、
习惯);五项技能(感受、理解、品味、积累和运用)。在这些
地方我感触最深的是从关注他人转到关注自己，从上学期开
始我们联校一直在搞名师带徒活动，很荣幸我是其中的一员，
通过几次活动，我发现我们这些人在活动中成长很快，不再
是光关注讲课教师的活动，而是从讲课老师讲完后谈他的教
学到自己如何处理课堂，这应该就是从关注他人到自己吧!这
对于我们的成长应该是起到了很大的作用，所以我感觉自己
应该是在提升，活动的开展真的在成就我们。

给我印象最深的还有赵主任敢于打破常规教学，敢于直面不
合理的地方，勇于创新。的确我们平常都太受专家讲课设计
的思维框框，有时是刻意的模仿，有点东施效颦的现象，在
教学中我们要有所突破，要形成自己的特色。这就要像赵主
任所说的敢于大胆的整合教材，敢于取舍教材内容，而不要



迷恋教材。不要流于形式，不要整些没用的，要实打实的干。
让学生多读书、少做题，读整本的书。让学生知道读书好，
读好书，好读书，把书读好。对于学困生赵主任也给我们指
点了一个例子，建议降低难度，先抓基本的字词，阶梯式的
教授，让每个孩子都有所学。

通过这次学习让我更加知道了自己以后课堂上更应该注意哪
些细节，更侧重哪些，让自己的教学工作目标更加明确，为
早日让自己迅速成长，奠定了一定的理论基础!

病理心得体会篇二

我家养了两只可爱的小鹦鹉，它们可淘气了!上蹿下跳地蹦个
没完没了!

小鹦鹉的脑袋是红色的，绿色的身体左摇右摆，黄黄的脖子
就像围着一条金色的围巾。两颗钻石一般的眼睛小巧玲珑，
还长着一个坚硬的小嘴巴。

它们很爱“唱歌”，那声音脆如银铃。特别是在清晨，他们
总是“叽叽喳喳”地叫个不停。

它们羽翼未丰，但总喜欢扑腾翅膀。就会掉到水里去，滑稽
的不得了。

有时，小鹦鹉们变得威武起来。“甩”着他们的大尾巴，大
模大样地走起路来，偶尔会摆几个姿势来。

我家的小鹦鹉多可爱呀!



病理心得体会篇三

我从家里找来五颗绿豆，一颗长的很大，便叫它健壮;一颗很
可爱，希望它会长得漂亮，叫瑰丽;一颗叫康乐，愿它永远生
活健康快乐;另一颗叫瑶函，希望它幸福美好，包容;还有一
颗，希望它会很聪明，叫聪慧。

接着，我把杯子加上水，再轻轻把绿豆放入水中，期待明天
的变化。

我觉得明天豆宝一定会长出根，想一想，就开心极了。

9月27日星期天雨天

一放学，我就飞快地跑到家里，去观察豆宝们有什么变化。

我带着兴奋的心情，向装着豆宝的1、2号杯望去。首先，看
了看1号杯的豆宝，水居然变成了淡淡的黄。接着，又用灵敏
的鼻子闻了一下，那气味难以形容，简直像臭水沟里堆满了
垃圾的味道，太刺鼻了。我细心地看了一会儿，发现豆宝已
经长出了嫩芽。

我又去观察了2号杯，里面的豆宝也长出了嫩芽。但并没有1
号杯的豆宝长的好，纸巾也变成了黄色，好像染了一层黄黄
的颜料。

9月28日星期一阴

我一想到豆宝就开心极了，因为不知它们会长得怎么样。放
学了，我赶紧跑回家里什么都顾不上了，急不可待地去看看
豆宝。

我先看1号杯长得怎样，只见健壮已经长出了根，密密的细细
的，瑶函和康乐也长得很好。心里就觉得明天豆宝会更大。



9月29日星期二晴

天气晴朗，万里如云。放学了，我就边吹着崭新的竖笛边走
在回家的路上。我认为，豆宝们一定变化很大。

一回家，我迫不及待地去观察1号杯，它们都有了很大的变化，
全都长出了可爱的，嫩绿的两瓣小叶子。健壮好像一位大男
人，长得很壮。瑰丽好像一位害羞的小姑娘，一直把两片叶
子藏在一起，聪慧好像在思考问题，一直皱着眉头。

我又换个地方，去看看2号杯，里面豆宝长得有些慢了，想：
是不是没有什么水了。于是，我拿来了一些水，轻轻洒在豆
宝上，这时，太阳照在豆宝上，好像他们又开始新的生长了。

病理心得体会篇四

姥姥家有一只小黑狗，它长着黑茸茸的毛、黑溜溜的眼睛，
还有一个黑黑的鼻子，真可爱。邻居家有只稍大点的花狗。

今天中午，我刚走出家门，就看见了两只小狗打起架来了。
只见两只胖乎乎的狗为了争一块骨头而打得七上八下。我非
常好奇，便认真观看起这场“决斗”。

邻居家那只花狗，抢到了骨头，转身就跑。姥姥家的小黑狗
毫不示弱，紧追上去，使叼着骨头的狗没有喘气之机。就这
样，它们跑了一大圈，又回到了原来的地方。这时，花狗被
激怒了，回过头来，把那只小黑狗压倒在地，不让它动弹，
顺便想趁机吃掉骨头。可是被压在下面的小黑狗叫着、挣扎
着使上面的花狗不得安宁。过了一会儿，那只被压在下面的
小黑狗，居然不叫了、也不挣扎了。大花狗以为那只可怜的
小黑狗认输了呢，于是，就在花狗准备放掉小黑狗去饱餐一
顿时，小黑狗不知哪来了一股劲，用力抬头，使劲咬住花狗
的身体。花狗痛得“汪汪”大叫，嘴里的骨头也掉了下来。



这是多么有趣的一场“决斗”呀!姥姥家的小黑狗是多么勇敢
啊!

病理心得体会篇五

对于口腔专业的医学生来说，口腔组织病理学是一门重要的
学科，它是学习口腔临床课程的基础，是基础医学与口腔临
床医学课程连接的桥梁。

口腔组织病理学以形态学为基本研究方法，是对口腔领面部
组织结构、生长发育和疾病的形态学描述，是一门具有明确
实践性的学科。对于这样一门有实践性的学科，实验课当然
有很重要的意义。

实验课上观察组织结构，会在镜下观察磨片和切片，这就对
磨片有要求了。磨片是我们自己制作的。对于本次实验制作
磨片，我有很深刻的体会。开始磨的时候，方法不怎么对，
磨的不平行，所以，怎么磨都是一个楔形，有部分很厚，有
部分又很薄，我都不敢磨了，一磨牙片只会越来越小，不变
薄。结果上实验课时，跟人一比，才知道什么叫差距。后来
我又把牙片拿回来磨，这当中当然少不了耐心加细心，特别
是在抛光的时候，磨一会再漂洗一次，而此时的牙片是非常
薄的，这就要求动作非常的轻柔，不然很容易将其损坏。经
过后来的细心磨片，牙片做的还勉强过得去。

对于口腔组织病理学这门课程，我觉得老师各方面做的都挺
好，特别是实验课的时候，哪个结构不会看，请教老师的话，
老师会不厌其烦给你讲。而且特别欣赏张建老师的讲课，在
课堂上，她会结合图片进行讲解，而不是仅仅局限于书上那
些文字。配合图片的讲解，会使书本上的知识丰富很多，具
体很多。等老师讲完课，再指着图片让同学们进行回忆，该
知识点一目了然。



一、实验课时老师抽人回答问题。其实很多人都害怕老师抽
人回答问题，所以，一旦老师爱抽人回答问题的话，我们会
特别集中精力听讲，不然老师抽到自己而自己要是不会的话，
岂不丑大了？上课时抽人回答问题可以有助于学生集中注意
力。

二、实验课后，交代好下节课要看什么内容，好让同学可以
在课后有个复习的方向，不然下节课听课时，又云里雾里的
听不明白。

三、实验课上课之前，可以进行小考，这样可以督促同学们
课后复习，同时，也有助于同学们本次实验课的学习，而且，
若同学们平时看书看得多的话，那考试时就不会显得那么仓
促了。总之，课前进行小考的好处很多。

四、正如张建老师的授课，结合图片对知识进行讲解，我觉
得这是一个很棒的授课方法，希望这种授课方式可以得到推
崇。当然，每个老师都有自己的风格，但是，很多人背书很
困难，但是看电影的话很容易记住，所以我觉得人对图片的
敏感度远远高于文字。


