
最新每日一案例安全教育活动记录卡 亲
子活动记录表心得体会(通用8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

珍惜时间的班会篇一

3.合理安排时间，就等于节约时间。——培根

4.时间的犁，在勤奋者的额头，开出无数条智慧之渠。——
谚语

6.把活着的每一天看作生命的最后一天。——海伦·凯勒

8.谁对时间越吝啬，时间对谁就越慷慨。——佚名

10.日累月积见功勋，山穷水尽惜寸阴。——华罗庚

14.浪费时间是一桩大罪过。——卢梭

16.时间就象海绵里的水一样，只要你愿挤，总还是有的——
鲁迅

17.起早外出的跛子追不上。——日本

珍惜时间的班会篇二

通过这次活动，让学生知道时间是宝贵的，时间一去不复返，
要珍惜时间，讲究效率，做时间的主人，勤奋学习，立志成



才；热爱学习，热爱生活。

二年级学生的学习习惯不稳定，不会抓紧时间，常常让时间
在不知不觉中溜走，自己却一无所知。为了让他们从小懂得
时间是宝贵的，时间一去不复返，必须抓住分分秒秒。

在优美的旋律中进行。

全体学生。

让学生明白为什么要珍惜时间，如何去珍惜时间。

1、讲台上摆放一只钟。

2、每位学生课前搜集珍惜时间的句子。（黑板上写“珍惜时
间”；）

一、请中队长讲话

同学们，我们今天召开“珍贵的一分钟”主题班会，是为了
让大家珍惜

分分秒秒，充分利用时间，加强时间观念，提高做事效率，
克服拖拖拉拉的坏习惯，养成珍惜时间的好习惯。

主持甲：大家喜欢猜谜语吗？我请大家猜个谜语：最快又最
慢，最长又最短，最平凡又最珍贵，最易被人忽视又最令人
后悔的是什么？（谜底：时间）

主持乙：今天我们在这里举行“珍惜时间”主题队会，请时
光老人一起来参加好吗？同学们，“珍贵的一分钟”主题班
会现在开始。

时光老人：同学们，你们好！我是时光老人，今天和大家一
起参加“珍惜时间”主题班会，我好高兴。我们先来感受一



下一分钟有多长。（时光老人喊“开始”同学们闭眼，单脚
站立，静听嘀哒声，一分钟后喊“停”再睁开眼睛。）

主持甲：你们感觉一分钟怎样？

生（齐答）：好长啊！

主持甲：那平时你们感受到一分钟有这么长吗？生（齐答）：
没有！

主持乙：是啊！时间一分一秒地过去，我们根本就感觉不到，
也不知多少个分分秒秒从我们身边溜走！

主持甲：对于我们学生来说，时间就意味着什么？生：时间
就是知识。

主持乙：那么在工农业生产中，一分钟能创造多少财富，请
大家看：

投影：（一分钟：1台先进的采摘机可摘西红柿69千克。1台
新型的太阳能水泵可抽水3、8吨。1台高速轮转印刷机可印报
纸1300多张。1条彩色电视机生产线可组装1、5台电视机。）
读给大家听。

主持甲：对于工人来说，时间就是什么？

生：时间就是产品。

主持乙：对于农民来说，时间就是什么？

生：时间就是粮食。

主持甲：对于军人来说，时间就是什么？

生：时间就是胜利。



主持乙：对于企业家来说，时间就是什么？

生：时间就是金钱。

主持甲：对于医生来说，时间就是什么？

生：时间就是生命。

时光老人：俗话说：“光阴好比河中水，只能流去不能
回。”浪费时间就等于浪费生命；珍惜时间就等于延长生命。

a：我一分钟可以读90多个音节。

b：我一分钟可以朗读近200字的短文。

c：我一分钟跳绳126次，做仰卧起坐30多个。

主持乙：时间是最公平、最无私的，它给予我们每个人的都
是完全平等的，

但是不同的人对待时间有不同的方式。

（以对答形式朗诵）

愚蠢者——等待时间 聪明者——利用时间

懒惰者——丧失时间 勤奋者——珍惜时间

无为者——放弃时间 有志着——赢得时间

闲聊着——消磨时间 求知者——抓紧时间

糊涂者——糟蹋时间 劳动者——积累时间

好学者——创造时间 自满者——蔑视时间



主持甲：时间日夜不停地向前奔走着，她好像是河中水，只
会流去不能回。

主持乙：它不因人们酣睡，无人监督而放慢脚步，也不因季
节变换、严冬酷暑而打乱节奏。

主持甲：只有珍惜时间才能占有时间，利用时间，让我们来
看看我们祖先是如何珍惜时间的。

1、王笑宇讲《聚萤读书》的故事。

主持乙：我们的古人在如此艰苦的条件下，还能够如此珍惜
时间学习，真让我们敬佩。大家都知道我们伟大的作家鲁迅
吗？（知道）让我们来听听他的故事。

2、韩阳讲《鲁迅的故事》

3、高杉讲《爱迪生的故事》

主持甲：名人如此珍惜时间，才有如此大的成就。现在我们
来交流一下珍惜时间的名言警句。

珍惜时间的班会篇三

俗话说得好“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”。时间非
常珍宝，人的生命是短暂的，但只要我们争分夺秒，与时间
作斗争，我们也可以做到无怨无悔。

同学们，一定要珍惜时间，俗话说“少年易老学难成，一寸
光阴不可轻”。我们现在正是读书的好时候，花有重开日，
人无再少年。我们要从抓住这段最宝贵的时间开始，好好学
习。

我们现在应该惜时如金，认真利用现在的每分每秒，勤奋努



力，为自己以后的学习打下坚实的基础，聪明的人检查作业，
抓紧时间，规划明天；愚蠢的人，哀叹昨天，挥霍今天，梦
幻明天，一个有价值的.人生应该是无怨无悔的。

黎明与黄昏都抱着同样寂静的色彩，远处鸟儿的影子，映照
于大地之上，勤奋与愚蠢之间，就看你的选择。

珍惜时间的班会篇四

2、普通人只想到如何度过时间，有才能的人设法利用时
间。——叔本华

6、利用寸阴是任何种类的战斗中博得胜利的秘诀。——美国

11、完成工作的方法是爱惜每一分钟。——达尔文

13、不要为已消尽之年华叹息，必须正视匆匆溜走的时
光。——布莱希特

14、即将来临的一天，比过去的一年更为悠长。——福尔斯
特

15、春光不自留，莫怪东风恶。——莎士比亚

16、利用时间是一个极其高级的规律。——恩格斯

18、只要我们能善用时间,就永远不愁时间不够用。——德国
诗人歌德

22、想成事业，必须宝贵时间，充分利用时间。——徐特立

24、一切节省，归根到底都归结为时间的节省。——马克思

25、时间是我的财产，我的田亩是时间。——歌德



27、少年易学老难成，一寸光阴不可轻。——朱熹

31、我们若要生活，就该为自己建造一种充满感受、思索和
行动的时钟，用它来代替这个枯燥、单调、以愁闷来扼杀心
灵，带有责备意味和冷冷地滴答着的时间。

32、在所有的批评中，最伟大、最正确、最天才的是时
间。——别林斯基

33、把活着的每一天看作生命的最后一天。——海伦·凯勒

34、吾生也有涯，而知也无涯。——庄子

35、辛勤的蜜蜂永没有时间的悲哀。——布莱克

36、最浪费不起的是时间。——丁肇中

38、今天所做之事勿候明天，自己所做之事勿候他人。——
歌德

41、一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。——王贞白

42、从不浪费时间的人，没有工夫抱怨时间不够。——杰弗
逊

43、少壮不努力，老大徒伤悲。——《长歌行》

44、时间就象海绵里的水一样，只要你愿意挤，总还是有的。
——鲁迅

46、志士惜年，贤人惜日，圣人惜时。——魏源

49、光景不待人，须叟发成丝。——李白

50、人误地一时，地误人一年。——民间俗语



51、勤勉的人，每周七个全天；懒惰的人，每周七个早
晨。——英国

53、天可补，海可填，南山可移。日月既往，不可复
追。——曾国藩

54、合理安排时间，就等于节约时间。——培根

57、丢失的牛羊可以找回；但是失去的时间却无法找
回。——乔叟

59、人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已。——庄子

61、对时间的慷慨，就等于慢性自杀。——奥斯特洛夫斯基

62、盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待
人。——陶渊明

65、黄金时代在我们面前而不在我们背后。——美国作家马
克·吐温

66、忘掉今天的人将被明天忘掉。——歌德

珍惜时间的班会篇五

2. 一寸光阴一寸金,寸金难买寸光阴.

3. 少年易学老难成，一寸光阴不可轻。--朱熹

4. 吾生也有涯，而知也无涯。 --庄子

5. 少壮不努力，老大徒伤悲。 --《长歌行》

7. 谁对时间最吝啬，时间对谁越慷慨。要时间不辜负你，首
先你要不辜负时间。放弃时间的人，时间也放弃他。



8. 时间就是生命。

9. 一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

10. 时间就像海绵里的水只要愿挤 总还是有的--鲁迅

11. 把活着的每一天看作生命的最后一天。 --海伦·凯勒

12. 一年之计在于春，一日之计在于晨。

13. 吾生也有涯，而知也无涯。--庄子

14. 在所有的批评家中，最伟大、最正确、最天才的是时间。
(别林斯基)

15. 世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍
贵，最容易被忽视而又最令人后悔的就是时间。(高尔基)

17. 一个人越知道时间的价值，越倍觉失时的痛苦呀!--但
丁

18. 逝者如斯夫，不舍昼夜(孔子)

19. 人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已。(庄子)

20. 天可补，海可填，南山可移。日月既往，不可复追。(曾
国藩)

22. 人生有两出悲剧：一是万念俱灰，另一是踌躇满志。-肖
伯纳

23. 懂得生命真谛的人，可以使短促的生命延长。---西塞罗

27. 完成工作的方法是爱惜每一分钟。--达尔文



28. 人生有一道困难，那就是如何使一寸光阴即是一寸生命。

29. 时间就是生命，时间就是速度，时间就是气力。--郭沫
若

30. 最严重的浪费就是时间的浪费。 --布封

珍惜时间的班会篇六

1、时间对于军事科学家来说，珍惜时间就是胜利。红军将飞
越金沙江，日夜行军，争取时间，争取胜利。看看珍惜时间
有多重要，这关系到祖国的存亡。

2、生命的全部不过是几天的事。只有那个该死的梦想家才会
把自己置身于虚无之中，而不是抓住眼前的飞逝时光。

3、时间是个恶霸，你不抓住它的喉咙，它就消失得无影无踪，
你抓住它，它就牢牢地在你身后。抓住机遇，抓住时间，共
创辉煌的明天！

4、当，有一个初中后的分工；天，有今天的昨天说得灿烂；
在生理上，有一个年轻的艾草时期。

5、时光如诗，诗有自己的意境美；岁月如歌，歌声回荡着你
我的青春；在匆匆的时间里揭示出生命的特别之美，愿你把
握时间，把握生命，让生命永远绽放美丽的花朵。

6、日子一天天过去，有时长，有时短；有时快乐和快乐，有
时悲伤和忧郁。白天和白天是不同的，白天和白天是不同的，
好像在春天、夏天、秋天和冬天之间有一个白天和黑夜。

7、生命是短暂的，珍惜时间就是珍惜生命，只有在短暂的生
命里，做更多有意义的事情才能更好的体现生命的价值，所
以珍惜时间，实现生命的价值具有重要的意义。



8、有时间读书，有时间读书，这就是幸福；没有时间阅读，
也没有时间阅读，这是痛苦。

9、明天又来了，明天是那么多，我为明天而生，一切都被浪
费了。如果世界到明天就累了，春天到秋天就老了。东看流
水，西看日落。百年明天能几何，请明天听我的歌。

10、人们常常觉得准备阶段是浪费时间，只有当真正的机会
来临的时候，他们才有能力去把握，去认识到自己没有准备
是浪费时间。

11、时间对每个人都是公平的，成功的人之所以成功，是因
为珍惜时间，时间也回报了去珍惜它；对于不珍惜时间的人
来说，时间是忙碌的；对于不珍惜时间的人来说，时间是宝
贵的。珍惜时间，收获成功！

12、总是感叹时间过得太快，天真的童年时光还历历在目，
一眨眼就变成了一个十四五岁的小男孩。有时看着满头白发
的爷爷奶奶，会觉得总有一天他们会变老。但是生活不能只
由悲伤组成，我们应该微笑。因为生命是短暂的，我们应该
珍惜每一个美丽的瞬间和每一次真诚的接触。

13、时间让所有的回忆都在发呆中沉淀，但我们永远也回不
去原点等待，这个世界可以回头，但却没有这样美丽的时间，
所以请珍惜时间不要留下遗憾。

14、珍惜时间就是珍惜生命，生命对每个人都很重要，每个
人都应该珍惜时间，创造自己的人生价值。

15、时间就是金钱，对于那些用它来计算利益的人来说，这
是一大笔钱。

16、每天要做的事做好，爱的人迎接一次，珍惜时间，把握
现在，到底谁也不知道幸福和灾难哪个先来！



17、要善于抓住每一个稍纵即逝的瞬间，做你想做的事，或
者学习，或者工作。在寻找目标的时候，不要忽略每一个今
天。因为我们只有把握住今天，昨天才会过去，明天才会到
来，把握住今天，才能拥有更加美好的明天。

18、必须记住我们学习的时间是有限的。时间是有限的，不
仅因为生命的短暂，也因为人的复杂。我们应该尽量充分利
用我们的时间。

19、时间是伟大的作者，它会为每个人写一个完美的结局。

20、如果夕阳的光线落在你的手上，你发现那天他们没有做
任何有价值的事，那就认为那一天已经失去了。

21、用你的时间！你要明白什么，不要看得太远。

22、生活中有很多不愉快，我们不能回头，有很多命运不顺
心，我们不能回头，时间总是在跑，明天是要拥有的，今天
需要珍惜，把握所有的时间，充实快乐的今天，幸福无悔。

23、每天不被浪费或浪费或浪费的一点点时间，即使只有五、
六分钟，也可以用来取得很大的成就。游手好闲，即使有智
慧，也无济于事。

24、没有时间的限制，但是人类的时间是有限的，生米也是
有限的。如果一个人的生命走到了尽头，那个人的时间也就
到了尽头。

25、珍惜时间，珍惜时间，就是珍惜生命。充分利用命运给
我们的每一分钟、每一秒。不要做时间的奴隶，要做时间的
主人。那时，就让这时光匆匆，永远陪伴着你和我！

26、我们不能阻止岁月匆忙的步骤，但是我们可以同步与多
年来，珍惜时间一分钟一秒钟，在生命之河的追逐风狼，争



取的梦想，实现自己的职业生涯，不让它浪费，也不浪费此
生，灿烂的生活，灿烂的生活。

27、时间如流水般流过记忆的长河，留不住生命的活力带走。
人生短暂几十个春秋，何不珍惜时光，精心上演一场宝贵的
时光如黄金的游戏，让生命绽放光彩！

28、时间有三步：未来姗姗来迟，现在箭一般飞逝，过去一
去不复返。

29、冬天是最考验人的，因为寒冷不愿意早起，睡晚了，好
浪费时间，请醒醒，人生短暂，不要让睡眠占据我们太多的
时间，珍惜时间，这里的报警信息听起来，友谊的消息这悦
耳的。

30、疲倦，什么恐怖是消磨时间，那无形的秒针，处处地平
线，你打发时间一次又一次的在你的梦想，在一天结束的时
候，你必须知道它使绕了一圈又一圈，无情。

31、我认为世界上最宝贵的是现在，最容易失去的是现在。
因为它是最容易失去的，所以它更有价值。

32、世界上最快和最慢，最长和最短，最平凡和最珍贵，最
容易被忽视和最令人遗憾的，就是时间。

33、既然时间是最宝贵的财富，那么珍惜时间，合理利用时
间是非常重要的，如何合理地利用时间，与规划花钱一样重
要，花了钱可以再赚回来，花了时间就不能再生，因此，更
要好好利用时间。

34、时间是宝贵的财富，铭刻在记忆的深处。时间是真正的
财富，创造非凡的人生。愿你充分利用时间，过一种真正有
价值的生活。



35、时间就像一个沙漏，看起来很小很随意，但一不留神就
把生命演化成了一片荒漠，所谓闲莫，白了青春的头，所以
朋友们请珍惜每一分钟的时间。

36、光阴似箭。一眨眼的工夫，时间像一匹奔腾的骏马，从
我们身边飞过，我们的作品像一颗闪烁着金色光芒的流星，
结束了。

37、人们以为抓的不叫时间，其实是人被它抛弃了，它没有
留恋，总是走自己的路。

38、一日三秋，日月如梭，你的阴底墙

39、时间是人的财富，所有的财富，就像时间是一个国家的
财富，因为任何财富都是时间与行动结合的结果。

40、必须记住我们学习的时间是有限的。时间是有限的，不
仅因为生命的短暂，也因为人类事务的复杂性。我们应该尽
量充分利用我们的时间。

41、你为什么一开始不努力学习呢？你为什么总是抱怨没有
足够的时间？为什么总是活在回忆里！为什么不珍惜时间！
为什么我要走在悔恨中！

43、今天和明天之间有很长一段时间；趁你还年轻，赶快学
会做事。

44、青春是美好和失落的时光，是所有未来光明和幸福的开
始。

45、把珍惜时间的观念化为行动，只有成为行动的宝藏，才
能使我们在生活中节约那些宝贵的时间，这样充实的生活让
我们感到自豪。让我们迈开双脚，甩掉双臂，与时间赛跑！
为了我们的生命而赛跑！为了我们的生命而赛跑！



珍惜时间的班会篇七

在年少学习的日子里，大家都参加过主题班会吧？主题班会
就是围绕一个中心内容，有目的、有组织地进行的班集体成
员的自我教育活动。还在为准备主题班会而发愁吗？以下是
小编为大家整理的珍惜时间主题班会活动方案，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间如流水，一去不复
返。可是，中职学生浪费时间的现象却很严重。他们的学习
习惯不稳定，不会抓紧时间，尤其是自习课，有的学生不是
聊天就是坐在那里发呆。因此，设计并举办这次班会，就成
了我一直想做的事情。

通过这次活动，让大家珍惜分分秒秒，充分利用时间，加强
时间观念，提高做事效率，克服拖拖拉拉的坏习惯，养成良
好的学习习惯与生活习惯，并学会合理安排时间，做时间的
主人。

原班主任蒋锦虹老师及11服装班全体学生。

xx年11月8日（星期四）上午1—2节课扬帆楼3—2教室

每位学生课前搜集珍惜时间的故事、句子、歌曲、诗歌。
（黑板上写“做时间的主人”）

一、主持人致开场白

二、朗诵诗歌《时间》

三、讲述《聚萤读书》的故事、《鲁迅的故事》《爱迪生的
故事》



四、小品《珍惜时间》

五、讨论谈感受

六、请学生对照自己，写出自己浪费时间的表现及打算如何
克服。

七、互动小游戏

九、歌曲《真心英雄》

十、老师点评

十一、结束语

班会过程

主持人：老师，同学们大家好！11服装班“做时间的主人”
主题班会现在开始！首先热烈欢迎来参加我们班会的各位老
师。

燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花
谢了，有再开的时候。然而有一样东西却一去不复返。它能
给勤奋者留下智慧和力量，给懒惰者留下空虚和懊悔。它像
海绵里的水，只要愿意挤，总是有的。它是组成生命的材料。
它是衡量重量的标准。

它就是——时间。

（钟表滴答声）同学们，这是什么声音？

对了，这是时间的声音。接下来，请为我们朗诵诗歌《时
间》。

节目一：朗诵诗歌《时间》



谁说，失去的，还会“失而复得”，对于时间，失去，将意
味着永远的诀别。

像放电影、录像时，来个长长的定格。

也许，有人说，时间是一条无限长的线，浪费一点儿，不值
得小题大做。

殊不知，对于无限的时间，有限的生命更显得短暂，短暂得
像一颗流星从天际划过。

时间对于每个人，既平等而又不平等，既慷慨而又过于吝啬。

珍惜时间的人，时间会给你累累硕果；浪费时间的人，时间
会给你一片荒漠。

有的人一生，如星辰闪耀；有的人一生，似丰碑一座；

有的人一生，像匆匆过客；有的人一生，活着，还以为死了。

每一声钟表的滴答声，都是一首催人奋进的歌！

我希望，“珍惜时间”几个字，不再只是口头的承诺。

珍惜时间吧，那是在延伸生命的长度；珍惜时间吧，那是为
给人类奉献的更多！

主持人：对啊，不经意间，时间正一分一秒地从我们身边流
逝。时间是不等人的。凡是在事业上取得成功的人，没有一
个不是珍惜时间的典范。现在请有收集关于《珍惜时间》故
事的同学为我们讲述一下他们所收集的'故事。

节目二：讲述《聚萤读书》的故事

车胤，生于晋朝，本是富家子弟，后来家道中落，变得一贫



如洗。可是，他在逆境中仍能珍惜时间、自强不息。车胤年
轻时就很懂事，也能吃苦耐劳。他因为白天要帮别人干活，
就想利用晚上的时间多读些书，好好充实自己；然而，他的
家境清贫，根本没有闲钱买油点灯，车胤想了很多办法，希
望可以解决这个问题，但是都没有成功。

直到一个夏天的晚上，他看见几只萤火虫在夜空里飞舞，点
点萤光在黑夜中闪动。他灵机一动，捉来许多萤火虫，把它
们放在一个用白夏布缝制的小袋子里，因为白夏布很薄，可
以透出萤火虫的光，他把这个布袋子吊起来，就成了一
盏“照明灯”。车胤就是靠着这盏“照明灯”在晚上勤奋苦
读，最后成为著名的学者。

主持人：我们的古人在如此艰苦的条件下，还能够如此珍惜
时间学习，真让我们敬佩。大家都知道我们伟大的作家鲁迅
吗？（知道）让我们来听听他的故事。

讲《鲁迅的故事》

鲁迅12岁在绍兴城“三味书屋”读私塾的时候，父亲正患着
重病，两个弟弟年幼，鲁迅不仅经常上当铺，跑药店，还得
帮助母亲干家务劳动。有一天，鲁迅在家里帮助妈妈多做了
一点事，结果上学迟到了，严厉的寿镜吾老师狠狠地责备了
鲁迅一顿。鲁迅挨了训以后，并不因为受了委屈而埋怨老师
和家庭，他反而诚恳接受批评，决心做好精确的时间安排，
再也不会因为做家务而迟到了。于是，他用小刀在书桌的右
下角，正正方方地刻了一个“早”字，用以提醒和鞭策自己
珍惜时间，发愤读书。

讲《爱迪生的故事》

甲：日月如穿梭，光阴快似箭。

乙：切，你又在这拽呢？



甲：拿你来说吧，今年有16了吧？

乙：都17了。

甲：你瞧瞧一晃儿这么大了。

乙：一晃儿？

乙：怎么样？

甲：你就没了。

乙：敢情我一辈子净晃晃了。

甲：这个“晃”，跟刚才讲的“箭”是同一个意思。

乙：形容日月、光阴。

甲：让你自己说，时间快不快？

乙：太快了。

甲：可我们一些同学不珍惜时间，嫌时间用不了。

乙：还有嫌时间多的？

甲：有个同学叫王小虎，老嫌时间过的慢。你看他那劲头，
一天到晚两眼老跟挣不开似的，磨磨蹭蹭耗时间。听不见他
说话，一说准是这句话。

乙：说什么呢？

甲：“怎么还不下课呀？”

乙：老盼下课啊？



甲：脾气倒是不错，冲谁都笑：“你这儿干吗呐”？

乙：我学习呢，你干什么呢？

甲：“嘻嘻，不知道。”

乙：作业写完了吗？

甲：“嘻——不知道。”

乙：考试及格了吗？

甲：“嘻——不知道。”

乙：这也不知道啊！

甲：“嘻——不知道。”

乙：你这次数学考多少分？

甲：“9分……”

乙：不是不知道啊？

甲：上次考试得10分。

乙：又少1分。

甲：你说，要这样发展下去，你还能毕业吗？

乙：我看，再不珍惜时间，就不能毕业了。

甲：我算了一下，我们能学习的时间太少了。

乙：是吗？



甲：每年两个学期，每学期20个星期。

乙：一年就上280天的学。

甲：去掉周末两天，还剩多少？

乙：一年就上200天的学。

甲：每天睡觉八个小时，三八二十四，有三分之一睡觉了。

乙：那吃饭走路呢？

甲：每天不得四个小时啊。

乙：吃饭睡觉走路又刨去一半，还剩100天了。

甲：这100天也不能全是学习呀！

乙：还干什么呀？

甲：看电视，玩游戏。

乙：就这还玩呢。

甲：玩玩棋，打打球，没事来盘“争上游”。这又得占去一
半时间。

乙：还剩50天了。

甲：上课走走神儿，下课闹闹事儿。

乙：这还不好好学习？

甲：考试前，抓时间，问前桌，问后位。



乙：着急了？

甲：考试还是得了个不及格。

乙：剩下的50天还没有好好学，该得零蛋。

甲：你怎么这么没有同情心。

乙：别算了，你这一学期还不如别的同学一星期哪。

甲：当然这算法有点夸张，可不珍惜时间，再不好好学习，
那就会真不能毕业。

乙：时间这笔帐，应该好好算算。

甲：所以我希望你这样的好同学，多给我们讲讲珍惜光阴、
爱惜时间的道理。

乙：太有责任了。

甲：你的古语知道的多吗？

乙：知道一些。

甲：有一句老话：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”

乙：知道，这是说光阴无价。

甲：大诗人苏轼有句成语：“一刻千金”。

乙：对，一刻钟一千两金子。

甲：在珍惜时间方面，还有好多说法。

乙：你给说说。



甲：战士讲：时间就是胜利。

乙：对。

甲：医生说，时间就是生命。

乙：老师呢？

甲：时间就是知识。

乙：要是对我呐？

甲：对你来说，时间就是月份牌。

乙：怎么是月份牌？

甲：撕一张，少一张！

乙：谁都撕一张，少一张。

甲：时间对谁都是一样的。

乙：非常公平的。

甲：可有人要多得点时间。

乙：从哪儿来？

甲：得去挤。

乙：对。

甲：鲁迅讲过：时间，就像海绵里的水，只要愿挤，总是有
的。



乙：对，即使是五分钟、十分钟，都应该珍惜。

甲：我们那位王小虎不这么认为。你问他：给你五分钟，你
能干什么？

乙：他怎么说？

甲：“五分钟能打一回牌。”

乙：那十分钟呐？

甲：“打两回。”

乙：你不能珍惜这点时间学习学习吗？

甲：“你别逗了，我还学习哪，我基础不好。”

乙：怎么不好？

乙：他一套一套的。

甲：你看见没有，怨天尤人，胸无大志，可他没想到，时间
就在他玩儿牌的时候，从他身边一分钟、一分钟地溜走。

乙：一分钟应该珍惜。

甲：是啊，我们同学应该向你学习，好好珍惜时间。

乙：都像王小虎那样，可真有点难办。

甲：应该点燃我们心中珍惜时间的火焰。

乙：对，少壮须努力！

甲：一天能多挤一点时间学习。



乙：就要挤时间学习。

甲：一天找半个小时，写上一篇百字短文。

乙：循序渐进，你会练出秀丽的文笔。

甲：一天抽十分钟时间，读一首唐诗。

乙：那……一年能熟读三百首哇。

甲：一天有五分钟时间背了一个外语单词。

甲：我真想写一首诗来激发我们心中的力量。

乙：咱们俩人一块写。

甲：啊，时间最最宝贵，

乙：啊，时间一晃儿就没。

甲：让时间放出火花，

乙：闪着点亮多么美！

甲：你这是什么词儿呀？

乙：写诗就得合辙押韵。

甲：他这倒都在韵上。再来：要和时间赛跑。

乙：不论谁都得挨个排队。

甲：为着理想谈何辛苦。

乙：吊儿郎当自找受罪。



甲：前进，

乙：快追；

甲：前进，

乙：迈腿。

甲：怎么迈腿也出来了？

乙：不迈腿怎么前进呀！

甲：前进，

乙：迈腿。（乙迈步下场）

甲：快追。（甲迈步下场）

主持人：看完这个小品后，想必同学们都会有一些感想，现
在我们就来听听同学们的感想。

节目四：讨论谈感受

主持人：组织全班同学讨论珍惜时间的意义，使学生认识办
任何事都要只争朝夕，不要养成拖拉的作风，当天的事当天
完成，绝不放到明天。

节目五：请学生对照自己，写出自己浪费时间的表现及打算
如何克服。

主持人：刚才同学们都谈了自己的想法，现在请大家认真想
想，在我们平时的生活学习中有没有浪费时间的事呢？现在
请大家写出自己浪费时间的的表现及打算如何克服，写好后
交给你最好的朋友，让她督促你改进。



节目六：互动小游戏

主持人：为了活跃气氛，我们来做2个游戏。

游戏一：你划我猜

1、每组游戏由两人合作完成，游戏限定的完成时间为1分钟。

2、负责比划的同学只能够使用肢体动作给猜词的同学提示，
不可以通过口型或发声来提醒，否则每一次犯规将扣该小组1
分。

3、猜对一词给该小组加1分，没猜对不扣分，最后，得分最
多且用时最少的一组获胜。

选词：

游戏二：萝卜蹲

规则：请5名同学上场，每个人都代表一个萝卜，然后各自选
一个萝卜的名称，比如白萝卜、红萝卜、黑萝卜、胡萝卜等，
然后给自己设计蹲下时的一个招牌动作。没及时接上或者说
错、做错的人淘汰，最后剩下2人获胜。

主持人：同学们，时间赋予我们每个人是非常公平的。不会
多给你一分，也不会少给你一秒。珍不珍惜它，抓不抓紧它，
就看我们自己。现在我们来交流一下珍惜时间的名言警句。
请问哪位同学知道关于珍惜时间的名人名言，请发表下，让
同学们扩展知识面。

人误地一时，地误人一年

一万年太久，只争朝夕。——毛泽东

忘掉今天的人将被明天忘掉。——歌德



合理安排时间，就等于节约时间。——培根

少年易学老难成，一寸光阴不可轻。——朱熹

放弃时间的人，时间也放弃他。——莎士比亚

一年之计在于春，一日之计在于晨。——萧绎

在时间的大钟上，只有两个字——现在。——莎士比亚

把活着的每一天看作生命的最后一天。——海伦·凯勒

勤奋的人是时间的主人，懒惰的人是时间的奴隶——朝鲜

今天应做的事没有做，明天再早也是耽误了。——裴斯泰洛
齐

做大事的，眼光应当看到未来，力量需要用于现在。——西
德尼

只要我们能善用时间，就永远不愁时间不够用。——德国诗
人歌德

盛年不重来，一日难再晨。及时宜自勉，岁月不待人。——
陶渊明

普通人只想到如何度过时间，有才能的人设法利用时
间。——叔本华

百川东到海，何时复西归？少壮不努力，老大徒伤悲。——
《长歌行》

《昨日歌》昨日兮昨日，昨日何其好！昨日过去了，今日徒
烦恼。世人但知悔昨日，不觉今日又过了。水去日日流，花
落知多少。万事立业在今日，莫待明朝悔今朝！



《今日歌》今日复今日，今则何其少！今日又不为，此事何
时了？人生百年几今日，今日不为真可惜！若言姑待明朝至，
明朝又有明朝事。为君聊赋今日诗，努力请从今日始。

节目八：歌曲《真心英雄》

在我心中，曾经有一个梦，要用歌声让你忘了所有的痛。

灿烂星空，谁是真的英雄，平凡的人们给我最多感动。

再没有恨，也没有了痛，但愿人间处处都有爱的影踪。

用我们的歌，换你真心笑容，祝福你的人生从此与众不同。

把握生命里的每一分钟，全力以赴我们心中的梦。

不经历风雨，怎么见彩虹，没有人能随随便便成功。

把握生命里每一次感动，和心爱的朋友热情相拥。

让真心的话，和开心的泪，在你我的心里流动。

啦……把握生命里每一次感动（每一次感动），和心爱的朋
友热情相拥（oh相拥） 让真心的话，和开心的泪，在你我的
心里流动。让真心的话，和开心的泪，在你我的心里流动。

伴随着优美的歌声，我们这次主题班会也接近了尾声，我想
同学们在这次班会中应该学到了不少。下面请班主任对这次
班会进行点评。

老师点评

通过今天的活动，我们明白时间是宝贵的，要珍惜时间。珍
惜时间，从今天做起。因为昨天已成为过去，明天还未到来，
能够把握住的只有“今天”。愿大家珍惜时间，做时间的主



人。

11服装班“做时间的主人”主题班会到此结束，希望同学们
能从中受到启发，同时感谢各位老师亲临指导，感谢各位同
学的密切配合，谢谢！

珍惜时间的班会篇八

1.尝试用团圆、压扁、捏紧等方法为爷爷、奶奶做饺子。

2.养成良好的操作习惯，知道将油泥收拾干净。

活动准备：

1.各色彩泥、泥工板。

2.《爷爷亲、奶奶亲》的音乐磁带。

活动过程：

1.谈话，引起制作兴趣。

2.学习做饺子的方法。

3.讨论使用油泥的规则。

4.在音乐声中，为爷爷、奶奶制作饺子。(教师指导个别幼儿
掌握对折捏边的方法。)

5.相互欣赏制作的饺子。

珍惜时间的班会篇九

1)勇冠不足恃，用兵在先定谋。



2)好水好山看未足，马蹄催趁明月归。

3)古今异宜，夷险异地。

4)誓将七尺酬明圣，怒指天涯泪不收。

5)欲将心事付瑶琴。知音少，弦断有谁听。

6)文官不爱钱，武官不惜死。不患天下不太平!

7)有心杀贼，无力回天。

8)冻死不拆屋，饿死不掳掠。

9)主上宵旰，岂大将安乐时。

10)谋者胜负之机也。故为将之道，不患无勇，而患无谋。

11)敌未灭，何以家为。

12)兵安在，膏锋锷。民安在，填沟壑。

13)好生恶死，天下常情岳飞珍惜时间的诗句句岳飞珍惜时间
的诗句句。若临大难而不变。视死如归者，非忠臣义士有所
不能。

14)三十功名尘与土，八千里路云和月。

15)燕绕龙旗舞，莺随凤辇吟。

珍惜时间的班会篇十

1、明日复明日，明日何其多!

2、少壮不努力，老大徒伤悲



4、一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

5、一万年太久，只争朝夕。——

8、不要为已消尽之年华叹息，必须正视匆匆溜走的时
光。——布莱希特

11、成功=艰苦劳动+正确的方法+少说空话。--爱因斯坦

12、放弃时间的人，时间也放弃他。——莎士比亚

13、没有方法能使时钏为我敲已过去了的钟点。——拜伦

14、人的全部本领无非是耐心和时间的混合物。——巴尔扎
克

15、任何节约归根到底是时间的节约。——马克思

16、时间就是能力等等发展的地盘。——马克思

18、时间是伟大的导师。——伯克

21、忘掉今天的人将被明天忘掉。——歌德

22、辛勤的蜜蜂永没有时间的悲哀。——布莱克

23、在所有的批评中，最伟大、最正确、最天才的是时
间。——别林斯基

24、从不浪费时间的人，没有工夫抱怨时间不够。——杰弗
逊

25、时间是我的财产，我的田亩是时间。——歌德

26、合理安排时间，就等于节约时间。——培根



27、春光不自留，莫怪东风恶。——莎士比亚

29、抛弃时间的人，时间也抛弃他。——莎士比亚

30、一切节省，归根到底都归结为时间的节省。——马克思

31、利用时间是一个极其高级的规律。——恩格斯

名言名句

一、人生

1、胜利和眼泪!这就是人生!——法巴尔扎克

2、有的人活着，他已经死了;有的人死了，他还活着。——
臧克家

3、生如夏花之绚烂，死如秋叶之静美。——印度泰戈尔

二、命运

1、知识能改变命运。——美国爱默生

2、自己的命运应由自己创造。——俄国契诃夫

3、我要扼住命运的咽喉，绝不让命运所压倒。——德国贝多
芬

三、生命

1、活着的士兵，要比死了的皇帝更有价值。——法国拿破仑

3、生命赐给我们，我们必须奉献生命，才能获得生命。——
印度泰戈尔



四、生与死

1、生当作人杰，死亦为鬼雄。——李清照

2、在还没有死亡以前，就不能算作完全诞生。——美国富兰
克林

3、出生是最明确的一场旅行，死亡难道不是一场出发?——
三毛

五、青春

1、自信和希望是青年的特权。——法国大仲巴

2、谁虚度年华，青春就要褪色，生命就会抛弃他们。——法
国雨果

六、价值

1、人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。——司马迁

3、最值得高度珍惜的，莫过于每一天的价值。——德国歌德

七、奉献

1、我好像一头牛，吃的是草，挤出的是牛奶、血。——鲁迅

2、只要能培一朵花，就不妨做做会朽的腐草。——鲁迅

3、我没有别的东西奉献，惟有辛劳、泪水和汗水。——英国
丘吉尔

八、困难

1、即使跌倒一百次，也要一百次地站起来。——张海迪



2、困苦永远是坚强之母。——英国莎士比亚

4、不幸是一所最好的大学。——俄国别林斯基

5、逆境是到达真理的每一条道路。——英国拜伦

九、理想

1、生活的理想，就是为了理想的生活。——张闻天

2、有理想的人，生活总是火热的。——苏联斯大林

3、你们的理想与热情，是你航行的灵魂的舵和帆。——黎巴
嫩纪伯伦

十、追求

2、人类的使命在于自强不息地追求完美。

——俄国列夫托尔斯泰

十一、希望

1、以希望为生的人，将绝食而死。——美国富兰克林

2、希望是很好的早餐，却是很糟的晚餐。——英国培根

十二、信念

1、冬天到了，春天还会远吗?——英国雪莱

2、人没有信仰，变成了行尸走肉。——俄国契诃夫

十三、信心



32、合理安排时间，就等于节约时间。——培根

33、今天所做之事勿候明天，自己所做之事勿候他人。——
歌德

34、今天应做的事没有做，明天再早也是耽误了。——裴斯
泰洛齐

35、浪费时间是一桩大罪过。——卢梭

37、把活着的每一天看作生命的最后一天。--海伦·凯勒

39、普通人只想到如何度过时间，有才能的人设法利用时间。
——叔本华

40、黄金时代在我们面前而不在我们背后。——美国作家马
克·吐温

42、只要我们能善用时间,就永远不愁时间不够用。——德国
诗人歌德

45、不要为已消尽之年华叹息，必须正视匆匆溜走的时
光。——布莱希特

47、即将来临的一天，比过去的一年更为悠长。——福尔斯
特

50、完成工作的方法是爱惜每一分钟。--达尔文

51、即将来临的一天，比过去的一年更为悠长。——福尔斯
特

哲学名言

1时间是真理最伟大的朋友，偏见是真理最大的敌人，谦逊是



真理永恒的伴侣。(查，利匀顿)

2人不是因为美丽才可爱，而是因为可爱才美丽。

外表的美只能取悦一时,内心的美才能经久不衰。(歌德)

3最大的无聊，就是为无聊费尽辛劳。(莎士比亚)

4生活是没有旁观者的。(歌德)

5如果一个聪明人干了一件蠢事，那就不会是一件小小的蠢事。
(歌德)

6理解生活而且还要热爱生活。(罗曼，罗兰)

7荣誉的桂冠是用荆棘编织而成的。(卡莱尔)

8什么是成功的秘决：艰苦劳动、正确方法，少说空话。(爱
因斯坦)

9收集关于哲学名言大全：只有正视自己的无知，才能扩大自
己的知识。

我不愿有一个装满东西的头脑，而宁愿有一个思想开阔的头
脑。(蒙田)

10把你的名字刻在人心上，而不是大理石上。(爱迪生)

11生命的多少用时间计算，生命的价值用贡献计算。(裴多
菲)

12懒鬼起来吧!别再浪费生命，将来在坟墓里有足够的时间让
你睡觉。(富兰克林)

13一个人如果再也无法光荣地活下去，就该光荣地死去。(尼



采)

14对付邪恶的特效药就是和邪恶战斗。(泰戈尔)

15生命是短暂的，名誉却永恒不灭。(荷马)

16就一百个问题读一百本书，不如就一个问题读十本书。(勃
兰斯)

17知识是树之根，花之蕾，生命之光，进步之源。

19问号是打开任何科学大门的钥匙。(巴尔扎克)

20真理不是靠喝采造出来的，是非不是靠投票决定的。(卡莱
尔)

21一个人的价值应当看他贡献了什么，而不应当看他取得了
什么。(爱因斯坦)

22不学无术又富于幻想的人，虽有翅膀却无双脚。(儒贝尔)

23灰心生失望，失望生动摇，动摇生失败。(培根)

24在时间的钟上，只有两个字—现在。(莎士比亚)

25时间有虚实长短，全看人们赋于它的内容怎样。(马克)

26虚荣的人，注视着自己的名字。(何塞，马蒂)


