
最新大学生义卖活动心得 爱心义卖活动
心得体会爱心义卖活动参与感想(通用6

篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

大学生义卖活动心得篇一

三月三日，我校举行了20xx年度的第一次爱心义卖活动，此
次义卖活动以学雷锋，献爱心为主题，下午第七节课，活动
如时举行，我们班位于那条“有了你的爱，三中更可爱”的
标语正下方。这使得我们班上的位置尤为显眼，为我们省下
了不少打广告的麻烦。我们班上最大的特色就是有人卖衣服，
她们模仿着街头的小贩，打出了“老板娘跑了，老板挥泪甩
卖”的标语，为我们班上吸引了大量的顾客。

那一声声‘这里的东西，除了老板娘不买以外，其他的全部
都卖’混着人们的笑声和说话声，显得无比热闹。不一会儿，
我们就卖掉了一瓶洗发水和一块手表，最令我感动的就是，
我们原本拟定买一瓶洗发水就送一个化妆包，可当我们把洗
发水卖给了一个老师，准备把化妆包给她的时候，她却把化
妆包还给了我们，还说：“这个我不要，你们可以把它卖给
其他人。”从这个老师身上，我看到了我们一直以来都在寻
找的无私奉献的精神。

虽然这几个东西卖的价钱并不高，却是我做的最开心的一笔
生意，因为看得出来他是在尽自己的力量献出爱心。后来，
我们又陆陆续续的卖出了很多东西。活动如火如荼的进行了
很久，但最终还是进入了尾声，可我们班上还有十几本杂志



没有卖出去，我们急得不知道怎么办才好，班上一个同学看
我们着急，就一个人买了十本杂志，最终，我们班上不负重
望，成为了少数几个卖了两百多元钱的班级之一。

通过这次义卖活动，我看到了许多如今社会已经日益减少的
美好品质，而这些品质也正好彰显了这次献爱心义卖活动的
主旨。这些精神，这些活动，都将成为我们成长过程中的不
竭动力，鼓舞我们前行。
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时光荏苒，一眨眼，我们的大学生活已过去了两个月，在这
两个月里，我们经历了初来时的惊喜，彷徨，困惑，然后到
清醒。我们的思想发生了翻天覆地的变化，以下是我对自己
开学以来的总结。

首先，刚开学时，一切都是新鲜的，全新的风景，全新的人。
那时，我们的内心满是惊喜和期待，兴致勃勃，渴望熟悉每
一处风景和每一个人。

但当所有一切开始趋向稳定时，我开始进入学习状态。开始
思考人生，思考之后，才发现自己这一路走来，根本没有一
个确切的目标和计划，只是每天看课表拿书本去教室，常常
上课睡觉，临到放假时，便是去逛街，或者上上网。这种生
活，没有一点方向可言。只是浑浑噩噩，时间便过去了，这
也更增添了内心的惶恐和迷茫。

于是，我开始重新思考，如何才能走好自己的人生路。终于
明白，大学并不是用来玩乐的地方。它是一个需要我们去奋
斗的地方。要想让自己的人生更加精彩，靠投机取巧是不行
的，必须得脚踏实地，一步一步的坚持并努力着。当你选定
一个目标并朝之奋斗时，整个世界都会给你让路！时间总会
让我们认清自己，开学以来这么长时间的经历，让我对未来
有了更大的信心。



本周，全校老师一起，观看了一堂别开生面的英语公开课，
并且就公开课的内容进行了研讨。

研讨会开始后，全校老师各自用视频直播的方式，观看了一
节公开课。之后，大家在培优教室集合，对刚才的内容进行
了研讨。科组长总结了大家的意见后，讲课教师也同我们分
享了自己的体验和感悟。讨论结束后，大家也写下了自己的
心得体会。

首先，授课教师的时间把控非常到位，每个环节的时间都恰
到好处，既能留出时间让学生消化思考，又能使整个课堂紧
凑连贯；其次，授课教师的控场能力很强。在教师讲授的时
候，能让学生迅速安静下来。而活动环节，教师又能很快地
调动气氛。

这次的研讨课，让我看到了自己和优秀教师之间的差距。初
出茅庐的我们，只有正视自己的`不足虚心听取他人意见，汲
取他人智慧，才能更好地成长。“谦虚使人进步，骄傲使人
落后”这话诚然不假。摆正心态，积极主动，相信我们一定
能在教育这个光辉事业中中，发挥自己的光和热。

这一周我听了高二物理组x老师的高效课堂示范课感触颇深。

第一点，x老师真正做到了把导学案当做教学工具来使用而不
是为了应付检查。导学案是为了先学后教，体现学生自主学
习，导学案的编写也非常好，每个知识点后面都跟着相应的
例题还有变式。x老师在教授新课的时候，每讲一个知识点就
会让学生们完成导学案上的题，真正把导学案应用到了整节
课中。

第二点，x老师十分重视学生活动，在讲题的时候，他把不同
学生的做法展现在白板上，让学生们直观地看到有哪不对或
者哪值得学习的.地方。x老师抛出一个问题，学生们积极回答，
让每一个同学参与到课堂中来，如果同学回答不对，他并不



急于纠正，而是问所有同学的想法，让学生们都主动去思考，
去纠错，这样更能加深学生们对知识点的理解。x老师做到了
以学生为主体的教学理念。

第三点，x老师的教学风格很幽默，引入新课的时候放视频，
这样既调动了学生学习的积极性，又把物理知识和实际生活
相结合起来。物理在大多数学生心里是一门相对枯燥的学科，
所以让学生有兴趣积极地学习知识是非常重要的。我在这方
面比较欠缺，要多学学多思考如何引入。

总之，这次示范课对我帮助很大，想上好一堂课是需要用心
钻研的。

转眼间，一周的时间就这样过去了，我来xx中心小学实习也
有一周的时间了，虽然是短短的一周，但我也是学到了很多。
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四川地震了，无数生灵在垂死挣扎，我们的心灵在一次次的
碰撞之下，变的越来越坚强。

看到无数的团体在募捐，我们班也决定通过自己的实际行动
来为灾区，献上自己的绵薄之力。

我们不想搞募捐，因为我们想真正用自己的力量，为他们做
贡献。于是我们班决定组织爱心义卖。由于时间仓促，我们
只能一切从简。我们的口号是“情系汶川，爱心义卖”。我
们把自己的所有班费，全部拿出，购买了笔，笔芯，本子。

中午的时候，我们的义卖开始了，有很多同学都支持我们。
由于我们买的东西都比学校的便宜，我们还制订了自己的宣
传口号“买自己的东西，献上自己的爱心，方便自己，关爱
他人”，看到很多人踊跃参加，我们真的很感动。大学生的
爱国之情，在一点一点的流露着。



我们一共举行了3次义卖，由于时间原因，我们之净赚了300
快，我们班级内部，又每人捐了20元钱。我们把我们的钱通
过中华红十字会，捐到四川灾区。我们真的很高兴，我们通
过自己的劳动，为灾区人民做了一点实事。我们也为当代大
学生的爱国之情所感动。

也许，有很多人会认为我们是在借着地震的幌子赚钱。我只
想说，我们真的没有必要集结29个人力量，来赚那300块啊!
况且，我们还是旷课去买东西，准备活动啊!我们只希望其他
人能够理解我们。因为我们都是汶川人，我们都是中国人啊!

这次的活动，我们的收获很大。我希望越来越多的人献出自
己的爱心，帮助灾区人民战胜困难，重建家园。
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最近，四川省雅安市庐山县发生了7。0级地震，余震有2444
次，截至4月27日_时，遇难者人数增至196人，失踪21人，受
伤134_4人，如此大的灾难，却发生在雅安市那些可爱的小朋
友身上，哎!

以前，他们聚在一起，欢欢笑笑，快快乐乐，在一起做游戏，
在一起写作业，和家人幸福的生活。现在，他们有的负重伤，
有的与家人生离死别、悲痛欲绝，他们的心里总有一种悲伤，
永远不忘。

为了帮助雅安受灾的小朋友，学校于昨天举行了“爱心义
卖”活动，义卖所得的善款，捐给雅安市的小朋友。大家都
高兴极了，义卖终于来了，我听见楼下大声叫卖的声音，心
中涌上滚滚热浪。当老师宣布出去站队的时候，顿时，大家
欢呼雀跃着。爱心家长带着我们十个小队长迅速跑下楼，在
我们班指定的地点上铺上塑料布，摆好各自小队的物品，并
贴上价钱，准备开始出售。臧老师整理好我们班其他同学的
队伍，带到集合地点，让大家自由买卖。操场上人山人海，



卖货品的同学个个扯着大嗓门叫卖着，唯恐自己的物品卖不
出去。“快来买我的东西啊，3元!”“走过路过，不要错过，
物品价格一律三折优惠!”“好东西，看一看、瞧一
瞧!”……刘津源的果宝特攻玩具很受同学们的欢迎，很快就
被抢光了。看着别人买上了自己想要的东西那满足的笑脸，
我就像热锅上的蚂蚁，急得团团转，生怕买不到自己喜欢的
东西。“不行，得赶紧去转转!”我终于按耐不住了，急忙把
摊位让铁赛亚帮我看着，一溜烟，钻进了购买的人群中。转
呀转呀，忽然一只上面有一个钻石花的圆珠笔映入我的眼帘，
“哇，好漂亮啊!”我急忙问那位大姐姐：“姐姐，这支笔多
少钱啊?”“五元!”大姐姐回答道。我很想买，但是又太贵，
不卖的话，又舍不得，怎们办呢?还是讨价还价吧：“大姐姐，
你长的这么漂亮，你就二元卖给我吧!”“小妹妹，在外面这
一支笔要十几块呢，这已经够便宜的啦!”“那就三元!我只
有三元啦!”“这还差不多，行，成交!”大姐姐说到。我急
急忙忙地付了钱，兴奋地把笔放进塑料袋里，又钻进人群中
了……一圈转下来，我的收获还真不少啊!一个南瓜灯笼、毛
绒卡子、两个文具盒、一支铅笔、一块橡皮、一个小枕头、
一本杨红樱之笑猫系列《蓝色的兔耳朵草》、三支圆珠笔和
一支钢笔统统收入我的塑料袋里。“哈哈，真便宜啊，20多
元钱居然买了这么多东西!”我心满意足笑着，逛着。

在操场上，我碰见了程子玥，她看见了我买的南瓜灯笼，很
喜欢，我慷慨地送给了她，我们还一边往教室走一边喊
着：“不给糖就捣乱，不给糖就捣乱!!”真有趣啊!
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2月12日，一个再普通不过的日子，却又是一个值得回忆的日
子。



看着年迈孤独的老人们，心里的第一个感觉是：难受! 来到
家里，冷清的房子里一片沉寂，没有一点声气。于是，我们
小心翼翼的和老人们交谈，谈论些他们愿意谈论的事情。毕
竟我们不是记者，不是以强者的身份来看望他们，不是以强
者的身份来给予他们同情，我们只是一个后辈，只希望用我
们的努力让老人们的生活能多一些鲜活的色彩，让老人们的
生活少一些忧郁。随后，我们帮助老人打扫卫生，收拾家务。
老人们看着我们扫地，心里也有一种说不出的感受。看到我
们的劳动成果，虽然是很小的帮助，但是心里也是美滋滋的。

在和他们的聊天中，他们的言语让我们体会到一个孤寡老人
的痛苦，一个孤寡老人的孤单，他们需要大家的关心，大家
的呵护。孤寡老人最怕的就是寂寞，我们应该用那颗热挚的
心来温暖老人心底的那块“寒冰”。

他们的孤单寂寞轻轻拂过我们小小的心灵：这世上不幸的人
有很多，他们不能跟正常人一样享受正常的生活，每当见到
别人的笑容，积在他们心底深层的忧郁又会涌上心头。我们
四肢健全，天资聪明，这已经是上苍赐给我们最好的“礼
物”，我们应该好好珍惜这份来之不易的“礼物”，让这
份“礼物”得以发挥，展示出它最耀眼的一面!

时间总是很快的，很快就要和老人道别了，看着老人们用着
期盼的眼光看着我我们，心中一种说不出的感受。我们真心
希望社会有更多的人群能去关怀这些老人，给他们一些帮助，
在此，我诚恳的呼吁大家一起去关怀一下这些老人，别再让
你我成为下一个他们。

如果您家里有一个孩子，请告诉他，孝敬老人乃做人之本;

如果您身边有一个老人，请走近他，让他感受到晚年的温馨;

如果您是一位成功人士，请率先垂范，与老人分享您成就的
甘甜;



如果您是一位有识之士，请献计献策，为老年人营造金色的
家„„

老人，他们也年轻过。年轻人，我们也将老去。善待老人就
等于善待自己。
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我记得9个月前，我还急急忙忙的准备大学考试。那时我担心
我考不上我喜欢的学校。但是，终于我实现我的梦想了—在
自己喜欢的河内大学学习汉语。

上大学后，我的生活没有太大的改变。是因为我原本生活和
学习的地方就在河内，所以不用住校或租房。我家离学校也
不远，只要骑车15分钟就到了。但是，说实话，我更喜欢离
家的生活，因为那样我可以自己生活，可以体会到想家的感
觉。

上大学后，这里的一切对我来说都很新颖。我在全新的环境
里学习，认识了很多新朋友，学习了很多新的知识等等。一
开始我觉得有点紧张。但是现在我已经逐渐适应了。我们班
的同学们都很团结，常常互相帮助学习，有什么集体的活动，
我们都参加。刚入学时，我觉得学习不太紧张，但是现在需
要学习的知识越来越多。人们都知道汉字很复杂，很难记，
所以每天我很努力学习，有不懂的地方我会问老师。我觉得
大学的学习与高中的学习不一样，因为高中，我们学生常常
被动学习，但是在大学，我们主要是自学。没有老师提醒你
学习。如果不学习你就会落后。

上大学后，对我来说印象追深刻的是图书馆。我学校的图书
馆很大，也很漂亮。这里有各种各样的书，也很安静。所以
每天下课，我都到那里学习，看书。我学校还有大大的体育
场。每天下午，我都会跟朋友去那锻炼身体。比如打篮球，
散布等等，感觉很轻松。



大学期间，我用课外的时间打工赚钱用来增长经验，此外也
会积极参加一些社团活动，这很有益于我们帮助别人，因为
我们都是热血青年。

大学不仅让我学习知识，而且让我可以学习经验。我希望通
过四年大学学习可以使我快速成长。


