
2023年假期趣事心得体会(通用5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是小
编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

假期趣事心得体会篇一

假期是一段富有活力和乐趣的时间，人们可以远离繁忙的工
作和学习，享受亲友相聚、旅游度假的快乐。在这个美好的
季节里，我经历了许多难忘的趣事，也从中获得了许多宝贵
的心得体会。

在假期的第一天，我决定和几个好友去野外露营，感受大自
然的魅力。我们找到了一个离城市不远的营地，它坐落在一
片郁郁葱葱的山林之中。夜晚来临后，我们点燃篝火，在月
光下品味烤肉的美味，并谈笑风生。这时，一只小松鼠突然
跳到了我们的露营地。它机灵地旋转着眼睛，好奇地注视着
我们。我们逗弄着小松鼠，把食物小心地放在一旁，它竟然
不害怕地扑向食物。通过这个趣事，我领悟到我们应该更加
珍惜和保护大自然的生灵，让它们在我们共同的家园中自由
自在地生活。

在假期的第二周，我参加了一次慈善活动，与孤儿院的孩子
们度过了一个难忘的下午。我们为他们准备了一场精彩的文
艺演出，以及精心准备的礼物。孩子们天真烂漫的笑容让我
感受到了无限的快乐和温馨。在和他们的交流中，我了解到
他们的生活并不容易，但他们却依然保持着积极向上的态度。
这个经历让我明白了乐于助人的重要性，我们应该帮助那些
需要帮助的人，并且从中学会感恩和珍惜。

接下来，在假期的中段，我和我的家人一起去了一座海边城



市度假。感受到沙滩的阳光和海水的温暖令人心旷神怡。我
们沿着海岸散步，远离喧嚣和压力，只是静静地享受着大自
然的呼吸和风景。晚上，我们一起漫步在海边的林荫小路上，
欣赏着美丽的夜景。这个时候，我突然意识到了生活中美好
的事物，那些细微的感动常常被忽略，而我们应该更加注重
享受人生中的每一个时刻。

最后，假期即将结束的时候，我计划了一次自驾旅行。这对
我而言是一次全新的挑战，因为我从来没有开过长途的旅行。
然而，这次旅行却给我带来了许多意想不到的惊喜和乐趣。
在驾驶的过程中，我不仅感受到了路上的风景，还欣赏到了
各地的美食文化和当地人的热情。我打破了自己对陌生环境
的恐惧，也收获了对不同地域的了解。这个经历让我懂得了
勇于尝试的重要性，只有勇敢面对挑战，才能收获更多的成
长和快乐。

回顾这个假期，我感受到自己非常幸运能够经历这些趣事，
并从中获得了许多宝贵的心得体会。通过与大自然亲近、帮
助他人、放松心情和勇于尝试，我对生活有了更深层次的理
解。快乐是生活中最重要的一部分，我们应该时刻保持积极
的心态，用乐观的态度面对困难和挑战。只有这样，我们才
能真正享受生活的美好，成长为更好的自己。

假期趣事心得体会篇二

姑妈家有一块又大又空旷的场地，每天有许多麻雀停在那里
找食吃。“五一”长假爸爸决定带我去抓几只玩。

我和爸爸先找来米箩和一根系着绳子的木棍，在周围撒上稻
子，然后爸爸示范了一遍给我看。

我明白了，等麻雀飞进米箩的时候，我就猛地一拉绳子，麻
雀就会有翅也难飞了，因为米箩会将它严严实实地罩住。



我照着样子支好箩，然后找个地方躲起来。过了一会儿，有
几只麻雀飞进我们的“包围圈”，它们浑然不知，只是一心
要找食物吃，在它们敏锐的观察中，我们为它们准备的美食
一下就被它们发现了。可是它们也不是那么不小心，左顾右
盼，看看有什么危险，因为在这个弱肉强食的世界里，它们
有太多的敌人了。经过侦察，它们也没发现什么可疑
的“人”，接着它们就低头津津有味地啄起稻子来。有两只
麻雀已经准确无误地踏到危险地带了。趁它们贪食时，我眼
疾手快地猛拉绳子，果真那两只小麻雀成了“瓮中之鳖”了。

我和爸爸小心翼翼地把手伸进米箩，轻轻抓住了小麻雀。它
们瞪着两只溜圆的小眼睛，好像还在找它的同伴。我和爸爸
见它们可怜吧吧，不想让它失去自由，就商定放了它们。

看着小麻雀飞去的身影，我感觉自己像在飞，它带走了我美
好的祝愿，也放飞了我的梦想。

假期趣事心得体会篇三

假期是我们学生们最期待的时间, 它的到来意味着离开紧张
的学习生活, 可以放松自己的身心。在假期中，我经历了许
多有趣的事情，也有很多收获和体会。下面我将给大家分享
我在假期中的一些趣事和心得体会。

第一段：愉悦的亲戚聚会

假期一开始，我和我的家人们举行了一次盛大的亲戚聚会。
我们邀请了亲戚们来我家，一起聚在一起互相交流。当大家
聚在一张饭桌前，吃着美味的菜肴，快乐洋溢。在这个团聚
的时刻，我感受到了亲情的温暖。各个年龄段的人都自在地
交流和玩耍，我感受到了家庭的温暖和团结。

第二段：有趣的探险之旅



假期中最令我难忘的是和朋友们一起去探险的经历。我们决
定去探索乡间的小山村。我们沿着小道行走，呼吸着新鲜的
空气，欣赏着四周的自然风景。在小山村，我们看到了稻田
和美丽的村庄。我们还遇到了友好的村民，他们热情地给我
们指路和介绍当地的风土人情。这次探险之旅，让我深深感
受到了大自然的美丽和人与人之间的真实友情。

第三段：丰富多彩的文化活动

假期期间，我还参加了一系列的文化活动，丰富自己的知识
储备。我去了博物馆、美术馆和剧院，参观了各种展览和文
化演出。在这些活动中，我学到了很多关于历史、艺术和戏
剧的知识。我也参加了一些社区志愿者活动，通过帮助他人，
我懂得了关爱他人的重要性。这些丰富多彩的文化活动让我
感受到了人类智慧的光芒和社会的多元性。

第四段：充实的自我提升

假期也是一个充实自我提升的时刻。我参加了一些培训班和
夏令营，学习到了许多实用的技能。例如，我参加了英语口
语班，提高了自己的口语能力。我还参加了书法班和舞蹈班，
培养了自己的艺术才能。这些培训让我感受到了学习的乐趣
和成长的喜悦。通过充实自己，我更加意识到只有不断进步
才能追求更好的未来。

通过这个假期，我不仅度过了快乐的时光，还收获了许多宝
贵的经验和心得。我明白了亲人和友情的重要性，也更加珍
惜身边的人。我意识到与自然相处让我更加平静和接近内心
的声音。我还加深了对文化活动和志愿者活动的认识，明白
了纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。最重要的是，我明白
了只有通过不断学习和提升自己，才能追求更好的人生。

总结：



假期中的趣事和心得体会,使我对生活和学习有了更深的思考
和认识。我知道要珍惜每一段欢乐的时光，同时也要注重自
我提升。这个假期的收获和心得将伴随着我，让我更加努力
追求自己的梦想。无论是与家人相聚、探索自然、参与文化
活动还是自我提高，我相信这些经历都会成为我成长路上的
宝贵财富。

假期趣事心得体会篇四

清明节又叫踏青节，是我国的传统节日，也是最重要的祭祀
节日，是祭祀和扫墓的日子。

很小的时候，我并不清楚清明节是一个什么样的节日，只是
觉得这一天没有国庆节、儿童节那样欢庆热闹。人们的脸上
少了一份欢笑，多的却是一份沉重与忧伤。直到婆婆（爸爸
的奶奶）去世以后，我才对清明节有所了解。婆婆三年前离
开了我们，还记得婆婆的棺木被黄土掩埋的那一刻，我的眼
泪情不自禁地哗哗直流。我也说不出当时是怎样的感受，只
知道婆婆是我长这么大第一位亲眼目睹离去的亲人，我伤心，
更多的是不舍。

爷爷点燃了香蜡，伯伯铺好了垫子，我们长幼有序的依次在
婆婆坟前磕头。我跪了下来，望着随风摇曳的烛火，仿佛看
到了婆婆那张布满皱纹的脸和充满爱的眼神，回味着婆婆多
年对我的爱护与念叨，也似乎听到了她用微弱的声音呼唤着
我的小名。记忆中，婆婆是一位慈善的老人，听爷爷讲，她
年轻时是位生意能手，那时她家因为做布匹生意成为当地的
一户富裕人家。后来因日本侵略者的入侵，婆婆变得一无所
有，并逃亡到桃源乡下定居，一家人靠着勤劳的双手坚强地
生活。婆婆在我还没出生时就因为旧疾瘫痪了，从我有记忆
开始，她几乎就没出过门。婆婆虽然手脚不方便，但还是很
关心我们，听爷爷讲，她去世的那一刻，依然放不下子孙后
代。



灰蒙蒙的天依然下着细雨。烛火熄灭了，鞭炮声震耳欲聋。
婆婆，清明节到了，我们又来看您啦！知道我们有多想念您
吗？您听到我们正在向您问好吗？您一定也在天上关注着我
们吧！这样您就不会寂寞了。

站在坟前，我一边感受着四月春雨的那一丝寒意，一边胡思
乱想，忽然记起了杜牧的那首《清明》：“清明时节雨纷纷，
路上行人欲断魂……”。不知不觉，我的脸颊湿湿的，分不
清是雨还是泪。

假期趣事心得体会篇五

假期是人们用来放松心情、调整身体的宝贵时间，也是人们
与家人、朋友相聚的黄金时刻。每当假期到来，我总是满怀
期待，希望能通过假期的趣事和体验，让自己更加愉悦，也
为自己的生活注入更多的乐趣。下面我将通过连贯的五段式
文章，分享我在这个假期中的趣事和心得体会。

首先，我最喜欢和家人一起度过宝贵的假期时光。家人是我
生活中最重要的人，每每到了假期，我都期待与他们一同分
享快乐。今年暑假，我们一家人选择了去郊外度假。整个假
期中，我们一起参观了风景优美的山区，欣赏了壮丽的自然
风光。我与父亲还一同攀登了山顶，感受到了身体挑战和心
灵的愉悦。在这次度假中，我深刻体会到与家人共同度过假
期的乐趣，不仅可以增进感情，还能使人更好地了解和理解
家人。

其次，我也喜欢通过旅行来拓展自己的视野和见识。去年的
寒假中，我有幸参加了学校组织的一次境外游。目的地是一
个有着丰富文化背景的国家。这次旅行让我受益匪浅，我不
仅亲身感受了不同国家的风土人情，还了解了他们的文化习
俗。与当地的居民交流，让我深刻体会到了不同文化的多样
性。通过这次旅行，我的眼界得到了提升，更加懂得了如何
尊重和理解不同文化。



此外，假期中的趣事体验也让我更加享受生活。去年的春节
假期，我参加了一次与朋友们一起钓鱼的活动。我们早早来
到了湖边，准备好全套的钓鱼工具。在平静的湖水中，我们
轻松愉快地享受着钓鱼的乐趣。当我感受到鱼儿咬钩的那一
刻，我兴奋地将它们钓上来。这次钓鱼活动让我不仅忘却了
平日的烦恼，也强化了我与朋友之间的友谊。从这次活动中，
我深刻了解到，人生需要有一些趣事和娱乐活动，才能更好
地活出自己。

再者，假期也是我放松心情、调整身体的重要时刻。假期中，
我会选择一些我感兴趣的活动，如阅读、绘画等，来充实自
己的假期生活。阅读是我最喜欢的一项活动，通过阅读不同
类型的书籍，我可以拓展知识，提升自己的综合素养。而绘
画则是我释放压力的一种方式。拿起画笔，看着墨水在纸上
流淌，我会逐渐进入一种放松的状态，极大地舒缓了疲劳的
身心。

最后，我在假期中也思考了一些问题，得出了一些体会和心
得。假期让我更加珍惜时间，意识到时间的宝贵，懂得合理
安排时间来充实自己。假期让我明白了团结合作的力量，亲
身体验到了与家人、朋友共同度过假期的乐趣。假期还让我
接触了不同的文化和见识，拓宽了我的视野。因此，我将把
这些体会和心得带入到日常生活中，用积极的态度和激情去
面对工作和学习，让自己的生活更加充实和快乐。

通过假期中的趣事和体验，我感受到了生活的多彩和美好。
假期不仅给予了我放松和休息的机会，也让我更好地了解了
自己和他人。我相信，在日后的生活中，我会继续保持对假
期的期待，通过更多的趣事和体验，让自己的生活更加丰富
多样。


