
军训心得体会句(大全6篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。那么下面我就给大家讲一讲心
得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

军训心得体会句篇一

日军训是一种锻炼意志，培养纪律性的训练方式。我参加了
一次日军训，这是一次非常有意义的经历，让我收获了许多，
对人生也有了不同的认识。以下是我个人的心得体会。

第二段：锻炼意志的训练

日军训对于锻炼意志力非常有帮助。在这个过程中，我们要
时刻保持积极的心态，不抱怨不放弃，无论是繁重的体能训
练还是困难的障碍赛，都需要我们坚持到底。我经历了很多
挫折，但每次战胜自己的时候，都会有一种前所未有的成就
感。这次训练让我深刻地明白，只有勇敢面对困难并努力克
服，才能不断进步。

第三段：自律与纪律性的培养

日军训还培养了我的自律和纪律性。每天严格按时起床、整
理宿舍，按照规定进行训练和进餐。在长时间的体能训练中，
只有自制力和纪律性，才能让我坚持下来。我学会了合理安
排时间，养成了良好的作息习惯，这对于日后的学习和工作
都是非常重要的。

第四段：团队合作的意义

在日军训中，最大的收获之一就是团队合作的意义。许多训



练都是以小组为单位进行的，每个人都要尽自己最大的力量
去完成任务。我学会了倾听他人的意见，理解他人的困难，
并与队友们紧密合作。过程中，我们互相鼓励、互相帮助，
共同面对挑战。这一切都让我意识到，在团队中每个人的力
量都是不可或缺的，只有团结合作，才能取得更好的成果。

第五段：人生的启示

通过日军训，我对人生也有了新的认识。生活是一次次的训
练，成功需要付出努力和汗水。只有坚持不懈地追求自己的
目标，才能取得成果。训练的时候，总会有痛苦和困惑，但
正是这些磨砺了我们的品质，让我们变得更加坚强和勇敢。
人生也是一样，我们要乐观面对困难，积极奋斗，相信自己
的能力，相信只要付出努力就一定能够成功。

总结

参加日军训是我人生中一次重要的经历，它带给我许多宝贵
的经验和感悟。锻炼意志力，培养自律和纪律性，学会团队
合作以及对人生的新认识，这些都将成为我人生路上的宝贵
财富。我将继续保持这样的心态，在以后的训练和日常生活
中，将这些经验付诸实践，不断提升自己的能力，追求更高
的目标。

军训心得体会句篇二

的确如此呀，没有付出就没有收获。军训，对每个同学来说
是多么的艰辛，在训练中付出的少怎能有更大的收获呢？但
愿世间每个人都能悟出这其中的真谛，要做得好，得付出；
要做得更好，得付出更多。

水滴石穿，绳锯木断微小的力量一旦积攒起来，产生的威力
可是无比的呀！当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万不要
成为功亏一篑的典型。谁笑到最后，谁是最终的胜利者；谁



坚持到最后，谁才是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强者。
这种团队精神的打造，友情的培养，完全是由汗水凝成，是
无法用金钱来衡量的。而团结要靠共同的信念来凝聚，所
谓“兄弟同心，其利断金”。总之，团结是大道理，不团结
就没道理。

真正的快乐是苦中作乐。军训虽然使得我们的身体疲惫不堪，
但却使得我们的精神无比愉悦。我想，它净化的是我们的精
神世界。听教官说起自己的经历，感叹其所受之苦远于我们
之上，更感叹于他们以苦为乐，苦中作乐的精神。我也更加
懂得了，真正的快乐并不是一种物质满足，也不是一种简单
的乐观主义，而是在经历了痛苦磨难后的心灵净化与人格升
华。我们的教官也许书读得没我们多，但他们的人生体验却
比我们更加丰富，他们比我们更懂得做人的道理。古谚有云，
读万卷书，行万里路。

我想：一个人面对的是重重困难与艰难险阻，在你面前只有
一条路勇往直前，不应该有退缩的想法，也不能退缩。无论
这时的你是痛苦还是千千万万个不愿意，也不该有任何怨言。
你应该有别人没有的顽强的意志与坚强；因为你是军人，你
就不应该有所谓的累与苦，而拥有的是更多的勇敢。

军训心得体会句篇三

军训是大学生活中不可或缺的一部分，它对于我们的成长和
塑造起着至关重要的作用。经过一段时间的艰苦训练与磨练，
我深刻体会到军训的重要性和意义。在这段时间里，我不仅
锻炼了身体，更培养了不少的坚韧毅力和团队协作意识，下
面我将就此展开谈谈我的军训心得体会。

首先，军训让我深刻体会到了团队的力量和合作的重要性。
军训期间，我们要分成小组进行各种训练和比赛。在这个过
程中，团队的力量被充分展现出来。无论是晨跑还是队列训
练，我们都必须齐心协力地完成，只有这样才能取得好的效



果。我记得有一次，在进行队列教练时，我的队伍一开始很
混乱，指挥员见状立即组织操练，鼓励我们并给予指导。经
过大家的共同努力，我们的队伍逐渐变得整齐划一。这个经
历让我深刻明白，一个团队的力量是无穷的，只有团结合作，
才能取得更大的成就。

其次，军训让我更加了解和感谢军人的辛苦付出。军人是保
家卫国的英雄，他们在艰苦的环境下默默奉献，为我们的安
全和稳定默默付出。在军训过程中，我们只是体验了一部分
军人的训练内容，尝试了一点军人的生活。但已经足够让我
们深刻领悟到军人们所经受的困难和挑战，他们为了我们千
千万万无私地付出。我们要时刻怀着一颗感激的心，铭记军
人为我们奉献的努力和牺牲。

再次，军训让我深刻体会到了坚韧不拔和永不放弃的重要性。
军训过程中，我们面对一些艰难的任务和困难，例如晨跑时
的枯燥和痛苦、障碍课时的挑战和心理压力等等。但是无论
这些困难和挑战有多大，我们都不能轻易放弃，我们要勇往
直前，坚持到底。只有坚持不懈地努力，才能迎来成功的曙
光。正是这种精神让我们在军训的路上越走越远，也让我们
在以后的学习和生活中变得更加坚强。

最后，军训让我更加重视自己的身体健康。军训的内容很大
程度上都是通过运动来达到锻炼身体的目的。每天的晨跑和
各种操练让我们的身体得到了很好的锻炼，锻炼了我们的心
肺功能和肌肉力量。通过这段时间，我深刻认识到，身体健
康是我们一切幸福的基石。只有保持身体的健康，才能更好
地面对各种挑战和困难，取得更大的成就。

总之，参加军训是我大学生活中一段宝贵的经历。在这段时
间里，我深刻理解到了团队的力量和合作的重要性，更加了
解和感激军人的辛苦付出，体会到了坚韧不拔和永不放弃的
重要性，以及重视自己的身体健康。这些心得体会将伴随我
一生，让我在以后的学习和生活中更加坚强和自信。我相信



军训这段宝贵的经历将给我带来一生的收益。

军训心得体会句篇四

我们的军训从不死气沉沉，因为那洪亮而节奏明快的军歌不
时地响彻在一中的校园里。学唱军歌成为了军训中最轻松愉
快的时光。教官们铿锵有力的领唱声中流露出了他们对当军
人的自豪。这情怀感染着每一位同学，大家都尽了最大的努
力唱出了最响亮的军歌。“团结就是力量，这力量是铁，这
力量是钢……”也许是教官期望我们能团结一致克服困难吧，
无论如何，这嘹亮的军歌将激励着我们努力圆满地完成军训。

精彩还在继续，明天在这军训“词典”里又会增添哪些词呢？

军训心得体会句篇五

作为一名大学新生，我经历了为期两周的军训期，在这个过
程中，我获得了许多宝贵的收获和体会。以下，我将从五个
方面总结自己的心得体会。

第一段：迎接挑战

人生就是一场充满挑战的旅程，军训期则是其中的一场磨练。
一开始，我和我的战友们都非常紧张，我们不知道自己能不
能通过这个考验。然而，通过一个个训练科目，我们逐渐适
应了这样的节奏，也成为了一个默契协作的团队。在那些艰
苦却又难忘的日子里，我学会了如何从容应对挑战，也培养
了对未来的信心和勇气。

第二段：价值观的提升

军训期有很多特别的教育，其中就包括对价值观的引导和提
高。我发现，一些困扰我很久的问题，在军训期间都顺利解
决了。例如，我们在班级里完成任务时，几乎所有人都认真



负责，没有人心浮气躁，更没有人利用捷径，这种良好的互
助与奉献令我深受感动。我意识到，团队合作是实现价值的
基础，而真正的成就并不是取得单个人的好成绩，而是在团
队合作中获得胜利的感觉。

第三段：健康意识的提高

在军训期间，我们每天都要进行多次千米长跑、俯卧撑、仰
卧起坐等训练，这对于我们的身体素质有很好的促进作用。
此外，我们学习到了很多关于健康的知识，例如如何科学合
理地饮食、保持良好的作息习惯、以及如何预防常见疾病等。
这些都为我们未来的健康奠定了坚实的基础。

第四段：自信心的树立

军训期间，我们要面对各种强度不同的训练和考核，然而在
经过一番努力取得好结果之后，我们会获得极大的成就感，
并建立起对自己的自信心。当你通过自身的努力获得了初步
的成功，你就会发现自己的潜力无限大，自己的价值不可估
量。这种自信，是在训练中得到的，也是一生宝贵的财富。

第五段：珍惜成长的机会

军训期为我们提供了一个非常有机会去成长和发展。在这个
过程中，我们不仅得到了对军事生活和训练的了解，也增强
了自己的领导和团队合作能力。我们还学习到了如何正确对
待压力和挑战，如何保持健康、做事情有条不紊，这些都是
非常重要的价值和能力。因此，我珍视这次军训期所带给我
的成长机会和收获，也坚信这将对我的未来产生积极的影响。

一次军训，不仅为我带来了体能上的锻炼和技能的提高，也
为我个人的成长和价值观的提高敞开了大门。在未来的学习
和生活中，我会继续把自己锤炼得更加坚强和自信，同时也
为其他人提供一些借鉴和帮助。最后，我希望每一位经过军



训的学生，都能在成长和进步的道路上取得好成果，并为自
己的未来奠定更强大的基础。

军训心得体会句篇六

很早以前，我就听过了“军训”这个名词。我告别了缤纷灿
烂的小学生活，迎来了焕然一新的初中之旅。我以前的同学
都说军训很辛苦，然而，我却不这样认为。我暗暗的想：幼
苗不经过暴风雨的洗礼怎么会茁壮成长?溪流不经历颠簸流离，
怎能交汇于浩瀚大海。而年少的我们，不经历艰苦磨炼，又
怎能成为国家栋梁之材。军训是我们人生一次特别的经历，
还是第一次，第一次是最难忘的，我们应该珍惜第一次，勇
敢去面对它。

在这严肃、艰苦的军训中，也有令人喜悦的一刻。军训最后
一天，汇操表演。先是一班的表演，我们看了都感觉我们班
的最差劲，那些男生还在说什么我们班肯定是最后一名。不
一会儿，就到我们了，我们在一声声的口号中动了起来，我
发现此时此刻的同学们都仿佛变了一个人似的，动作快的跟
上了，动作慢的也跟上了，大家都在尽心尽力的完成这次的
军训表演，我们动作一致，外里如一，精彩的表演博得了一
阵喝彩，此时我知道了：现在南溪中学是我们的骄傲，在将
来，我们将会是南溪中学的骄傲。

军训像个五味瓶，甜、酸、苦、辣、咸样样都有。军训是一
堂心灵的课程，我们曾经学过一句诗“千磨万击还坚劲，任
尔东西南北风。”只要我们有钢铁般的'意志，坚韧不拔的精
神，持之以恒的决心，和团结就一定会战胜困难，做到自己
认为不能做到的事。


