
测量心得体会真实感受(模板8篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么我们写
心得体会要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些
心得体会范文，希望能够帮助到大家。

测量心得体会真实感受篇一

没有理论基础，我们就不能正确地分析问题，解决问题。所
以我们进行测量实习前，这学期张老师经过对理论知识精细
的讲解，我们踏踏实实的学习态度，致使我们很好地掌握了
理论知识。对于学习建筑工程技术这一专业的学生，我们不
仅要有丰富的专业理论知识，而且更应当有过硬的实践操作
能力。

无人不知“实践是检查真理的唯一标准。”所以在掌握理论
知识的基础上就是实践。《建筑工程测量》是这样，其它的
还是如此。我们不能纸上谈兵，必须树立起理论是基础，实
践是根本这一理念。只有这样我们才能真正做到学以致用，
为建设中国特色社会主义而奉献自己的微薄之力。

没有航向的船，永远也无法到达成功的彼岸。当然，没有目
标的工作，永远也无法品尝成功的喜悦，所以我们这次测量
实习首先明确了我们的目标。我们这次为期十天的测量实习
的内容主要有三项，地形图测绘、建筑物放样、道路圆曲线
测设。明确了目标，就应当为之拼搏。我们可不能盲目地拼
搏，因为“凡事预则立，不预则废。”，所以我们在进行测
量实习初就对测量实习的进程做了相关计划。终于让我们少
走了许多曲折之路。比如，我们每天实习都有不同的内容和
任务，那么我们准备仪器时就只带需要的仪器，而并非劳神、
费力全都带到实习场地。虽然这是在实习期间的亲身体验，
我们却对此受益终生。



测量心得体会真实感受篇二

一周测量实习生活终于结束了。可以说，测量实习这一周多
是这学期以来最忙最累的日子。通过本次实习，我们从课堂
上所学到的理论知识得到了巩固和加深。我们还掌握了经纬
仪、水准仪的基本操作，并达到了一定的熟练程度，而且还
有机会学会了地形图的绘制方法。不仅锻炼了大家绘图的能
力，还提高了大家的绘图速度。不仅从此次专业实习中获得
了测量实际工作的初步经验和基本技能，还着重培养了我们
的独立工作能力，培养我们在施测现场发现问题、解决问题
的能力。这次实习也让我们体会到测绘是一个团队的工作！
我们组有七名组员，每个人的工作任务和各自的长处是不一
样的，我们配合起来才能发挥出较高的效率。我的主要任务
是和队友测量距离并记录数据，通过我们合作，我们通过一
次一次的尝试，最终成功完成了目标。这次实习也拓展了我
们与同学的交际，合作的能力。测量特别需要团队合作精神，
所以我们通过实习也锻炼了我们的团队合作能力，而且还增
进了同学之间的感情，深化了友谊。在实习过程中难免会碰
到一些疙疙瘩瘩的事情，闹得大家都不愉快，但是我们能够
及时地进行交流和沟通，忘记昨天的不愉快，迎接新的朝阳！

（1）标尺要立直，尽量避免晃动，有晃动时，应该选择数据
最小的时候进行读取。在读数前一定将视野的气泡调平（两
侧的线重合），否则造成的误差会很大。

（2）当用经纬仪测量角度时，如果目标较小，最好使单线与
目标重合，如果目标有一定宽度，可以用双丝夹住目标。

（3）在测量时候一定要小心，因为稍微碰了一下仪器，就要
重新调整对中水平，否则就会导致数据错误，也可能导致仪
器的损坏。

（4）在读取数据时，每位成员都要细心，既要看得准，还要
果断，不能犹豫不决，任何一个错误都有可能导致最终的成



果的报废。

（5）选点非常重要，点一定要选在有代表性的地方，同时要
注意并非点越多越好，相反选取的无用点过多不但会增加测
量、计算和绘图的劳动量和多费时间，而且会因点多而杂乱
产生较大的误差。

（6）要先将道路和主要建筑物确定下来，然后在添加其余次
要方面，这样不但条理清楚，有利于作图的准确和随时进行
实物和图形的对比从而检验测量数据的准确与否。我们还要
对所测过得范围能够做到胸中有数，避免漏测、重测。

失败是成功之母！我们经历过失败的痛苦，也尝到了成功后
的喜悦。这段实习生活也将成为我一生中最值得难忘的经历。

为时两周的测量实习结束了，虽然开始时大家都感到好累，
但看到我们的收获我们大家还是很高兴的。我觉得自己学到
了很多的东西。对以前零零碎碎学的测量知识有了综合应用
的机会。控制测量和地形图测绘过程的整体概念有了一个良
好的了解，我学会了更熟练的使用水准仪、经纬仪等测量仪
器与工具，对较好的掌握图根控制测量、地形图测绘的基本
理论与方法，很好的巩固了理论教学知识，提高了实际操作
的技能。原先老师在课堂上讲解的测量知识也都在实践中得
到应用，并发挥了重要的作用，从而相互对照将我的测量知
识和水平提高了不少，现在想来这场痛苦的实习是必要的。

同时在这场实习中让我再次认识到实习的团队精神的重要性：
每个人的一个粗心，一个大意，都可能直接影响工程的进度，
甚至是带来一生都无法弥补的损失。一次测量实习要完整的
做完，单靠一个人的力量和构思是远远不够的，只有小组的
合作和团结才能让实习快速而高效的完成。这次测量实习培
养了我们小组的分工协作的能力，增进了同学之间的感情。
虽然有时间我们会因为一些实习中的自己的想法和大家吵的
耳红面赤，但大家都想着这样把要完成的这次实习完成的更



加完美。

在这次的实习中我们对以前的学习又有了更深刻的认识：

1、水准测量。在检验所测数据的时候，做到发现错误立即解
决，同时还发现测量工作一般都在规定的记录表格上如实地
反映出测、算过程和结果，表格中有计算校核。测量时若超
过限差，必须重测，直到合格为止。

2、角度测量。角度测量要求我们做事严谨的作风，对于每一
个细节都不能马虎。在实习中为了避免大的误差我们也都总
结了不少经验，我们采用盘左和盘右观测取平均数的方法，
可消除照准部偏心误差、视准轴不垂直于横轴、横轴不垂直
于竖轴的残余误差。在角度测量时我们遇到的主要问题是主
要青年园小路中行人带来的影响。由于做测量的时候选点都
较远，过往的人都是很大干扰，所以有时候必须在人少的时
候抓紧时间干。角度测量过程中，让我们都看到了严谨作风
在干活中的重要性，经过角度测量后我们更好的团结到一块。

最后经过每个组员的和谐工作我们也完成了图的工作，看到
我们花好的图大家也都兴奋不已。测量也算接近尾声了，感
觉收获真的不少，当然其中不乏同学们间的相互帮助。今天
还于我们组的同学交流测量中的经验大家感觉收获都很多，
在我们面临各种问题的同时我们也学会了解决问题的方法。
对于以后踏入社会有了一个很好的的接轨。感谢给我们的这
次工程测量实习机会，我们学到了很多，不单单是课本上所
能学到的。

测量心得体会真实感受篇三

为期两周的工程测量实习在测绘工程学朱军桃老师的指导下
圆满结束了，我本人在此次实习期间获益良多。工程测量是
一门实践性很强的技术基础课。测量实验、实习是学习环节
中不可或缺的环节。只有通过操作仪器、观测、记录、计算、



绘图、编写实验、实习报告等，才能巩固课堂所学的基本理
论，掌握仪器操作的基本技能和测量作业的基本方法。

通过本次实习，巩固、扩大和加深我们从课堂上所学的理论
知识，掌握了经纬仪和水准仪的基本操作方法。还有学会了
建筑放样及四等水准测量的基本方法、地形图认识、剖面图
绘制及土方样计算和汇水面积计算方法，获得了测量实际工
作的初步经验与基本技能，着重培养了我们的独立工作能力，
进一步熟悉了测量仪器的操作技能，提高了计算与绘图能力，
并对测量这一专业领域有了一次感性认识，对于土木人员今
后学习与工作有很大的促进。总而言之，这次工程测量实习
积累了很多实用有效且对今后工作有帮助的专业知识与经验。

学习土木工程专业的我们，毕业以后从事的职业大都与工程
建设专业有关联的领域，作为一名工程建工作者，就必须具
备细心、耐心、毅力和做事严谨的态度。在此次实习过程中
就深有体会了。与此同时，也对团队合作的重要性又跟深入
的理解。一次测量实习要完整做完，单靠一个人的力量和构
思是远远不够的，也是不可能将要做的工作做好，只有小组
全体人员的协力合作和团结一致才能让实习快速而高效率的
完成。另外，这次工程测量实习也培养了我们小组的分工协
作能力，互帮互助，让全体小组成员都对实习全过程中所涉
及的仪器的使用方法了解并掌握与熟练操作及巩固与之相关
联的理论知识。同时也增进了我们的交流与沟通，这次实习
的目的是让每个组员都学到知识且会实际操作并且能够单独
完成一项工作，达到相应的锻炼效果后进行轮换，以达到共
同进行的目的，而不是单纯抢时间，赶进度，草草了事收工，
这样对于我们无论现在或者今后的学习、生活、工作百害而
无一利。

本次实习，也增进了我们与实习老师之间的交流。要想学到
知识就要不懂就问，不耻下问永不过时，每一个学习者都应
有这一学习态度。通过与老师之间的交流使我们避免了许多
不必要的麻烦，减少了很多不必要的工作量。



实习内容主要包括三方面：建筑放样，使用的仪器为经纬仪，
工具有皮尺；四等水准测量，仪器设配为水准仪，测量学校
大路来回两圈；土方样计算、剖面图绘制和汇水面积计算。

实习过程中最为突出的问题是计算问题，在这一方面由于计
算错误而造成的一大堆不必要的重测，既既浪费时间又浪费
精力。针对这一问提解决方法也只有提高自我计算能力水平，
反复验算，细心处理数据。

在第一个实习项目上，即建筑放样，使用的仪器为经纬仪。
我们要熟练掌握其基本使用方法与注意事项。在实习过程中
出现了各种问题与困难，其中主要造成误差的原因就是前面
所提到的计算问题，当然还有读数有误差及皮尺测量时拉得
过紧或不直而造成的偶然误差与系统误差。这是我们走了很
多弯路，当然也浪费了一天的宝贵时间。为解决之一突出问
题，我们开展小组讨论会议，在实习第一天晚上先商讨确定
放站点后小组成员每个按公式各自计算好自己的数据，然后
交换复算检验他人数据，以确保数据全部正确。接着实习第
二天一大早就开赴实习场地三栋广场开始准确而高效率的观
测测量实习。过程中每人轮番作业，先后负责观测，与测量
工作的操作。每个人都实际的操作了经纬仪。对中，整平，
置零及盘左盘右的观测基本方法都熟练的掌握。

在实习过程中我们还克服了其他不利因素，诸如天气炎热，
暴晒太阳底下，辛苦劳累等等，这让我拥有了更健康的体质
与肤色。

测量心得体会真实感受篇四

回顾这两周的实习生活，虽然不得不接受黑色肤色的自己，
不得不感受精疲力竭的真谛，可是我们在收获一种技能的同
时，也收获了一段值得回味的经历。

由于测量学是一门实践性很强的学科，而测量实习对培养学



生思维和动手能力、掌握具体工作程序和内容起着相当重要
的作用。虽然我们在学校有过类似的测量，但是难度根本无
法与野外相比，我们的目的在于在测量实习中巩固课本中所
学的知识，解决遗留的问题，发现学习中的不足，弥补遗漏
掉的知识点。

每天早晨，我们抗拒疲劳，披星戴月，踩着朝露，扛着仪器，
大刀阔斧的走向我们的实习基地;烈日下，我们挑战极限，在
酷暑中，我们挥洒我们的汗水，展示我们的风采;晚上，我们
整理内业，相互交流。我们的不怕苦、不怕累，团结协作的
精神，来自与我们对知识的渴望，来自与我们对建设祖国的
强烈愿望。

当然，我们实习成功，不仅是通过我们自己的努力，更要归
功于我们的老师，如果不是他们的任劳任怨，不辞辛苦，我
们根本就不可能完成这样艰巨的任务，当我们想放弃时，是
老师鼓励，让我们重拾自信，坚持到底。当我们犯错时，老
师都是很宽容的原谅我们，他们经常挂到嘴边的一句话就
是“你们还处在学生阶段，允许犯错，关键就是有错就改”。
当我们休息的时候，老师常常和我们打成一片，和我们讨论
一些测量方面的知识，也讲讲做人方面的道理，使我们受益
匪浅。就在这样艰苦的岁月，老师我们同甘共苦，才有了我
们实为期25天的测量学实习已经结束。回顾这两周的实习生
活，虽然不得不接受黑色肤色的自己，不得不感受精疲力竭
的真谛，可是我们在收获一种技能的同时，也收获了一段值
得回味的经历。

由于测量学是一门实践性很强的学科，而测量实习对培养学
生思维和动手能力、掌握具体工作程序和内容起着相当重要
的作用。虽然我们在学校有过类似的测量，但是难度根本无
法与野外相比，我们的目的在于在测量实习中巩固课本中所
学的知识，解决遗留的问题，发现学习中的不足，弥补遗漏
掉的知识点。



每天早晨，我们抗拒疲劳，披星戴月，踩着朝露，扛着仪器，
大刀阔斧的走向我们的实习基地;烈日下，我们挑战极限，在
酷暑中，我们挥洒我们的汗水，展示我们的风采;晚上，我们
整理内业，相互交流。我们的不怕苦、不怕累，团结协作的
精神，来自与我们对知识的渴望，来自与我们对建设祖国的
强烈愿望。

当然，我们实习成功，不仅是通过我们自己的努力，更要归
功于我们的老师，如果不是他们的任劳任怨，不辞辛苦，我
们根本就不可能完成这样艰巨的任务，当我们想放弃时，是
老师鼓励，让我们重拾自信，坚持到底。当我们犯错时，老
师都是很宽容的原谅我们，他们经常挂到嘴边的一句话就
是“你们还处在学生阶段，允许犯错，关键就是有错就改”。
当我们休息的时候，老师常常和我们打成一片，和我们讨论
一些测量方面的知识，也讲讲做人方面的道理，使我们受益
匪浅。就在这样艰苦的岁月，老师我们同甘共苦，才有了我
们实习的成功，感谢老师!

总之，我们这次实习，我们付出了，也收获了，我们有过伤、
有过痛、有过泪、更有成功的喜悦，可以说是：痛苦与快乐
同在。

习的成功，感谢老师!

总之，我们这次实习，我们付出了，也收获了，我们有过伤、
有过痛、有过泪、更有成功的喜悦，可以说是：痛苦与快乐
同在。

测量心得体会篇4



测量心得体会真实感受篇五

为期两周的工程测量实习在测绘工程学朱军桃老师的指导下
圆满结束了，我本人在此次实习期间获益良多。工程测量是
一门实践性很强的技术基础课。测量实验、实习是学习环节
中不可或缺的环节。只有通过操作仪器、观测、记录、计算、
绘图、编写实验、实习报告等，才能巩固课堂所学的基本理
论，掌握仪器操作的基本技能和测量作业的基本方法。

通过本次实习，巩固、扩大和加深我们从课堂上所学的理论
知识，掌握了经纬仪和水准仪的基本操作方法。还有学会了
建筑放样及四等水准测量的基本方法、地形图认识、剖面图
绘制及土方样计算和汇水面积计算方法，获得了测量实际工
作的初步经验与基本技能，着重培养了我们的独立工作能力，
进一步熟悉了测量仪器的操作技能，提高了计算与绘图能力，
并对测量这一专业领域有了一次感性认识，对于土木人员今
后学习与工作有很大的促进。总而言之，这次工程测量实习
积累了很多实用有效且对今后工作有帮助的专业知识与经验。

学习土木工程专业的我们，毕业以后从事的职业大都与工程
建设专业有关联的领域，作为一名工程建工作者，就必须具
备细心、耐心、毅力和做事严谨的态度。在此次实习过程中
就深有体会了。与此同时，也对团队合作的重要性又跟深入
的理解。一次测量实习要完整做完，单靠一个人的力量和构
思是远远不够的，也是不可能将要做的工作做好，只有小组
全体人员的协力合作和团结一致才能让实习快速而高效率的
完成。另外，这次工程测量实习也培养了我们小组的分工协
作能力，互帮互助，让全体小组成员都对实习全过程中所涉
及的仪器的使用方法了解并掌握与熟练操作及巩固与之相关
联的理论知识。同时也增进了我们的交流与沟通，这次实习
的目的是让每个组员都学到知识且会实际操作并且能够单独
完成一项工作，达到相应的锻炼效果后进行轮换，以达到共
同进行的目的，而不是单纯抢时间，赶进度，草草了事收工，
这样对于我们无论现在或者今后的学习、生活、工作百害而



无一利。

本次实习，也增进了我们与实习老师之间的交流。要想学到
知识就要不懂就问，不耻下问永不过时，每一个学习者都应
有这一学习态度。通过与老师之间的交流使我们避免了许多
不必要的麻烦，减少了很多不必要的工作量。

实习内容主要包括三方面：建筑放样，使用的仪器为经纬仪，
工具有皮尺；四等水准测量，仪器设配为水准仪，测量学校
大路来回两圈；土方样计算、剖面图绘制和汇水面积计算。

实习过程中最为突出的问题是计算问题，在这一方面由于计
算错误而造成的一大堆不必要的重测，既既浪费时间又浪费
精力。针对这一问提解决方法也只有提高自我计算能力水平，
反复验算，细心处理数据。

在第一个实习项目上，即建筑放样，使用的仪器为经纬仪。
我们要熟练掌握其基本使用方法与注意事项。在实习过程中
出现了各种问题与困难，其中主要造成误差的原因就是前面
所提到的计算问题，当然还有读数有误差及皮尺测量时拉得
过紧或不直而造成的偶然误差与系统误差。这是我们走了很
多弯路，当然也浪费了一天的宝贵时间。为解决之一突出问
题，我们开展小组讨论会议，在实习第一天晚上先商讨确定
放站点后小组成员每个按公式各自计算好自己的数据，然后
交换复算检验他人数据，以确保数据全部正确。接着实习第
二天一大早就开赴实习场地三栋广场开始准确而高效率的观
测测量实习。过程中每人轮番作业，先后负责观测，与测量
工作的操作。每个人都实际的操作了经纬仪。对中，整平，
置零及盘左盘右的观测基本方法都熟练的掌握。

在实习过程中我们还克服了其他不利因素，诸如天气炎热，
暴晒太阳底下，辛苦劳累等等，这让我拥有了更健康的体质
与肤色。



测量心得体会真实感受篇六

学期末，我们开始了两个星期的测量实习，一向在想，平时
实验课虽然也有动手，但混水摸鱼的成分似乎更大些，仅有
些模糊的认识和理解。此刻的实习又是一个学习的好机会，
必须认认真真的完成，好将平时遗漏下的知识补齐，努力增
强自我对仪器操作的水平。同时也为期末的考试做好准备。

在实习的过程中，我们也发现并且解决了很多的问题。

工程测量是要求精确的，数据的误差不能超过必须的数值。
在测量开始的时候，我们认为工作简单，为了节省时间，追
求速度。加上仪器在测量时候的不精准，导致在测量的过程
中出现了许多了差不多。认为每一段有一点点的小误差很正
常，也没有过多的追求准确。以至于在之后的内业计算的，
出现了不可弥补的错误，我们还抱着侥幸的心梦想修改数据。
最终也是以失败告终。最终明白，对待测量，仅有留意，认
真，加上仔细，测量的过程不能有一丝的马虎，保证数据的
准确性才是节省时间，提高效率的方法。

每一个组员都是一个个体，而我们是一个整体，仅有充分的
发挥了每个人的长处，在实习的过程里做足了足够的沟通，
才能将我们融合在一齐。实习的开始，我们组员之间没有做
好协调工作，各自有各自的想法，在测量的时候大家都有很
多意见，测量时都不明就里，测完了也不明白目的是什么。
进度十分的缓慢，一个早上的时间连一个导线点角度的测量
都没有完成。有了教训，吃饭时候，我们之间做了总结，对
相互间的问题以及接下来的工作进行了讨论。透过这样的协
调，大家分工合作，相互配合，后续的工作才能很顺利的进
行下去。

由于平时对仪器使用极少，有时上课自我也在偷懒，只是对
仪器有一个初步的认识，明白它的基本功能。测量之初，调
节一个仪器通常要耗费较长的时间，对全站仪也是极度的陌



生。不能因为自我而影响团队的进程，在空闲的时候不断的
翻阅课本补充知识，然后透过仪器进行练习和检验。在实习
结束时，对仪器对课本的的熟悉程度都上升了一个层次。最
终能够很熟练的进行各项操作。对自我来说，也是一个很大
的鼓励。

画图就应是所有测量资料中最困难，也是最繁琐，耗时的一
步。由开始的整体逐步细化到局部高程灯柱表示。一张图最
终在大家的共同努力下整合完毕。看着满满的图纸，心里是
满满的成就感。

还记得，由于测量的资料颇多，加上天气的恶劣影响，连续
下了几天的大雨，为了赶上进度，大家都打着伞在雨中作业，
过程艰辛也很搞笑，结束时，大家拿起大件小件的物品一齐
到食堂吃饭，那种愉悦的情绪不可言喻。

两个星期的测量实习结束了。时间很短暂，但我们透过这段
时间的学习，练习，很好的将课本上的知识做到了融会贯通，
对平时的资料加深理解，检验和巩固。我们还明白了一个团
队的重要性，仅有充分的发挥每一个组员之间了潜力，处理
好组员间的关系，大家相互配合，相互体谅，才能的提高效
率，将工作在最短的时间内最完美的完成。

测量心得体会真实感受篇七

组有七名组员，每个人的工作任务和各自的长处是不一样的，
我们配合起来才能发挥出较高的效率。我的主要任务是和队
友测量距离并记录数据，通过我们合作，我们通过一次一次
的尝试，最终成功完成了目标。这次实习也拓展了我们与同
学的交际，合作的能力。测量特别需要团队合作精神，所以
我们通过实习也锻炼了我们的团队合作能力，而且还增进了
同学之间的感情，深化了友谊。在实习过程中难免会碰到一
些疙疙瘩瘩的事情，闹得大家都不愉快，但是我们能够及时
地进行交流和沟通，忘记昨天的不愉快，迎接新的朝阳！



标尺要立直，尽量避免晃动，有晃动时，应该选择数据最小
的时候进行读取。在读数前一定将视野的气泡调平，否则造
成的误差会很大。

当用经纬仪测量角度时，如果目标较小，最好使单线与目标
重合，如果目标有一定宽度，可以用双丝夹住目标。

在测量时候一定要小心，因为稍微碰了一下仪器，就要重新
调整对中水平，否则就会导致数据错误，也可能导致仪器的
损坏。在读取数据时，每位成员都要细心，既要看得准，还
要果断，不能犹豫不决，任何一个错误都有可能导致最终的
成果的报废。

选点非常重要，点一定要选在有代表性的地方，同时要注意
并非点越多越好，相反选取的无用点过多不但会增加测量、
计算和绘图的劳动量和多费时间，而且会因点多而杂乱产生
较大的误差。

要先将道路和主要建筑物确定下来，然后在添加其余次要方
面，这样不但条理清楚，有利于作图的准确和随时进行实物
和图形的对比从而检验测量数据的准确与否。我们还要对所
测过得范围能够做到胸中有数，避免漏测、重测。

失败是成功之母！我们经历过失败的痛苦，也尝到了成功后
的喜悦。这段实习生活也将成为我一生中最值得难忘的经历。

心得体会

首先实习对我来说是个既熟悉又陌生的字眼，因为我十几年
的学生生涯也经历过很多的实习，但这次却又是那么的与众
不同。他将全面检验我各方面的能力：学习、生活、心理、
身体、思想等等。就像是一块试金石，检验我能否将所学理
论知识用到实践中去。关系到我将来能否顺利的立足于这个
充满挑战的社会，也是我建立信心的关键所在，所以，我对



它的投入也是百分之百的。

到了很多，不仅仅是测量的实际能力，更多的是面对困难时
所能拿得出来的忍耐与毅力。

一：熟悉仪器，掌握测量方法

平更加熟练，学会了课堂上无法做到的东西，很大程度上提
高了动手和动脑的能力，同时也拓展了与同学的交际、合作
的能力。

二：失败乃成功之母

一周实习也给了我们不少教训：由于某个数据的读错、记错
及算错都给我们带来了不少麻烦，从而让我们知道了做任何
事都要认真。还有在全站仪的调整气泡时，刚开始我们很难
调准使它处于最中间，在一次次失败后最后才成功了。团结
是至关重要的，他关系到整个组的进度。先前我们组由于配
合不够默契，分工也不够合理，整体进度受到极大的影响，
后来通过组内的交流，彻底解决了以上问题。实习进度有了
很大的改观，进度和效果自然就提上来了。这告诉我们团结
就是力量，我们以后工作的时候也是一样啊，只有团结才能
把事办好。

三：团结就是力量

一次测量实习要完整的做完，单单

靠一个人的力量和构思是远远不够的，只有小组的合作和团
结才能让实习快速而高效的完成。这一点在我们小组充分体
现出来了，我们男生拿重一点的仪器女生拿轻一点的仪器。
遇到下雨天女生帮男生打伞，男生调整仪器。最感人的一幕
就是为了加快测量速度我们连吃中饭的时间都利用了，我们
轮流吃饭剩下的人继续测量。我们就是这样互帮互助成功的



完成了任务。通过这次实习也增加了我们同学之间的友谊。
彼此之间也更加信任了。

四：老师的指导是必不可少的

到我们听懂为止。多谢有了两位老师仔细、耐心的指导，我
们才茅塞顿开，思维也更加开阔。我们测量实习的顺利完成
首先要谢谢我们的指导老师。

这次的实习很是难忘，当然其中的酸甜苦辣不用说，有时测
来测去不对；有时记错了数据；有时算错了；有时居然零误
差；有时懒的不想去测；但总算都挺过来了。苦尽甘来，测
量实习结束了。大家也都学到了好多实践知识，得到了老师
的很多帮助。

我坚信通过这一段时间的实习，所获得的实践经验对我终身
受益，在我毕业后的实际工作中将不断的得到验证，我会不
断的理解和体会实习中所学到的知识，在未来的工作中我将
把我所学到的理论知识和实践经验不断的应用到实际工作来，
充分展示自我的个人价值和人生价值。为实现自我的理想和
光明的前程努力。

05415330

令人难忘的两个周的测量实习终

于结束了，在这两个周里，我学会了很多东西，懂得了很多
道理。

首先，我基本掌握了课堂所学的测量学知识，知道如何正确
使用水准仪、经纬仪、全站仪测量距离、角度、高差等,还有
学会了施工放样及地形图的绘制方法。测量学是研究地球的
形状和大小以及确定地面点位的科学。既然是要测量就离不
开实践。实践是对测量学知识的最好检验，只凭在课堂上的



听课，我并没有掌握很多具体知识，尤其是对仪器的使用更
是一塌糊涂。当第一天开始测量的时候，我的心里还一阵阵
的发愁：该如何把任务进行下去。当动手的时候，发现其实
并不难，听别人一说或者翻阅一下课本，然后自己动手操作
一遍，就基本掌握了方法。要想提高效率和测量精度，还要
经常练习，这样才能做到举一反三。

其次我懂得了做任何事情都要认真细致，不能有丝毫的马虎，
特别是在使用水准仪，经纬仪这样精密的仪器时，更要做到
精益求精。因为稍有差错就可能导致数据的偏差很大，更会
导致以后其它量的测量出错，最终导致数据计算的错误，比
如我们刚开始测量角度时，一个基准点没有瞄准，导致一个
角度偏小，然后角度的闭合差也不符合要求，经过校验，才
发现问题出在哪儿。

而且会实际操作，而不是抢时间，赶进度，草草了事收工。
我们深知搞工程这一行，需要的就是细心，做事严谨。

通过这次实习我自己还总结出一些测量时应该注意的事项。
标尺要立直，尽量避免晃动，有晃动时，应该选择数据最小
的时候进行读取。在读数前一定将水准仪视野的水准气泡调
平，否则造成的误差会很大。当用经纬仪测量角度时，如果
目标较小，最好使单线与目标重合，如果目标有一定宽度，
可以用双丝夹住目标。在测量时候一定要小心，因为稍微碰
了一下仪器，就要重新调整对中水平，否则就会导致数据错
误，也可能导致仪器的损坏。在读取数据时，每位成员都要
细心，既要看得准，还要果断，不能犹豫不决，任何一个错
误都有可能导致最终的成果的报废。

觉得累，还是要谢谢学校在为促进学生实践能力所安排的这
段实习，我将永远珍惜这段经历，同时这段实习生活也是我
一生中难忘的。

土木工程测量作为专业的一项基本功，是我们学习土木专业



学生必须很好掌握的一项技能。为了提高我们的测绘能力，
能更好的把实践和理论联系起来，城市建设系为我们开展了
为期两个星期的工程测量实习。

我们的目的是小区域控制测量，用到的仪器有经纬仪，水准
仪，标尺，脚架等等，更感谢学校为了使我们能更方便的测
量，还为我们配备了先进的全站仪。通过这次测量，巩固和
深刻了在课堂上所学的理论知识，掌握了各种仪器的操作，
并达到了一定的熟练程度。作为一个户外的专业实习，我们
有了经验，为我们将来步入社会做好了铺垫，更重要的是它
培养了我们一种精神，吃苦耐劳，独立自主，自己发现问题
通过自己 的努力去解决它，提高对繁琐数据的运算能力。这
些东西都是在平时课堂上所学不到的，但他又是那么基础，
重要，由此我又不得不想起实践是检验真理的唯一标准这句
话。

工程测量，它是个复杂的工作，光靠一个人的力量是远远不
够的，所以通过这次实习我彻彻底底的明白了测量她是一个
团队的工作。我们组共有7个组员，必须发挥每个人的长处，
才能使工作的效率最大化，我作为组长，要负责安排好每个
组员的任务，定好每天的工作的计划，还要保持和老师之间
的联系。我想每个通过实习的同学都会在这点上有深刻的印
象。

来实际操作仪器，所以我们之间要相互学习，不懂的就问，
决不是为了赶时间，赶进度。不然就算了结束了实习，作业
是完成了，但学校老师对我们的目的和期望却落在了过去的
两个星期里了。

在测量过程中我们最大程度的做到了精确，每个数据都经过
检验，没有上一步的验证绝不做下一步。举个简单的例子吧，
每次仪器在测量时都要经过对中整平，这个表面上看是一个
简单的工作，但它必须做到精确精确再精确，只要不小心稍
稍动一下仪器我们就要重新这一步工作，不然就会造成数据



的误差，影响真个测量结果。还有一些很多人都会忽略的东
西我们也绝不能不注意，路面上有多少个井盖，他们之间的
距离是多少，越是细小的东西越能表现出一个团队的工作态
度和能力。团结就是力量，每个早上大家早早的起床开始一
天忙碌的工作，遇到问题大家一起解决，有了误差大家一研
究，分析原因，不厌其烦的反复测量，有了大家，我们 的干
劲十足。

提上来了。

我很珍惜学校给我的这次机会，在大学的几年中这样的机会
不多，如果不好好把握每一次，等将来进入社会，早上工作
岗位了，我们必定会后悔。平时看到的那一张张图纸，有时
会觉得不懂，经过实习发下就你们简单，将实物和图纸联系
在一起，学习起这个专业来就更简单，更上手了。总之，感
谢老师，同学，我会好好记住这次难忘的经历，它永远是我
这辈子最大的财富之一。

解了如何避免测量结果错误，最大限度的减少测量误差的方
法。

第二，通过这次实习我自己还总结出一些测量时应该注意的
事项。标尺要立直，尽量避免晃动，有晃动时，应该选择数
据最小的时候进行读取。在读数前一定将水准仪视野的水准
气泡调平，否则造成的误差会很大。当用经纬仪测量角度时，
如果目标较小，最好使单线与目标重合，如果目标有一定宽
度，可以用双丝夹住目标。在测量时候一定要小心，因为稍
微碰了一下仪器，就要重新调整对中水平，否则就会导致数
据错误，也可能导致仪器的损坏。在读取数据时，每位成员
都要细心，既要看得准，还要果断，不能犹豫不决，任何一
个错误都有可能导致最终的成果的报废。

第三，测量学是一项精确的工作，通过在学校期间在课堂上
对测量学的学习，使我在脑海中形成了一个基本的、理论的



测量学轮廓，而实习的目的，就是要将这些理论与实际工程
联系起来，这就是工科的特点。测量学是研究地球的形状和
大小以及地面点位的科学，从本质上讲，测量学主要完成的
任务就是确定地面目标在三维空间的位置以及随时间的变化。
在信息社会里，测量学的作用日益重要，测量成果做为地球
信息系统的基础，提供了最基本的空间位置信息。构建信息
高速公路、基础地理信息系统及各种专题的和专业的地理信
息系统，均迫切要求建立具有统一标准，可共享的测量数据
库和测量成果信息系统。因此测量成为获取和更新基础地理
信息最可靠，最准确的手段。

通过这次工程测量的实习我也懂得了很多道理：

首先，要想真正的掌握一门知识，一门技术，就要通过实践
来完成，这是很重要的。实习会给我们带来意想不到的进步，
同时我们也能够通过实习了解到一些上课所不能了解到的问
题，通过实习也可以解决我们在学习中的一些疑问。这使我
们可以加深对知识的认识。

其次，同时在这场实习中让我再次认识到实习的团队精神的
重要性：每个人的一个粗心，一个大意，都可能直接影响工
程的进度，甚至是带来一生都无法弥补的损失。一次测量实
习要完整的做完,单靠一个人的力量和构思是远远不够的,只
有小组的合作和团结才能让实习快速而高效的完成.这次测量
实习培养了我们小组的分工协作的 能力,增进了同学之间的
感情。而这些，就是在测量之外所收获的了。

总体来说这次工程测量实习真的是让我受益匪浅，虽然很忙
碌，但真的很有意义！

土木工程测量作为专业的一项基本功，是我们学习土木专业
学生必须很好掌握的一项技能。为了提高我们的测绘能力，
能更好的把实践和理论联系起来，学校为我们安排了为期两
个星期的工程测量实习。



我们的目的是小区域控制测量，老

师给我们的任务是教学楼，用到的仪器有经纬仪，水准仪，
标尺，绞架等。通过这次测量，巩固和深刻了在课堂上所学
的理论知识，掌握了各种仪器的操作，并达到了一定的熟练
程度。作为一个户外的专业实习，我们有了经验，为我们将
来步入社会做好了铺垫，更重要的是它培养了我们一种精神，
吃苦耐劳，独立自主，自己发现问题通过自己的努力去解决
它，提高对繁琐数据的运算能力。这些东西都是在平时课堂
上所学不到的，我们收获了很多。

个专业，这些苦是一定要能吃的，寒风挡不住我们向前的脚
步，我们要将测量进行到底，完成我们的实习的意义。实习
也给了我们不少教训，一个数据的错误会导致一组数据无法
用来计算，而必须进行第二次，带来不少麻烦。所以我们知
道了，不管是测量还是做其他事，必须认真仔细的对待，要
有耐心，做到严谨，不然要花更多的时间和精力，进度倒会
被影响。

工程测量，它是个复杂的工作，光靠一个人的力量是远远不
够的，所以通过这次实习我彻彻底底的明白了测量她是一个
团队的工作。我们组共有7个组员，必须发挥每个人的长处，
才能使工作的效率最大化，在实习前，我们小组商讨，定好
每天的工作的任务，为按时完成实习做了充分的准备。我想
每个通过实习的同学都会在这点上有深刻的印象。

我很珍惜学校给我们的这次机会，我也认为我通过这次实习
达到了目的，我把握住了，我发现了它的意义，学到很多，
等将来进入社会，到自己的工作岗位，在这次实习中得到的
将会是我用之不尽的财富。这是一次难忘的经历，感谢老师
为我们提供的这次机会，也感谢这两周来和我一起走过的每
位组员。我会继续努力学习测量的知识，不断加深自己测量
的技能，为自己积累更多的专业技能。



测量心得体会真实感受篇八

5月16上午8点，领完仪器后。意味着为时两周的实习正式开
始了。充满着好奇感，新鲜感的我们，带着仪器，看着地图，
欢快的寻找我们所要测量的区域。来到区域后，组长分配好
每个人的工作后，大家积极性很高的拿起了自己工作所需的
仪器，开始了各自的工作。在这次实习中，我是担任用水准
仪引高程的任务，来到jk5z，按照测量实验课的所学的知识，
架起仪器，生疏的把仪器调平，居然花了整整8分钟。当时就
感慨，如果按照这样的水平，测一个点就需要几十分钟，这
么大一片区域，如果到处拉满高程的话，不得累死。就这样，
忙了一天，只把高程拉到我们所在区域的控制点jk10z，以及
在我们区域外围拉了几个高程控制点而已，第一天的工作就
这样结束了，第一天里，虽然取得的成绩不大，可是调仪器
的速度明显快了蛮多，知道如何能更快的把仪器整平。

第二天，我的任务是，把外围都拉满高程控制点，因为昨天
是傍晚时分才开始拉我们区域外围的控制点，看不怎么清楚，
为了确保精度，以及以后不大面积的返工，我们选择从我们
区域的jk10z开始，重新拉外围的高程控制点。也就相当于，
昨天的工作白费，这是我们的第一次小返工，不过还是挺积
极的。一上午，我们把外围都拉满了高程控制点。开始因为
记数员少加一个前视读数，误差居然2m多，顿时心里拔凉拔
凉的，辛苦一上午的工作白费了。心里不甘心，拿起计算机
从新算，发现误差只有28毫米，有11个测站，距离也有200多
米，通过计算，在允许误差之内。那时我们开心的笑了，可
以说这是我们测量小组第一次的成功吧，心里蛮有成就感的。
下午，我们继续又把高程往别处引，一心想，到处拉满高程
控制点，可以减轻后面碎步测量的工作。后来才发现，我的
工作多余了，因为后面通过经纬仪的碎步测量，用经纬仪测
量所得的数据，直接可以计算出来。

我的测量工作，到了第三天，就彻底截止了，后面我担负的



是跑尺，跑杆的任务。在我担任测量的前几天，总以为跑尺，
跑杆很简单。后来才发现，其实跑尺，跑杆，不但累，而且
还真的是个技术含量比较高的工作，因为选好点，对于测量
的工作是起很关键的作用，还有，你尺和杆立的标准不标准，
对测量工作的精度有很大的影响。由于前期没这样的经验和
想法，我们在角度测量方面返工两三次，因为精度不达标。

我的实习生活大概就这样吧，这几天里，我们规定每天6点起
床。中午回去休息2个小时左右，下午又继续工作到7点多，
有一次都快将近8点，每天都很疲惫，但是这几天里也是睡的
最香的几天，因为一躺下去就睡着了。说实话，虽然是一个
专业，彼此之间还是有“比较”和“竞争”的，每个组都想
自己组完成的又快又好，这样貌似心里比较“自豪”，同时
后面也可以多休息几天。所以每个小组都很积极。一旦我们
组有人偷懒，大家就是这样说：你看某某组，人家都完成到
哪个哪个步骤了，比我们快多了。在这几天里，我们说的比
较多的台词就是：你好，同学，让一让。

就这样，我们完成了我们第一次自主的，为时相对比较长的
一次实习。在这次实习中，我体会到了三点。

第一、团队的重要性。不但是测量工作离不开团队，就是以
后出来工作，做很多事情，靠自己一个人是很难完成的，培
养良好的团队精神对以后的成功有很大的帮助。

第二、人，一定要学到真本事。或许在某个时段，我们可以
通过欺骗的手段通过某些考核。但是最终，我们还是会碰到
真正考验我们真本事的时候，人，不可能靠欺骗混过一生的。
再者，我们也不甘心一直做一些底层的既辛苦，又不赚钱的
事。只有我们有真材实学，才能有机会过上社会中高层生活。
不然，或许我们就要长时间甚至一辈子呆在社会的底层。

第三、正确的看待失败，我们的成功，往往不是一次就能取
得的。就像我们的测量工作，也是通过多次返工才最终把图



画出来。成功的路上，或许我们要经历几次或多次的失败，
但是只要我们坚持，最终会取得成功的。坚持下取得成功的
前提是，我们有真材实学！


