
最新小学防溺水班会方案 学校防溺水班会
(精选5篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。方案书写
有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？下面是小编
精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

小学防溺水班会方案篇一

1.初步了解溺水安全的有关内容，提高幼儿安全意识。

2.了解如何改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对
生活中违反安全原则的行为的辨别能力。

3.培养幼儿用已有的生活经验解决问题的能力。

二、活动准备

1.幼儿溺水的图片或视频。

2.周围环境中一些不安全的场所图片。

三、活动过程

1.谈话引入小朋友，现在是什么季节?对，现在是夏季，天气
渐渐变得很热了，你们热了怎么办?可是今年有好几个小朋友
因为热就悄悄去河里、池塘里洗澡，你们想知道他们去洗澡
发生了什么事吗?告诉你们，以前有好几个小孩下河洗澡被淹
死了，他们再也见不到自己的爸爸妈妈了。他们好可怜，老
师伤心，他们的爸爸妈妈也很伤心。

(1)教育幼儿周末、节假日、寒暑假严禁到江河、池塘、无盖



的水井边等处戏水、游泳。不能独自或结伴到池塘边钓鱼、
游泳、玩水。

(2)教育幼儿在节假日千万不能去玩水，下河游泳。

(3)我们是幼儿园的小朋友，很多小朋友都不会游泳，如果发
现有幼儿不慎掉进江河、水库、池塘、水井里等，我们不能
自己下水营救，应大声呼唤成年人前来相助或拨打”110”。

(5)说一说说说日常生活中应该怎么防范溺水事故的发生。

3.小结：

人的生命只有一次，我们要保护自己。不能独自到河边、海
边、井边去玩，必须要大人陪同。遇到危险的事，要大声呼
救!

小学防溺水班会方案篇二

1、提高安全意识，愿意自觉去学习溺水安全的有关知识，在
学习中增强与同学的合作交流意识。

2、初步了解溺水安全的有关内容，提高安全意识。

3、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的行为的辨别能力。

1、主持人开场白

已：然而，总会在那不经意的一瞬间，生命的泉水便会永远
枯竭。

甲：人的生命只有一次，生命是多么珍贵！



已：是的，没有比生命更宝贵的东西了“珍爱生命预防溺
水”主题班会教案等3篇文章“珍爱生命预防溺水”主题班会
教案等3篇。安全的重要，不是靠说的，我们应该吸取教训。

甲：没错，每当盛夏来临之际，溺水事故就会频频发生，一
条条鲜活的生命就这样过早夭折，给一个个家庭带来巨大的
精神伤害和无法弥补的损失。可尽管如此，类似的悲剧还是
一次又一次地上演。

2、小品

1）小品内容：一名小学生放学回家，由于不遵守安全规则，
结果出了溺水事故。

2）议一议：

这个小朋友违反了哪些安全规则？

我们应如何遵守安全规则？

3）把小朋友的错误纠正过来。

3、列举20xx年所发生的学生溺水事件并展示相关图片

4、由小品、事例谈心得体会

5、一起学习防范溺水有关知识

（一）学生游泳安全十大注意事项

1）不私自下水游泳；

2）不在无家长或老师带领的情况下游泳；

3）不到无安全设施、无救护人员的水域游泳；



4）不到不熟悉的水域游泳；

5）游泳时不要用鼻子吸气。

小学防溺水班会方案篇三

植树节是为了保护倡导人民种植树木，鼓励人民爱护树木，
提醒人民重视树木。树木对于人类的生存，对于地球的生态
环境，都是起着非常重要作用的。以下是由小编为大家精心
整理出来的植树节主题班会，希望大家能够喜欢。

1.活动目的 植树造林，防止乱砍乱伐，保护人类共同的家
园——地球已刻不容缓。从小树立环境保护意识，争当绿色
小卫士，让明天生活更美好。

2.活动时间 2019 .3.12

3.活动准备 情景剧头饰 故事大王、小诗组合、小博士胸章

环境科教片 配乐《我们的田野》

4.主题班会流程

主持人甲：敬爱的老师 主持人乙：亲爱的同学 合：下午好!

主持人甲：一粒花籽 主持人乙：一个生命

主持人甲：一株树苗 主持人乙：一个使命

主持人甲：花籽是金色的希望。 主持人乙：树苗是绿色的心
愿。

合：黄岗镇刘老家小学五一班“绿色让明天更美好”主题班
会现在开始!



主持人甲：今天我们的教室里可真非同一般，连地球爷爷、
大地叔叔、沙漠阿姨、森林伯伯、和海洋姐姐也都来凑热闹，
瞧，他们来了······(情景剧)

(1) 地球自述：我是地球，说圆不圆，说方不方。我身上有
海洋、森林、河流、山川、平原。我的内脏有煤炭、黄金等
各种矿产，我是一个生机勃勃，覆盖着绿色植物的球体。我
是你们人类的母亲，200万年前，我为人类创造了充足的生存
条件——陆地、海洋、森林和空气。当时，我还年轻，被一
层淡蓝色大气包围着，晶莹透亮，美丽壮观。

(2)大地呻吟：我是大地叔叔。随着人口的增长、环境的污染，
水土大量流失。虽然它不像洪水那样凶猛，也不如地震那样
强烈，但它却像癌细胞一样损害人的身体，中华大地流失面
积竟有50万平方公里，哎，我病得不轻哪!

(3)沙漠：我是沙漠阿姨，我们出现在人类文明以后，人类是
沙漠的制造者，对森林乱砍乱伐，是造成沙漠的主要原因。
现在最大的沙漠，曾经是一片绿洲，由于破坏，才变成今天
这种荒无人烟的情景。

(4)森林：大家好，我是森林伯伯。人类开始于我们森林，是
我们养育了人类，我们为人类提供了吃、穿、住，没有我们，
也就没有人类。然而人类掌握了火以后，就向自己的老家进
攻了，一棵棵参天大树倒下，动物们被吓跑了，鸟儿哀鸣，
猴子嚎叫。

(5)海洋：同学们好，我是海洋姐姐，我们蔚蓝色的海洋是人
类的财富，但是今天的我们却被污染了，人们把石油和垃圾
都倒在了我们身上，给我们海洋带来了难以愈合的创伤。

合：看，我们正在被破坏……(环境科教片：正在毁灭的地
球……)



主持人甲：地球的危机，就是人类的危机。为了人类的生存，
请拯救地球吧!

主持人乙：科学家提出让森林来拯救地球。请听故事《森林
与风沙》。

很久很在久以前，有一个强大的国家，国土上有大片的草原
和森林。人们生活在地肥水美、鸟语花香的环境中，过着幸
福的生活。国王下令：每砍一棵树，都要栽下新的树苗!有一
天，王子在树林里玩耍，不小心损坏了一株小树苗。国王知
道后，狠狠地处罚了王子，王子很不服气。王子当上国王后，
下令砍下所有的树木，为他建造高大华丽的宫殿，让全世界
都知道他至高无上的尊严!于是一片片森林被毁坏，国王的宫
殿建成了。那宏大的规模，华丽的装饰在当时是独一无二的，
他陶醉在豪华的生活中。可万万没想到，由于森林被破坏，
引来了风沙，造成了大量的水土流失。这片美丽的土地，终
于被风沙吞没，变成了一片大沙漠，这个强大的国家从地球
上永远地消失了。

主持人乙：大家发言很好，我们来请教一下小博士。

小博士：森林被称为“绿色的金子”， 有净化空气的作用;是
“大自然的总调温室”，有调节气候、杀菌抗病的作用;
是“人类环境安全的堡垒”，有保持水土、防风固沙的作用。
如果森林遭到破坏，会导致许多自然灾害的发生。1998年我
国发生的特大洪灾就与乱砍森林有关。以前山上多是郁郁葱
葱的大树，很少发生泥石流，由于乱砍乱伐，周围的山体几
乎全变成了光秃秃的荒山，植被严重破坏，水土严重流失，
突然遇上强降雨，就发生了泥石流。

主持人甲：呼唤明天的绿色，我们必须植树造林。

主持人乙：是啊，地球需要树。植树是每个公民的义务。



主持人甲：植树造林，才能保护好地球，保护好地球，才有
我们美好的家园。

主持人乙：让我们栽下一棵树，用自己的双手和汗水去培育，
和小树一起成长。请听诗歌朗诵：《走，我们一起去植树》。

………………

主持人甲：多么好的诗句，我们种下一棵小树，未来不再荒
凉……让我们行动起来，从现在开始，爱护好一草一木。

主持人乙：愿天常蓝，山常绿，水常清。

(合)全体起立，今天我们宣誓：“我是绿色小卫士，决不伤
害一草和一木，保护森林，保护环境，从我做起!”(配乐
《我们的田野》)

主持人甲：我们呼唤明天的绿色。 主持人乙：让我们的地球
永远美丽。

(合)今天的主题班会到此结束，谢谢大家!(音乐声中结束)

活动延伸：我为校园捡垃圾，爱我校园，小事做起!

小学防溺水班会方案篇四

夏季炎热，中小学生因游泳或玩耍戏水而溺水身亡，历年来
都是中小学生非正常死亡的一个突出问题。虽然事故发生都
是在校外或节假日期间，但也暴露出了防范措施不到位和有
关学校在中小学生安全教育、自我防范以及家庭教育缺少配
合等方面存在着薄弱环节。当前夏季即将来临，天气渐暖，
更要加强“平安校园”建设，切实有效预防中小学生溺水事
故的发生。



1、结合生活中经常遇到的情况，使学生了解有关生命的来之
不易与宝贵，感悟生命的可贵。

2、使学生懂得溺水的主要原因和自救的方法，知道每一个学生
（包括公民）都要提高安全意识。

1、在黑板上写出班会主题：珍爱生命、预防溺水；

2、收集有关防溺水事故发生的资料；以及夏季游泳溺水自救
方略资料。

3、多媒体课件。

（教师讲述近期发生在我们身边的一起溺水死亡事故）

听了这件事，我想在座的每一位同学心里都不会感到轻松。
你是否感叹，是否惋惜，一个生命就这样在世界上转瞬消失?
此刻，你在想什么?请同学谈谈你的看法。

人，应该珍爱生命。今天这节课我们就来上一节“珍爱生命，
预防溺水”主题班队会。（板书课题）

溺水是游泳或掉入水坑、水井等常见的意外事故，一般发生
溺水的地点通常在：游泳池、水库、水坑、池塘、河流、溪
边、海边等场所。在溺水者当中，有的是不会游泳的人，也
有的是一些会游泳、水性好的人。在炎热的夏季，许多人喜
欢游泳，因为缺少游泳常识而溺水死亡者时有发生。据有些
地区统计，溺水死亡率为意外死亡总数的10%。

1、指名谈谈自己搜集到的游泳中发生的意外事故。

他为什么会丢了性命？

溺水原因主要有以下几种：



（1）不会游泳；

（2）游泳时间过长，疲劳过度；

（3）在水中突发病尤其是心脏病；

（4）盲目游入深水漩涡。

（1）在上、放学途中不擅自下水游泳。

（2）不在无家长或老师的带领下私自下水游泳。

（3）不擅自与同学结伴游泳。

（4）不到无安全保障的水域游泳。

（5）不熟悉的江溪池塘不去。（当然，也不能到河塘捞鱼摸
虾）

如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生？

（3）要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解
决

当发生溺水时，不熟悉水性时可采取自救法：除呼救外，取
仰卧位，头部向后，使鼻部可露出水面呼吸。呼气要浅，吸
气要深。因为深吸气时，人体比重降到0.967，比水略轻，可
浮出水面（呼气时人体比重为1.057，比水略重），此时千万
不要慌张，不要将手臂上举乱扑动，而使身体下沉更快。

会游泳者，如果发生小腿抽筋，要保持镇静，采取仰泳位，
用手将抽筋的腿的脚趾向背侧弯曲，可使痉挛松解，然后慢
慢游向岸边。

救护溺水者，应迅速游到溺水者附近，观察清楚位置，从其



后方出手救援。或投入木板、救生圈、长杆等，让落水者攀
扶上岸。

（1）若溺者口鼻中有淤泥、杂草和呕吐物，首先应清除，保
持上呼吸道的通畅。

（2）溺者若已喝了大量的水，救护者可一腿跪着，另一腿屈
膝，将溺者腹部放在屈膝的大腿上，一手扶着溺者的头，将
他的嘴向下，另一手压在背部，使水排出。

（3）若是溺者已昏迷，呼吸很弱或停止呼吸，做完上述处理
外，要进行人工呼吸。可使溺者仰卧，救护者在身旁用一手
捏住溺者的鼻子，另一手托着他的下颚，吸一口气，然后用
嘴对着溺者的嘴将气吹入。吹完一口气后，离开溺者的嘴，
同时松开捏鼻子的手，并用手压一下溺者的胸部，帮助他呼
气。如此有规律地反复进行，每分钟约做14—20次，开始时
可稍慢，以后可适当加快。

我防溺水有高招，大人陪伴第一招。

私自游泳很危险，不去深水很重要。

我防溺水有高招，游前热身第二招。

伸手踢腿弯弯腰，预备动作不可少。

我防溺水有高招，解除抽筋第三招。

赶紧上岸很重要，喝补糖水解疲劳。

防溺措施要知道，不可逞能不骄傲。

安全二字记心中，远离危险身体好。

炎夏至 热的慌 欲下水 寻清凉



不得法 死或伤 怜父母 悲欲绝

惜家庭 人破亡 痛祖辈 发苍苍

勿下水 记心上 何时地 不可忘

每个同学在《白鹤镇第二小学防溺水“五不” 承诺书》上签
名。

生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里。同学们，珍爱我
们的生命吧！在日常生活中提高安全意识，安全第一，防患
于未然。水无情，人有情。希望同学们通过这次班队活动，
学会珍惜生命，远离所有的不安全！

小学防溺水班会方案篇五

为全面提高学生的安全意识，切实防范学生溺水事故的发生，
敦化市实验小学结合学校实际，开展了“防溺水”主题教育
活动。

“防溺水，安全记心间”。5月8日，学校在周一升国旗活动
中，对全体师生进行了一次防溺水安全教育，列举了全国各
地发生的学生溺亡事故，触目惊心，让全体学生意识到防溺
水的重要性;随后，学校要求各班召开防溺水主题班会，再次
让学生在具体案例和典型事例中得到警示，并在老师的带领
下学习相关的安全常识和防溺技能。

各班通过召开“珍爱生命、预防溺水”主题班会，让学生观
看预防溺水教育视频，教育学生不要私自下水游泳，不要擅
自与同学结伴游泳，不要到无安全保障的水域游泳等，遇到
同伴被溺水时，及时向附近的大人求救，不得自行组织救援。

同时，印发了《致学生家长的一封信》，请家长务必增强安
全意识和监护意识，切实承担起监护责任，加强对孩子的教



育和管理，特别是加强放学后、周末、节假日期间和孩子结
伴外出游玩时的管理，经常进行预防溺水等安全教育，给孩
子传授相关知识和技能，不断加强孩子安全意识和自我保护
意识，提高孩子们的避险防灾和自救能力，严防意外事故的
发生。通过家校联系，同心协力，将更好地促进孩子的健康
成长。

此次主题教育活动，进一步提高了学生自我保护和自救能力，
拓宽了学生安全知识面，增强了学生安全意识。


