
2023年中秋心德体会(精选6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

中秋心德体会篇一

年年中秋，岁岁中秋，今日又逢中秋。人生易老，中秋不完，
赤子之心念家园，游子之心看圆月。

“月是故乡明，人是故乡亲。”

思思思思……

“云遮中秋月，雨答上元灯。”

这是千百年来我们的先人总结出来的气象经验，从中秋到正
月十五元宵节约145天左右的时间，中秋这天的天气至关重要，
直接影响着今后145天的天气变化和规律，中秋若不能见到月
亮，元宵节下雨的机率就很大，影响着春节后第一个重大节
日的欢庆气氛。至少在南方的大部分地区是这样的气象规律，
因此，人人都盼望着中秋圆月。

“古人不见今时月，今月曾经照古人。”

中秋心德体会篇二

一年一度中秋中秋节到了，中秋节是一个传统的节日，这个
中秋节日里是从几百年流传下来的，这天会有赛龙舟，赏月，
吃月饼等……。



到了下午六点整，天开始有点黄昏了，我们也开始备烧烤了，
首先我生火，再拿椅子和桌子，还有食物。然后，我们开始
烧烤，桌子上有茄子、羽鸡翅、菜、鱼、小丸子……我用叉
子，插了两只鸡翅，放在烧烤炉上烧。天黑了。月亮从弯弯
的型状慢慢变成了又圆又大的月亮，就像一块美丽的月饼，
真想一口把这块饼吃掉啊!不过是在天上，我怎么摘也摘不下
来。

“彤彤，鸡翅烧焦了，快，快拿起来。”妈妈大喊。

可是当我拿起来的时候，已经晚了。鸡翅已经全部黑了，爸
爸说：“再来一次吧，都吃不了。”我说：“好吧”。我又
用叉子，插了两只鸡翅，开始烧。

我想：刚才应该是在看月亮，没有翻到，所以才烧焦了。

一边看着火侯，一边翻转。不久鸡翅就熟了，我闻了一下很
香浓，吃下去肉又嫩又有一点儿辣，大概是因为爸爸洒上了
辣粉吧!这时有一些云在月亮周围飘着，美极了!就像天仙一
般。这真是是享受，吃着美味的烧烤，看着天仙般的圆月，
一举两得。

今天的晚上我特别开心。

中秋心德体会篇三

适逢中秋之夜，我仰望天空，望见一轮圆月，但不是我们常
说的一轮皎洁的圆月，天空中有层层清云，如烟似雾，弥蒙
在月光下。月晕恰恰是这圆月与清云的红娘，牵于二者之间，
淡淡的点上一圈，既不喧宾夺主，又有万般娇态。

中秋节的月亮总是那么圆那么亮，就像人们手中那甜甜的月
饼，久看不厌，久吃不腻，还是那么地令人回味无穷。



我愿随月在云中漫步，听她讲古老的传说;也愿站在静处悄悄
凝望。不过，这一切都化为柔和的月光洒在我身上。这才是
真实的接触，是老朋友的祝福。许多人愿意在屋中欢饮度过
这中秋之夜，而我却更喜欢在宁谧的夜晚，在高高的阳台或
户外倾听月的歌声，感受“月中清露点朝夜”。这到使我想
起了那个月宫孤栖的嫦娥，那一个在我国流传了千百年的神
话传说。也许这一则略带悲剧色彩的传说在于流传中感染了
一代又一代的古人，古人也把自己的感情带进了这一轮中秋
皓月。

中秋到了，人们无论再怎么忙，也一定要赶回家和家人吃团
圆饭。让人奇怪的是：在中秋节，人们为什么都会做同样的
事呢?就为一家团聚?对!亲人在一起的时间是珍贵的，中秋节
的意义正是团团圆圆!

在祖国的大地上，有多少日思夜想的亲人不能团聚，有多少
战士守卫着祖国的边疆，保卫着祖国的领土，在我们度过美
好的中秋之夜之时，他们却不能与家人团聚，只能将他们的
相思之情寄与明月，让明月之光传递到家乡，表达对亲人的
祝福。每逢中秋佳节，人们便将思念之情寄与广寒宫中的嫦
娥，让她带给亲人祝福—平安，使亲人快乐幸福的度过这美
好的中秋之夜。

中秋之夜，也是个不眠之夜。望着圆圆的月亮，即使远在他
乡异客，也会感到节日的欢乐。

每当到了八月十五那天，皎洁的月光像在地上铺了一层白霜，
圆圆的月亮高高悬挂，身边不时还有几朵云彩，秋风瑟瑟，
徐徐地吹着小风。在这样悠闲的环境下，能与家人坐在一起
吃月饼，赏月，谈谈最近的生活，这可是一件令人非常愉快
的事。

夜深了，温柔的月光洒满大地，一切都像披上了层银纱。房
屋、树木都睡了，它们像睡在无比宽大的“摇篮”里。我也



睡觉了，圆圆的月亮伴着我进入了圆圆的梦。

中秋心德体会篇四

又是一个中秋节，令人盼望的中秋节。在这一天，人们通常
都要回到自己家，和家里人一同吃聚会饭。如今，人们餐桌
上摆放的食物真是多种多样，似乎和中秋节以前搭不上边了，
但我们只需细心点，就会发现一些传统的中秋美食还是会出
如今不少餐桌上，大家还是会举家在窗前赏月——至少人们
还没有遗忘中秋节和它的习俗。

那么中秋节的来历呢？有没有人确切地知道中秋节的来历呢？
也许大家会零系统碎地说出一些，也只是大约，似乎只要爷
爷奶奶、爸爸、妈妈这一辈知道了，我们还真不必须完全了
解，这，是变。还有就是中秋的气氛，虽然人们都吃月饼、
赏月，好不繁华，但总觉得这繁华中似乎少了点什么，一时
刻又说不下去。

中秋节最重要的莫过于吃月饼了，这点大家都知道。那月饼
都中秋节感想钬斺敱溆氩槐有些什么馅呢？豆沙，椰蓉，你
必须会笑着说：“过时了！”如今我们吃的大多是冰激凌、
抹茶、榛果、巧克力等一些稀罕乖僻的口味，甚至鲍鱼、海
参的也屡见不鲜。走进商场的月饼区，我们会发现这些口味
的月饼独占最显眼的中央，而那些最为传统的只能不幸巴巴
地躺在一旁，一点也不显眼，假设不细心找，甚至还发现不
了它呢！

俗话说：人靠衣装马靠鞍，这月饼的包装就更为朴素了！外
盒就象镀了层金一样闪闪发亮，拆到外面，一个小月饼用一
个小铁盒装着，底下还有“红袍”衬着——有必要这样“大
费包装”吗？我估量一个包装都比一盒月饼要贵！这难道和
以前繁复的包装比起来，不是一个大的变化吗？如今，大少
数买月饼的人都不是自己吃的，而是送给亲戚冤家的，如此
送来送去，家里的月饼不但吃不完，还有能够堆积如山，这



和以前又是一个变吧！

中秋节，有些变化是好的，用心的，比如放假，人们能够跟
家里人聚会，共享天伦之乐。但有些变化能否真的好呢，这
值得我们深思！

中秋心德体会篇五

“十五的月亮，挂在天上挂在边疆。”这句歌表达的含义是：
亲人不管在哪里，这一天他们的心都会团圆在一起。那就是
八月十五中秋那天。中秋节吃月饼，是中华民族的传统习俗，
它隐含了一个神话，话说：“后翼得到了一颗神药，他的弟
弟非常好奇。于是，他就把后翼约了出去，自己却悄悄地跑
了回来潜入后翼的房里。企图偷他的神药。不料被后翼的妻
子嫦硪看见。嫦硪为了不让神药落入别人手中。顺手就把药
给吞进了肚子里，立刻就从窗里朝着月亮飞去，后翼知道上
当了。撒腿就往回跑;回到家时，看见嫦硪已经飞到了空中，
据了解知道她是吃。了神药而飞出去的。

因为嫦硪飞走是八月十五日。而他非常喜欢吃月饼。于是，
后翼每年的八月十五都会在娇洁的月光洒满的庭院中。摆上
嫦硪最喜欢吃的月饼。所以每年八月十五日被后人称为“中
秋节”并要吃月饼。

后翼就因为和嫦硪不能团圆：而感到非常伤心。所以八月十
五那天每家每户都要团圆，我家就不一样。我爸爸远在山西
不能和我们一起过中秋。在妈妈和婶婶为了让我们高兴，弄
了一桌丰盛的中秋饭，饭香飘满了整间小屋，可就差爸爸一
个人，奶奶叫我们全部坐下吃饭，奶奶问：“人齐了没?”没
齐，还差你爸爸一个。我从门口走进来说。全家人都陷入了
沉思中，叔叔说：“不要想那些。今天是个高兴的日子，干
吗这样?”。

我们开动筷子了，刚吃了一会儿。“咚咚咚”有人敲门，我



马上站起来去开门。开门一看是爸爸，我无比高兴，一下子
扑向了爸爸的怀里，我们全家人终于团圆在一起吃中秋饭了。

全家日一起吃饭，那滋味不是能用语言表达的，爸爸的出现
出乎我的预料，遗憾不再有，此时的月亮正在皎洁的照着我
的心。我太幸福啦!

第二天，爸爸又走了。

我又盼着明年的中秋节快点到来，因为那时侯爸爸就又会回
来了。

中秋心德体会篇六

我的中秋，寂寞和快乐相比，总是要多一些。晚餐的时间到
了，叫妈妈，“哎——”她刚回来，她刚回来。叫爸爸，没
有应答，他在哪儿，他在哪儿？问妈妈，“陪我看礼
花？”“乖，妈妈忙，妈妈今天要备课。”妈妈坐在电脑前，
背对着我，回答。

中秋节是我国的传统佳节，也是我国仅次于春节的第二大传
统节日。俗话说：“八月十五月正圆，中秋月饼香又甜”。
在中秋节，我国自古就有赏月. 吃月饼的习俗。中秋节有着
嫦娥奔月. 吴刚折桂. 朱元璋与月饼起义的传说故事。

中秋节悄悄地来了，我们都说：十五、十六月团圆。十五的
月亮旁边有着七颗星闪闪发亮。发亮的月亮好像由千万只萤
火虫照亮。月亮里面有着一位长发女孩，长发女孩抱着白嫩
的小兔子，长发女孩和小兔子在吃月饼，对我们发出祝福。

念奴娇中秋对月朝代:明代 作者: 文征明桂花浮玉，正月满
天街，夜凉如洗。风泛须眉并骨寒，人在水晶宫里。蛟龙偃
蹇，观阙嵯峨，缥缈笙歌沸。霜华满地，欲跨彩云飞起。记
得去年今夕，酾酒溪亭，淡月云来去。千里江山昨梦非，转



眼秋光如许。

适逢中秋之夜，我仰望天空，望见一轮圆月，但不是我们常
说的一轮皎洁的圆月，天空中有层层清云，如烟似雾，弥蒙
在月光下。月晕恰恰是这圆月与清云的红娘，牵于二者之间，
淡淡的点上一圈，既不喧宾夺主，又有万般娇态。


