
最新九九重阳节班会活动方案 重阳节班会
(精选8篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。方案的制定需要考虑各种因素，
包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求等，以确保方
案的可行性和成功实施。接下来小编就给大家介绍一下方案
应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

九九重阳节班会活动方案篇一

1.使学生更清楚地了解重阳节文化与意义，明确节日对自己
生活的影响以及感恩教育的意义。

2.感受革命前辈为我们创造的新时代生活的美好，心怀对老
一辈人的崇敬之情。

3.感悟对革命前辈或对老一辈人的感恩活动对自我成长的帮
助和意义。

活动过程:

一、翁晶晶向其他同学简述重阳节的来历，以及两则关于重
阳节的民间故事：《丹朱修建重阳店》和《重阳公主与重阳
店》。

二、学生收集材料展示，了解重阳文化：一是“孝”文化。
中华民族素有尊老敬老传统美德。1989年，我国重阳节正式
定名为老人节。每年农历九月初九重阳节定为全国的敬老日。
目前，我国的老人总数已超过一亿，已经接近老龄化社会指
数。“莫道桑榆晚，为霞尚满天”，老人们的知识、经验是
我们社会的宝贵财富。二是“寿”文化。青春长驻，人生不



老，是世界各国人们世世代代的共同追求，重阳佳节之时，
正是枫叶流丹、五谷飘香、秋高气爽的黄金季节，亲朋好友
一起扶老携幼爬山登高，是人们的一次集体健身、崇尚长寿
的传统活动。三是“雅”文化。菊花和梅、兰、竹是中国古
典文化的“四君子”，古代的文人骚客常在落叶萧萧时节怀
乡赋诗或踏野访花。重阳节赏菊，是士大夫阶层和文人墨客
留下的古文化遗风。

三、观看视频短片，了解老一辈人付出各种艰辛努力创造新
生活以及新中国成立以来祖国的各方面进步与发展，尤其是
高科技发展的今天世界迅猛的变化。感受革命先烈前辈为我
们创造的幸福生活。

四、学生发言：我们应该怎样表达感恩之情?学生谈自己的感
悟。

五、分享快乐：部分学生向全班同学展示重阳节当天慰问敬
老院爷爷奶奶的照片，以及在家中帮助长辈所做事情的照片。
还有个别学生为敬老主题画了几幅画，并将它们展示出来。

六、小组讨论：感恩对于我们成长的意义。每个小组派一名
代表发表看法。

活动效果:

1.通过“九九重阳节，浓浓敬老情”主题班会，使学生进一
步了解了重阳节文化与意义，明确了感恩教育的深层含义。

2.通过观看视频短片，了解了革命前辈创下今天幸福生活的
不易，以及今天世界迅猛发展的情况。表达了自己对感恩老
一辈人的感悟以及对自我成长的意义。

3.通过小组讨论，培养了合作精神，发扬了民主作风，并在
全班同学中引起共鸣，形成一致合力。



九九重阳节班会活动方案篇二

大家好！

今天我在台上将去做的这个演讲是“迎接重阳节，共度欢乐
佳节”。随着时间的.推进，我们离重阳节越来越近了，大家
心中一定很期待吧。重阳节也是我国节日的一种，虽然没有
春节、中秋节那么隆重，但是它也是一个合家团圆的节日，
是在外的游子思念家人的节日，也是对故去的亲人的一种纪
念。

迎接重阳节，也是对生活的一种期待，每一个节日都有不同
的意义，都是特别的。我想距离重阳节日越来越靠近，大家
心里肯定也是特别的欢迎的。这个节日也称“老人节”，是
尊老爱亲的一个节日，更是我们尽孝的一个日子。九九重阳，
家人团圆，是多么美好的一个氛围。再说重阳节的到来，意
味着进入深秋了，菊花也将要开了，路边总是一团一团的黄
菊展开，给这个季节也带去了美好。还记得小学学的《九月
九日忆山东兄弟》这首诗吗？“独在异乡为异客，每逢佳节
倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。”这首诗是典
型的一个描写重阳节的一首诗，那时候学习的时候，其实还
没有感觉到这种思念亲人的感受，但是随着我的年龄的增长，
在求学的路上越走越远，离家人也越来越远，那种思念的感
觉就越发的浓厚。所以在重阳佳节到来之际，我真的感觉特
别的欢欣，因为心中满满的都是对家里人的思念，希望在节
日之际回到他们身边陪伴，这成为了我喜欢过节日的理由。

喜迎重阳，是在心中赋予了很多的期盼。这个节日，尽管没
有别的节日那么热闹，但是终是有人惦念家乡和亲人，还是
很期待着这个节日的。而且重阳还是我国自古至今保留下来
的节日，像上面的那首诗一样，古人给予了这个节日很多的
美好描写和述说，我想他们都是喜欢这个节日的。我也很喜
欢重阳节，九九是一个美好的寓意，在这样的时间里过节，
也是一个很棒的体验。登高望远，喝菊花酒，赏菊花，插茱



萸，都是这个节日的习俗，是这个节日美好之处，都是希望
家人身体健康，生活快乐。节日美好，我们也要带着美好的
心情去迎接，为这个重阳节赋予新的期待和期盼。在这里也
祝愿大家在这节日里能够与家人团聚，一起共赏佳节。

谢谢大家！

九九重阳节班会活动方案篇三

通过活动培养我校少先队员孝老爱亲的良好精神风貌，树立
对家人，对长辈负责的人生态度，并以此了解重阳节的由来、
习俗、传说故事及其发展，学会尊重老人，感悟祖国文化的
源远流长。也借此培养学生搜集资料、处理资料的能力。

活动主题：

活动对象：

六年级全体少先队员

活动时间：

10月1日-10月9日

活动方式：

(每位同学可以选择下列某项或几项活动方式，也可以用其他
更有意义的方式开展活动)

1、心里话、表真情。利用休息的时间，准备一张漂亮的贺卡
或写一封信，将自己想要对父母、长辈说的话或最想表达的
感谢语写到纸上送给自己的长辈。如果路比较远，还可以打
个电话、寄封电子贺卡。



2、尽孝心、见行动。为了更深刻领会尊老爱老的传统美德，
可以为父母、老人做一些力所能及的事：可以为爷爷、奶
奶(外公、外婆)准备一根拐杖，方便他们平时的出行;可以陪
老人锻炼身体，大家一起来运动;也可以陪老人聊天，说说话，
谈谈心，还可以帮助老人做点家务事，减轻爷爷、奶奶(外公、
外婆)的辛劳等。用实际行动感恩爷爷、奶奶(外公、外婆)。
学会感谢，学会关爱。共同享受温馨的家庭生活。

3、唱首孝歌给你听。可以唱一首好听的歌曲给长辈听，曲目
自选。(录制下来)

4、重阳文化我知道。重阳节作为我国重要的文化传统节日，
它的来历、习俗、文化等是我们新时代少年应该了解的。可
以在假期通过绘画、手抄报等形式把你心中的重阳文化记录
下来。

上交时间：

各班于10月8日返校后择优选取3份作品上交到学生发展中心。
剩下的优秀作品也将在班内进行展示，并发放班币。(上交大
队部的作品中，但凡质量高者均可获得文学艺术星一颗)

九九重阳节班会活动方案篇四

1、要知道重阳节是爷爷奶奶的节日。

2、让宝宝从小就有关心爷爷奶奶的意识，为爷爷奶奶做力所
能及的事情。

3、我喜欢爷爷奶奶，也愿意表达对他们的爱。

课件

首先，说说重阳节



1、了解重阳节的由来。

老师:孩子们，你们知道农历九月初九是谁的节日吗？

内容提要:九月九日是重阳节，也叫“老人节”，是爷爷奶奶
和外公外婆的节日。

2、了解重阳节的习俗。

二、演讲老师提问:

九月九日是爷爷奶奶的节日。我们能为爷爷奶奶做些什么？

我想对我的爷爷奶奶说些甜言蜜语。

三、学习儿歌《九月九日》

九月九日，重阳节到了，爷爷奶奶/外公外婆笑，我请他们吃
甜糕。我妈妈/爸爸夸我的好宝宝。

四、爷爷奶奶我们爱你为爷爷奶奶做一件小事，比如:宝宝长
大了，你自己去的时候不需要爷爷奶奶抱了。打爷爷奶奶的
背等。

九九重阳节班会活动方案篇五

地点：九（9）班教室

参加人数：29人

班主任：李静

3、感悟对革命前辈或对老一辈人的感恩活动对自我成长的帮
助和意义、



二、学生收集材料展示，了解重阳文化：

四、学生发言：我们应该怎样表达感恩之情？学生谈自己的
感悟、

六、小组讨论：感恩对于我们成长的意义、每个小组派一名
代表发表看法、

九九重阳节班会活动方案篇六

  1.（一名男孩身着唐装，高声朗诵中上场）独在异乡为
异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。

  男孩提问：同学们，你们知道我是谁？

  同学乙：我还知道，那年你只有十七岁，正在长安赶考。
看到人们都那么高兴地和家人一起欢度重阳节，你在长安感
到非常孤独，思念远在蒲州的亲人，才写下了这首诗。

  “欢度重阳”主题班会一

  大家纷纷开始讨论。

  同学丙：我们还是听周老师说说，好吗？

  播放幻灯片。

九九重阳节班会活动方案篇七

在重阳节来临之即，利用班会活动告诉同学们要尊敬老人、
孝敬父母，懂得父母为我们的付出，并以此来激励我们以好
的学习成绩来回报父母。

活动准备：



上网查找资料，同学间互相讨论，游戏，关于重阳节诗词接
龙，歌曲，音乐准备等。

活动过程：

一、在节日的气氛中感悟孝敬父母的深刻意义。

主持人：尊敬老人是中华民族的优良传统，也是我们责无旁
贷的义务，所以我们应该多给父母一些关怀，真心的关怀就
象一杯清茶，它足以温暖冰封的心，拉近父母与子女之间的
距离。

(1)、独唱《爱的奉献》

(2)、写下你的真心话

让学生抒情话语说出对父母的真心话。

(3)、诗词接龙

(让学生了解，尊敬老人、孝敬父母在古人心里的地位，要发
扬古人的传统)

(4)、全班同学知识抢答。

二、常怀感恩之心，贴近父母心灵

(5)、歌曲欣赏。

带着父母殷切的希望，带着自己的梦想，乘上理想之马，从
此起程，相信我们的明天会更好。全班合唱《明天会更好》
进一步加深我们对父母的情感，让我们理解感恩的意义。向
我们美好的明天奋斗!

三、总结。



主持人：祝愿天下所有的老人重阳节快乐，岁岁平安!身体健
康!长命百岁!相信我们八(4)班的同学是秀的。尊敬老人、孝
敬父母是传统美德，我们要以身作则，将传统美德发扬光大!

九九重阳节班会活动方案篇八

金秋送爽，丹桂飘香。明天又是一年一度的九九重阳佳节了。

重阳来源于我国古老的《易经》，因为《易经》把“九”定
为阳数，九月九日是日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也
叫重九，古人认为是个值得庆贺的吉利日子，并且从很早就
开始过此节日。

和大多数传统节日一样，重阳节也有古老的传说。相传在东
汉时期，时常有瘟魔作乱。有一个青年恒景不畏艰辛，终于
找到了一个法力无边的仙长，学会了降妖剑术。他回到家乡，
在九月初九的早晨，把乡亲们领到了一座高山上，给每人一
片茱萸叶，一盅菊花酒以避邪。中午时分，闻到阵阵茱萸奇
香和菊花酒气的瘟魔冲出，再也动弹不得，恒景将其刺死剑
下。从此九月初九登高避疫的风俗年复一年地流传下来。

重阳登高，免灾避祸。登高、赏菊、喝菊花酒、吃重阳糕、
插茱萸，都是重阳的活动。

农历九月九日，也是传统的敬老节。九九重阳谐音“长长久
久”，包含有生命长久、健康长寿的寓意。今日的重阳节，
又被赋予了新的含义。我国把这一天定为老人节，将传统与
现代巧妙结合起来，倡导全社会树立尊老、敬老、爱老、助
老的风气。

敬老是中华民族的传统美德。古往今来，我们有许多敬老爱
老的故事：古有木兰代父从军、黄香扇枕温席、王祥卧冰求
鲤、孟宗哭竹生笋的佳话;今有陈毅探母等感人肺腑、润人胸
襟的故事。今天，我们作为国家未来的建设者，传承和发扬



这一宝贵精神财富，责无旁贷。

尊敬老人，先从尊重自家的长辈做起。家中的长辈总是将最
好的留给我们，做得再多也无怨无悔。家家有老人，且人人
都会老，伴随着我们的'长大，他们的乌丝变白发，身形渐憔
悴。而我们就这样毫无表示的接受吗?其实老人更需要关爱，
我们在生活中的一句真心问候，就能给老人们增添一份天伦
之乐，一件微不足道的小事，也可能成为他们回味永久的幸
福。

孟子说过，老吾老以及人之老。我们不仅要关心家中的老人，
还要关心社会上的老人。我们今天的幸福生活有着老一辈人
的艰辛努力，他们奋斗了几十年，创造了大量的物质和精神
财富，理应受到全社会的尊敬。目前，中国已经步入老龄化
社会，进一步倡导敬老爱老也是尽社会的责任。尊敬老人的
家庭是和谐的家庭，尊敬老人的社会是发展的社会，尊敬老
人的学校是进步的学校，尊敬老人的学生才是文明的学
生。“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会变老。
尊重老年人，就是尊重中华民族的光荣传统，也是尊重我们
自己。敬老爱老，我们义不容辞。

又到重阳佳节，让我们行动起来吧。抽出一些时间，给家里
的长辈们打个电话，致以节日的问候，感谢他们为自己所做
的一切。当然，这不是重阳节一天的事，平日可以多陪他们
聊聊天，做些小事，表达你的爱。同时也要向社区的爷爷、
奶奶伸出关爱、帮扶之手。

“岁岁重阳，今又重阳。”在这秋风飒爽的季节，让我们共
同祝愿天下所有的老人都能幸福安康、“老有所乐”!

我的演讲完了，谢谢大家!


