
最新珍惜战友情谊心得体会(汇总7篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。以下是我帮大家整理的最
新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

珍惜战友情谊心得体会篇一

近日，随着全国主流媒体对“舌尖上的浪费”大加挞伐，一
项倡导将盘中餐吃光、喝净、带走的“光盘行动”正在全国
兴起，并得到许多民众、餐饮业经营者、公益组织的热烈响
应为此，我们号召全体同学积极参加到“光盘行动”中来。

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我们不能忘记勤俭节约的传统美
德，更不能忘记全国仍有1亿多贫困人口。

我们倡议，树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，厉行节约，
反对浪费。我们倡议，家庭餐桌上，倡议根据营养学合理搭
配荤素菜比例，按需买菜、煮菜，以每顿饭家庭成员刚好吃
完、吃饱为准。吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。吃光
碗里的最后一粒米、盘中的最后一棵菜。

我们倡议，以“光盘”为荣，“剩宴”为耻。就餐点菜时，
适度适量，吃饱为好。实在吃不了，记得兜着走。剩饭要打
包，减少奢侈浪费，不攀比，以节约为荣，浪费为耻。

我们倡议，同学们既要做“光盘行动”的实践者，也要
做“光盘行动”的推动者。让更多的人了解“光盘行动”，
参与“光盘行动”，用省下来的钱，多做好事，多做公益。

“厉行节约、反对浪费”需要从我做起，从现在做起。那么，



不妨就从参加“光盘行动”开始吧!

“吃光盘中餐，今天不剩饭”。拒绝浪费，珍惜粮食!从我做
起，从今天开始，你，愿意吗?期待您和您身边的人加入“光
盘族”!

提醒身边的人，积极制止浪费粮食的现象。做节约宣传员，
向家人、亲戚、朋友宣传节约粮食。

“光盘行动”体现的是居民品质和责任。我们都是社会的主
人，每个学生都要从现在做起，从生活习惯开始,从细微处做
起，从节约粮食做起，争做节约粮食的传播者、实践者和示
范者，用实际行动参与到节约粮食的行动中来，让节约引领
风尚，共同为建设文明、和谐、环保的社会环境作出应有的
贡献!

珍惜战友情谊心得体会篇二

时间，是珍贵的，是极快的，也是一去不复返的。珍惜时间，
是一个人人都知道的道理，但真正珍惜他的人却少之又少，
经历了这次考试我真正懂得了珍惜时间。

这次期中考试，是升入初二年级第一次的大考。特别是临近
考试时的前几天，时间是那时最珍惜的东西。有了时间可以
复习;有了复习，可以考个好成绩;有了一个好成绩，就可以
带来荣誉与快乐。在那时，似乎人人都在抢时间。在学校里，
都在争分夺秒的获取新知识;在家里也都争先恐后地做作业、
做习题。考前的复习，让我懂得了珍惜时间。

坐在考场上，面对着可怕的试卷，它拥有恐怖的题量与难题，
频频发出挑战。到了那时，时间是那时最珍贵的东西。有了
足够的时间与难题拼搏，就像在面对一只可怕老虎时的一支
枪;有了足够的时间与难题拼搏，难题也会像被猎人追赶的野
兔一样慌忙逃窜。可以说有了时间，就能打败难题，就能考



出一个好成绩。考试时的做题，让我懂得了珍惜时间。

现在发下了试卷，没有了考试的紧张，时间同样是这时最珍
贵的东西，因为这时面对着新的学习生活、新的挑战，而且
东山再起的期末考试也正盯着你，它励志血洗上次的耻辱。
为了迎接它的挑战，不能松懈。这时，有了时间就能好好地
预习、好好地写作业，同时好好地巩固知识。考后的新挑战，
让我懂得了珍惜时间。

这次考试让我懂得了珍惜时间，时间是多么宝贵，珍惜时间
刻不容缓!尤其是在学习中，更要珍惜它。

正如鲁迅先生说过：“时间就像海绵里的水，只要会挤，就
会有的。”

珍惜战友情谊心得体会篇三

杏林子，中国台湾女作家，12岁患上了风湿性关节炎，全身
关节组织大部分遭到破坏，手不能举，头不能转，肩不能抬，
脚不能行，珍惜生命。我试着做了一分钟，觉得似乎变成了
植物人，那是多么痛苦的事啊!可杏林子没有向病魔屈服，她
用手中的笔创作了许多作品，杏林子写作时必须弓着背，弯
着腰，比常人辛苦百倍。她在如此艰苦的环境下，一直保持
着每年都有新作品问世，直到20_年去世。

还有法国大作家雨果，他的遭遇正应了一句话：成功的花，
人们只欣赏它的明艳，然而当初它的芽儿，浸透了奋斗的汗
水，洒遍了牺牲的血雨。雨果自第一次发表文章，便开始自
己的创作生涯，他19岁发表《冰岛魔王》，25岁创作《克伦
威尔》。31岁创作了著作《巴黎圣母院》，就当雨果处于创
作高峰时，40岁的他患了恶性心脏病，人们为这颗巨星正要
陨落而叹息。面对病魔的折磨与打击，雨果屈服了吗?没有，
他没有屈服。他在医生的协助下跑步，爬山，甚至游泳，得
以康复后，并于花甲之年创作了震惊法国文坛的《悲惨世



界》，雨果的作品还有《笑面人》《九三年》等。

杏林子，在艰苦中写书。雨果，在打击下创作，这些伟大的
作家，都热爱生命，他们的生命像璀璨夺目的夜明珠。可现
实生活中也有人将生命放在了打赌的天平上。

四川有一个21岁的小伙子，为了跟朋友打赌，竟拿自己的生
命来开玩笑。他说自己能从40米高的沱江桥上跳进河里，等
会儿能安然无恙地游上来给你们看。话一说完，他就翻过桥
面栏杆，肚子朝下一跳，掉入水中，不到10秒钟，人就消失
在水中了。想想看，哪位跳水运动员不是脚尖朝着水面?他这
种腹部先入水的结果就好比一个人拿着块板子在你的肚子上
狠狠地拍了一下，内脏破裂，人的性命肯定是保不住的。

珍惜生命，让生命枝繁叶茂，让生命长河川流不息!

珍惜战友情谊心得体会篇四

时间是一只啄木鸟，为人们工作着;时间是一个火把，为人们
照亮着;时间是一棵大树，为人们奉献着!时间让人琢磨不透，
可是今天你和我都会弄懂时间长还是短。

今天，我和往常一样兴高采烈地去上补习班。到了学校，我
和我的同学开心地玩了起来。

“叮咚……”上课铃响了，同学们像得到了命令一样争先恐
后地往教室里冲。

这次给我们上课的是一位姓杨的男老师。他乌黑发亮的头发，
脸上戴着一副眼镜，显得很严肃。老师一上课就和我们玩了
几个游戏，这个老师不会是“老顽童”吧?不过也恰合我意，
呵呵……玩就玩吧!

第一个游戏闪亮登场，它的名字叫两分钟写作。“两分钟写



作?不会吧!至少前面把作文说成写作业就算了，但是这次怎
么有时间限制呢?并且时间还这么短。”我在座位上小声的嘀
咕着。“开始!”老师的一声令下，同学们立即埋头苦干，而
我望着天花板，眼珠骨碌骨碌地转着，没错!我在想该写什么
好呢?当我开始奋笔疾书时，时间已匆匆逃走，无可奈何只好
放下笔了。“唉，时间怎么就这么快啊!”我埋怨着，心里想
着：原来时间是很快的!

第二个游戏是做创意动作“我要看看是谁去做创意动作，有
可能很搞笑的哦!呵呵……”老师选中了一位身材胖胖的同学
上去秀动作。这位同学双膝蹲下，做了一个超人的动作，我
可真为他担心，干嘛要蹲着呢?等下肯定会倒下的。我心里正
在想着，可事情果真如此，这位同学支撑不住“光荣殉职”
了这个“超人”职位。哦!原来此时的时间是慢的!

我明白了：时间在你认真的做一件事情时它会悄悄地溜之大
吉，如果你用来浪费，时间也同意会溜走。所以我们要珍惜
时间!时间对你说再见!

珍惜战友情谊心得体会篇五

君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回。君不见高堂明镜
悲白发，朝如青丝暮如雪。

——题记

时间就像清风，你稍微的不留意，他已从你身边飘过。时间
就像一股流水，你尽管只看着它，其实他已奔跑向前。时间
就像一滴晨露，当你赞叹她的美时，其实他已消失。时间永
远都是朝着前方奔跑。倘若你不及时抓住它，你丢失的便不
只是时间了。友谊，幸福，亲情……他们都会随之而去。同
学们珍惜时间吧!

“少壮不努力，老大徒悲伤。”说的便是少年时期不抓紧时



间学习，到了老的时候也只是白白的感到悲伤。如今我们正
是出在少年时期，难道我们还不应该抓紧时间吗?抓住课堂上
的45分钟，你便得到一个知识箱，抓住与同学相处的分分秒
秒，他便得到一个大家庭抓住与老师交谈学习问题的时间，
你便得到老师的肯定。抓住与父母相处的点点滴滴，你便会
得到父母的一个会心的微笑。与之相比，假使你不懂得珍惜
时间，不在乎时间，那么课堂上你就不会认真听讲，因为你
会觉得，时间是充分的。这样你就不会搞好学习。还有的人
老是说，我并不是不珍惜时间，而是我事情多，没有时间啊。
鲁迅先生曾经说过：“时间就像海绵里的水，只要愿意挤一
挤总还是有的。”可见问题的症结在于你愿不愿意挤时间，
时间永远都是够用的。

有的人总认为“今天的事情可以明天做”，但殊不知“今日
事今日毕”的道理。今天已经过去，明天即将有新的事情在
等着你，这样下去你的负担将会越来越重。请珍惜时间，让
我们每天起来都是轻装上阵。

你把你的时间安排的满满的，你的人生就不会有空缺，当你
回忆时，你会发现你的记忆是满满的。珍惜时间的人永远跑
在别人前面，就像我们在学校读书一样。你多花一点时间在
学习上，你就会比别人多收获一份知识，你是乘着时间去奋
斗，而别人只能永远在追赶时间。请珍惜时间，莫要发
出“夕阳无限好，只是近黄昏”的感慨。

今天的你也许还朝气蓬勃，可以挥霍青春，但明天的你，明
年的你呢?终有一天你也会两鬓花白垂垂老矣。正如保尔·柯
察金说过：“一个人的一生应该这样度过：当他回首往事的
时候，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧。”朋
友请珍惜时间!

珍惜战友情谊心得体会篇六

首先，我们要知道，中国的粮食现状是不容乐观的。2000年



我国谷物、棉花，肉类总产量均占世界第一位。可是按人口
平均，人均有粮食仅362公斤，比世界平均水平还低，甚至低
于一些发展中的国家。更令人感慨的是，新中国的今天不是
比一千多年前的唐宋王朝粮食不知多了多少倍吗?可是由于人
口猛增，人均占有粮食竟比唐宋时代还少了200多公斤!!!根
据2000年人口普查统计，我国人口已达十三亿。而我国的耕
地面积呢?仅仅占世界耕地面积百分之七，却养活着占世界百
分之二十二的人口。这么多人的吃饭问题成为我国第一个大
问题。如今，浪费粮食应该是最可耻的行为之一，因为浪费
粮食就相当于慢性自杀!大家看到，现在铺张浪费的人越来越
多，浪费的花样百出，虽说目前我们中国人是饿不死的，但
中国人口每年净增长1200万人，如果现在浪费，以后的中国
人只有饿死的份儿!

另外，我们应该有“一饭一粟当思来之不易”的朴素情
感。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，从选种、播种，锄草、
施肥、收割到加工等，每一粒粮食饱含了农民伯伯和其他人
的多少辛劳!所以，我们珍惜粮食也是对他们劳动的一种尊重。
正是有了他们的劳动，我们才能吃得饱，吃得好;也正是有了
他们的劳动，当自然灾害如：地震、水灾、旱灾等袭来时，
国家才能调拨大批救灾物资，而其中的粮食成为灾民们的第
一所需，也许平时在你看来从不放心上的普通食物会成为别
人救命的稻草和天下最美味的食品!

看到此，有人会说，我也想节约，可如何去做呢?在这，我有
几个小小的建议供大家参考：去餐馆吃饭，不要因为要面子
就瞎点，其实够吃就行，不要太奢侈。在餐馆就餐后，如还
有剩菜，就要打包回去吃，千万不要觉得很丢人，这其实是
一件很光荣的事情。在家吃饭时吃多少盛多少，少盛点，因
为吃完了还可以再盛。还有，不要养成挑食的习惯，认为不
好吃的就随便丢弃。

最后，我大声呼吁，人人应以节约为荣，以浪费为耻!请大家
珍惜粮食，杜绝浪费，从自身做起!



珍惜战友情谊心得体会篇七

太阳选择了白天，就慷慨地给大地一片阳光，月亮选择了夜
空，就从容的洒下了银辉，销路选择了前方，便延伸成一条
康庄大道;跋涉者选择了征程，便一定会风雨兼程。我们选择
了珍惜，便一定会使生命更有价值。

生命中有很多美好的东西需要去慢慢品析，品析之中学会了
珍惜，就好像拥有了整个世界。

日子是织布机上的布，一片片滑下，有一片片接上。然而，
滑下一片，我嫩就有像死亡走近了一步。如果你错过了昨天，
那么也不要将今天挥霍，因为生命的价值，是在珍惜中升华
的，既然昨日不可留，那就珍惜今天吧。“自古逢秋悲寂寥，
我言秋日胜春朝。”很多人珍惜春天，却将春天虚度。而我
要说的是：如果春天是山花烂漫时，那么秋天就是月光璀璨
之季。在人的生命里，不是只有青春才是美好的，其实，每
天24小时都是等值的，只有珍惜才能让你的人生增值。春天
还未完全退去，夏已经在不远处静静等待了。

我们行走在时间的消逝之中，也生活在拥有之中。

没有阅读过名著的心灵是粗糙的，没有被感动过的情怀是枯
涩的，没有珍惜过的生命是苍白的。

为什么我们总是遇见了许多人，却错过了许多事?有些是错过
了就是永别，有些人已转身就是一辈子。不要忽略任何爱，
哪怕是一声温馨的问候，毕竟有多少起可以重来?所以，我们
要珍惜我么爱的人，跟要珍惜爱我们的人。我们的朋友不一
定是鸿儒大贤，但一定知心知意;我们的朋友不一定形影不离，
但一定惺惺相惜;我们的朋友，不一定锦上添花，但一定雪中
送炭，我们的朋友不一定经常联络，但总放在心上，这就是
我们珍惜的朋友。



是谁在最需要的时候轻轻拍着我肩膀?谁在最快乐的时候愿意
和我分享?谁能忘记一路走来陪我受的伤?谁能预料未来茫茫
你回怎样?日子那么长，让我感动，充满力量，是我们的父母，
为我们付出，却无怨无悔。在成长之路上，用爱心为我们打
造一个天堂，用自己的翅膀，为我们遮挡风浪。不要把父母
对我们的关怀当作理所当然。

有一种缘，放手后成为风景;有一颗心，坚持中方显真诚，有
一种爱，珍惜中方知伟大。

总有一种爱让我们心痛，总有一种情怀令我们感动，总有一
种力量将我们支撑，那就是珍惜。


