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心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体
会呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

滑雪的心得体会篇一

最近，我到西双版纳旅游。为了感受傣家的文化风情，我们
来到遐迩闻名的曼景兰。

当我们来到时，晚霞已经挂在天边，夕阳的余辉在傣家那精
巧美丽、极富民族特色的竹楼建筑上相映成趣，我忍不住走
近前去端详这傣家民居。

所谓竹楼，实际上现在大部分人家已全部用木板代替了。竹
楼是典型的干栏式建筑，一家一座，围有小院。楼近似方形。
一般都是上下两层，几乎都是上层住人，下层煮饭做菜和舂
米或圈养牛鸡猪狗。每家的竹楼都用竹篱笆和木柱围住，形
成小院。院内种植着香蕉、柚子、木瓜等。上楼之后，先见
一凉台，摆着盆花、水罐、器皿、小凳子等什物，供家人在
此洗漱冲凉。到了晚上，一家人可以坐在这里纳凉。凉台里
面是宽敞的正屋，中间有个火塘，是主人做饭、吃饭和会客
的地方。正房的两边又用木板隔成若干小间，作为卧室或库
房。

我们漫步在曼景兰的街道上，一边饶有兴味地观看傣家的民
居，一边注视着过往的傣家妇女的打扮。只见她们大都穿着
无领的浅色紧身短上衣和色彩绚丽的各色长筒裙，显得那么
清秀、轻盈、文静。



傣家美食令人眼花缭乱，什么“好冬”、“考劳苏”、“好
磅”、“改义”、什么“剁生”、“南秘”……只见一盘盘、
一碗碗地端上来，好客的主人一边热情地招呼我们品尝，一
边还忙着给我们介绍。当然，归纳起来还是烤、剁、炸、腌、
蒸之类，只是原料、佐料和做法不同罢了，给人的感觉是酸、
辣、香的特殊风味。印象最深的要数那用紫糯米蒸熟的米饭
了，因为吃这种米饭时，要用手抓起一些后，再在手里捏成
一个小饭团，然后才送入口中，吃起来香甜可口。据说，傣
家人特别喜欢吃糯米饭，这是他们的主食。傣家人上山下田
劳动时，抓起一团糯米饭再搁上一些腌菜、辣椒、烤肉之类
的菜肴、用芭蕉叶包起来，吃起来十分方便。

我们还吃到一种据说是用青苔丝炸制的菜肴，既香又脆，十
分可口。据主人介绍，傣家人喜欢食用水生藻类植物，每年
初春，傣家妇女走下水去，把那生长在江河里的鹅卵石上的
丝状绿色青苔捞上来，把沙子和其他杂物洗净，加工成干青
苔片，食用时或炸或蒸、或烤或炒，营养丰富，味道特别，
是傣家人待客的特色食品。油炸牛皮的做法是将牛皮煮熟、
刮净，用刀划成半尺长、二寸宽的若干块。

漫步在曼景兰，品尝着傣家人风味，我深深感到了傣家风情
多姿多彩、傣家的美食风味独特。

滑雪的心得体会篇二

今天，结束了为期一周多的暑假旅游，我们从上海回到深圳。

这次旅行，时间很长，到的地方很多，收获也很多：

二是看到了著名的西湖美景和上海的黄埔江夜景，这都是深
圳没有的景色;

三是吃了杭州楼外楼有名的菜，有美味的叫花童鸡、甜甜的
西湖蜜藕，还有宋嫂鱼羹，这些是我们在深圳很少吃到的东



西。我们还去上海的城隍庙吃了上海的特色小吃，也是在深
圳很少吃到的，感受到了跟深圳不一样的生活。

四、学习和了解了一些知识，比如雷峰塔的名字来历、苏东
坡的故事、杭州丝绸的种类、楼外楼餐馆名字的来历、上海
第一高楼的变化等等。

五、参观了一直想去看的世博会，在中国看到了清明上河图，
里面讲了以前老百姓的生活，还有国之瑰宝，里面有三匹马。

六、看到了欧式和美式的建筑，老爸说以前欧洲和美国人来
上海，把欧式和美式的建筑全搬到这里来了。

虽然收获很多，但是也有遗憾，就是东方明珠塔没有进去看。
我希望下次可以上东方明珠电视塔去看。

这次旅游，我感觉很开心，谢谢老爸这次辛苦的带我们去玩。
但是老爸对我们说，其实我们的每一份快乐，都有父母、亲
人、老师和其他人的默默付出，所以要珍惜生活中的每一个
机会，学会关心别人和感恩，所以我需要感谢的人很多很多。

滑雪的心得体会篇三

20xx年5月11日至16日，我们一行8人赴华东五市(杭州、无锡、
苏州、上海和南京)旅游。一路上的所见所闻，使我们感受颇
多、收获很大，触动很深。

一、华东五市旅游发展的概况

华东五市旅游资源丰富，人文景观独特，是江南鱼米之乡，
山清水秀之处，历史文物之都，名人荟萃之地。华东五市(苏
州，无锡，南京，杭州，上海)这条旅游线将都市风光线与名
山名水融为一体，是集风景名胜游，文物古迹游、佛教文化
游为一线。华东五市地区的经济社会快速发展，其中一个重



要的原因就是该地区把旅游业作为支柱产业、因地制宜的把
其他重点产业和主导产业以旅游产业为龙头，链条式的生机
勃勃的进行有序运作发展，作为拉动内需、刺激消费、发展
经济、改善环境的助推器。近几年来，华东五市先后确定了
大旅游发展战略，坚持政府主导型旅游业发展思路，在旅游
产业定位、旅游规划、资源开发、市场管理、市场促销等方
面摸索出一些可借鉴的经验。20xx年,上海、苏州、杭州、南
京、无锡旅游总收入分别
是1958、735.06、707.2、714.69、520.30亿元，占gdp的比
重分别是2.6%、11%、14.8%、18.9%、11.8%,今年金融危机以
来来,华东五市旅游收入仍然有大幅度的提升。

二、一路感受

5月11日，抵达西安，5月12日我们飞达的第一站——南京市，
直接乘车到无锡无锡的三国影视城、紫砂艺术馆;夜宿苏州滨
河皇冠酒店。5月13日参观了苏州的太湖珍珠馆、狮子林、感
受了锦溪水乡风情;车游了上海南浦大桥、铺东新区、铺江隧
道、人民主场，外观上海十大建筑(金茂大厦88层、东方明珠
高468米、环球国际金融中兴110层)、南京路步行街(徐汇区
以闻名于世的南京路上好八连的故事为依托所开辟的)购物;
聆听导游讲述的农民福士朋喜来登自由宾馆的故事(当时浦东
还未开发，先富裕起来的农民为了招得凤凰来必先栽下梧桐
树，为发展平浦东做贡献，率先建起当时最豪华的宾馆)夜观
上海外滩，登上东方明珠大厦眺望上海夜景;夜宿浦西的莫
泰168酒店。

5月14日品桐乡杭白菊、船游西湖、万松书院(梁祝故事发源
地)、乌镇(中国最后的枕水人家)、参观了宋城、观看宋城千
古情(“给我一天，还你千年”大型歌舞表演);夜宿杭州沈塘
湾大酒店。5月15日品尝梅花坞龙井茶、主要参观了长江大桥、
总统府、夫子庙、乌衣巷、秦淮河，品尝南京小吃，夜宿金
陵五星级酒店(八一村)。5月16日早南京雨花台(爱国教育基
地)，中午从南京飞回西安乘车回家。6日游所到之处，到处



是生机勃勃的繁荣景象，新式样的小洋楼在农村比比皆是，
显示了华东五市农村的富裕。进入城市，无论是在南京、无
锡、苏州、杭州还是上海，都感受到了深化改革，加快发展
的气息，新建的高楼鳞次栉比，城市街道洁净，高速公路上
车水马龙。每个城市都有每个城市的特点，南京的六朝古都、
十朝都会;无锡的太湖山水，紫砂瑰宝;苏州的古典园林和水
乡千年古镇;杭州的西湖美景和龙井茶;上海的城隍庙和国际
大都会等，均极具特色魅力，加之地处长江三角洲及毗邻而
居，吸引着全世界各地的人们来到这里旅游或来这里进行商
务活动，极大地促进着华东一带旅游及相关产业的发展，
使“东方明珠”更加闪耀明亮。

博爱之都南京

第一站,我们一行来到了江苏省南京市，呈现眼前的是一派生
机勃勃的都市气息，环行的林荫道树木比20多年前长高了许
多，纵横交错;高楼大厦比比皆是，错落有致。市场繁荣景象
让人看都看不过来，文明的社会风尚抚慰着人们的心灵。玄
武湖似明镜镶嵌在博爱之都中，真是美丽极了!古色古香的夫
子庙留下难忘的记忆，参观“总统府”,使人永远不会忘记蒋
家王朝失败的历史。瞻仰中山陵,让我们永远纪念孙中山先
生“天下为公”的博爱之情。

温情如水的无锡

第二站,我们一行高兴地来到了无锡。无锡这座闻名遐迩美丽
的中等城市，就座落在太湖边上。城中五条主干道两旁镶嵌
着名木花草，交通快捷，高楼大厦错落有致;二泉映月、东林
书院、薜家花园、灵山大佛、万顷堂、梅园、锦园、鼋头
渚……人文景观众多，山川秀美，古运河穿城市而过，构成
一幅让人陶醉的江南国色的山水画。中央电视台在城中建设
落成的影视基地———“水浒城、三国城”，显得古色古香，
气势宏大，更是锦上添花，美丽极了!还有那烟波浩渺的太湖
明珠，让人倾慕，使人们的视野更加开阔，胸怀更加坦荡，



周边的美景使人留连忘返，一句话就是山青、水秀、人更好!
无锡国民经济发展迅速，到20xx年城镇居民人均可支配收
入16005元，农民纯收入可达8004元，这是他们开拓创新、共
同努力的结晶。

风景如画的园林名城苏州

第三站,我们一行踏入苏州，犹如进入了大观园。名城苏州亦
称江南“小家碧玉”，又称东方“威尼斯”。苏州园林众多，
不计其数，有拙政园、艺圃、沧浪亭、耦园、网师园、狮子
林、虎丘、怡园、寒山寺、留园、北寺塔、盘门……，其中
有七处已列入世界文化遗产名录。苏州最大看点之一：河流
水网密度大，纵横交错，小桥流水贯穿全城，与众多园林中
的亭宇楼台、古宅民居、名木郁林，形成园林秀美、人文景
观和谐的动人格局，巧妙地构成一幅小江南的美丽画卷。苏
州最大的看点之二：自改革开放以来，国民经济迅猛发展，
蒸蒸日上。世界500强企业就有16家落居苏州高新工业园
区。1995年国民经济生产总值(gdp)仅为903亿元，到20xx年
高达4037亿元，人平生产总值超过8000美元。

时尚新潮的国际都市上海

第四站，我们一行跨入大上海，不加夸张地说，我们进入了
另一个世界，感到震撼!与20多年前相比发生了翻天覆地的变
化。20多年前就只有锦江饭店和外滩原外国租界的房子有较
大的名气，而今不仅是浦西遍地都是高楼耸立，而且在浦东
金融新区楼群全都是高耸入云的摩天大厦，看上去与电影画
面中美国纽约的楼房格外相似，毫不逊色。1990年国民生产
总值、人均工资分别为756.45亿元、2917元，到20xx年分别
增长到7450.27亿元和24398元，增长速度之快，令人无法想
象。城隍庙亭宇楼台金壁辉煌与黄浦江两岸的雄伟建筑楼群
遥相呼应，耸入篮天的东方明珠塔与雄伟的南浦大桥相映生
辉，凸显出一派国际大都市的气派，让“做可爱的上海人”
理念得到充分的展示，见证了今日上海巨变的沧桑。



行进的路上，听导游介绍，感受特深的还是共同致富的江苏
省江阴市华西村，这个社会主义新农村。百米金塔览胜大华
西;小华西普通农家;走华西路参观展览;在华西村吴仁宝老书
记的事迹;华西村文艺演出;天下第一村的待客饭菜——特色
餐厅……耳闻让我们怦然心动，华西农庄赛天堂!

三、 几点体会

(一)在市场经济条件下，一个城区的精神文明程度已成为一
种可以转化的生产力要素，成为促进城区经济持续、快速、
健康发展的重要“资本”。加强精神文明建设，不仅是代表
人民群众的根本利益、造福于民的德政工程，而且是传播先
进文化的重要载体，是提高城区文化品位，有效改善软环境
的有效途径。

(二)特色是一个城市的灵魂，品位是一个城市文化底蕴的体
现。华东五市均突出了自身的特色和品位。南京市以六朝古
都为依托，以名人效应为卖点，注入浓烈的现代意识，突出
江南都市特点，给人以人在城中、城在林中的贴近大自然的
亲切感。无锡市笔直的大道、绿树鲜花、亮丽的楼房，更多
的展示了现代文明的成果。苏州、杭州是人间佳境，“上有
天堂，下有苏杭”足以佐证。两个城市的共同点就是以湖为
依托，城市布局突出江南水乡特色，桥、水、房融为一体，
浑然成趣，堪称东方威尼斯。仔细分辨，又有所异。园林是
苏州的灵魂，亭台楼榭是它的杰作。杭州则突出了山、水、
林、石，更多的显示了它的灵秀。上海市充分利用高科技手
段，特别突出了作为世界大都市的功能特色，体现了全国经
济中心的特点，给人的印象就是大。

华东五市在突出特色建设大城市、打造城市精品的同时，加
大了小城镇开发建设力度，推进了城镇化进程。整个沪宁线
和沪恿杭线连为一体，基本实现了真正意义上的乡村城市化、
农业产业化、农民市民化、城市现代化，社会经济全面发展。



华东五市的旅游业总的印象是井然有序。整个行程真实地再
现了江南水乡的特色，并把长三角文明充分地融入其中，展
示了华东地区的悠久历史和深厚的文化底蕴。如无锡市引进
中央电视台投资创建的“三国城”、“水浒城”，较真实地
再现了历史原貌，既打造了旅游业新卖点，又极大地提升了
这座历史名城的品位，拉动了社会经济的快速发展。浙江省
嘉兴市整体开发的乌镇旅游则集中体现了华东地区在推动中
华民族现代文明进程中所做出的历史贡献。因其独特，吸引
了来自世界各地的游客，推动了当地经济的快速发展。上海
市则充分利用其世界大都市的效应，不断打造旅游产业新亮
点。如徐汇区以闻名于世的南京路上好八连的故事为依托，
开辟南京路步行街，集物流、休闲娱乐、餐饮、夜总会为一
体，广纳天下客商，尽显其国际大都市的繁荣与魅力，以东
方明珠、国贸大厦、外滩为标志，向世界展示了上海改革开
放取得的新成就以及开发浦东，再造一个新上海的奇迹。

华东五市的农业产业化是以乡镇企业的发展密切相关的，可
以肯定地说，华东地区，尤其是江浙两省的迅猛发展，就是
得力于乡镇企业的快速健康发展。江浙两省的绝大部分市、
县、区实现了“一镇一特、一村一品”的乡镇企业发展格局。
乡镇企业的快速健康发展，为大农业的发展奠定了基础，为
工业化积累了雄厚的资本，加快了农业产业化的建设步伐。
目前华东五市的农业生产基本实现了生产产业化、产品集约
化、销售经纪化的目标，农业抵御风险的能力大大加强。如
江苏省的桑蚕生产，造就了闻名世界的苏州丝绸产业，可谓
农业与工业相得益彰，互惠互利，共同发展。

上规模上档次、创名牌讲效益是以上海为龙头的华东地区工
业生产的基本理念。在完成资本的原始积累后，华东地区以
上海为依托，基本完成了对乡镇工业企业的改造重组，正在
向规模化、集团化、国际化、现代化的目标迈进。

1、每天早上只有一个餐厅提供自助早餐。这些酒店各自均有
五、六个大大小小的餐厅，但不是每个餐厅都提供早餐，而



只是在咖啡开设自助早餐。这样一来，酒店可以减少一部分
不必要的开支和能源消耗，有利于酒店节约成本。反观海南
的酒店，绝大部分都是几个餐厅同时提供早餐，如咖啡厅开
设自助早餐，中餐厅还要开设中式早餐，结果是酒店的收益
不甚理想，反而增加了一些无谓的开支和能源消耗。

2、酒店在公共区域摆放的宣传资料齐全。这些酒店在大堂显
眼处摆放一台电视机，里面播放的全都是有关酒店服务设施
和服务项目，同时也播放一些当地的旅游景点信息，给客人
在最短的时间内能够很直观的了解到信息。与此同时，酒店
还会在大堂放置很多对住店客人来说颇具吸引力的宣传资料，
有介绍本酒店或是其它连锁店设施、服务项目的宣传资料，
也有当地及周边地区的旅游综合信息宣传资料，住客可以随
意翻阅或取用。另外，无论是在餐厅还是商务中心等公共区
域，均在显眼的地方摆放着酒店的宣传资料，客人无论在任
何地方消费，均能够很方便的拿到相关宣传资料。

3、酒店高科技产品含量高。在我们所考察的这些酒店中，将
高科技产品引入酒店，使酒店增色不少，尤其是体现在电梯
方面更为明显。比如我们前往上海浦东参观金茂君悦酒店时，
由于大堂设在54层，那就要求电梯的运行必须快捷，我们从
一楼到达54层大堂也不过就约一分钟时间。在销售代表陈小
姐引领我们上楼参观客房的过程中，我们发现她用前台给她
发的钥匙卡在电梯控制键处刷了一下，然后才能选择房间所
在楼层，上到房间后再用这把钥匙卡开房门。这样一来，大
大降低了闲人窜楼搔扰住客的可能性，也大大提高了酒店住
客的人身安全。

4、外国客人多，酒店房价及餐饮消费高。这些酒店一方面由
于装修富丽堂皇、设施设备完善，加以优质的服务及地理位
置的优越性，吸引了众多客人，尤其是外国客人的光顾。在
我们考察这些酒店的过程中，无论是在餐厅用餐，还是在大
堂办理入住或退房的客人，几乎全部都是“老外”，服务人
员的外语水平也让我们大加赞叹，当然这些酒店的房价或是



自助早餐价格也是高得惊人的。以杭州假日酒店为例，该酒
店是一家四星级酒店，我们通过人事部汪经理找到了该酒店
行政楼层主管张先生，向其询问酒店的商务协议房价大概在
多少钱左右，张先生告诉我们，酒店的商务协议房价最低的
在七百元以上，行政楼层则在九百元以上。而我们在咖啡厅
看到自助餐的价格是98元/位，另外还需加收15%服务费，以
上这些都让我们咋舌!

滑雪的心得体会篇四

一直觉得家长干家务是应该的，直到有一天我心血来潮干了
一次家务，这才体会到家务劳动的辛苦。

一个星期天，爸爸妈妈没在家，我写完作业后，无聊的在家
里转了两圈，实在没什么事儿干，不如打扫卫生打发时间，
说不定还能得到爸妈的表扬。说干就干，我回忆起爸、妈每
次打扫卫生的程序：先扫地，再把拖把弄湿后拖地。我找来
笤把，卖力的扫着，从沙发底下扫出来的几张纸被我扫的一
会儿飞到这儿一会儿飞到那儿，为了把他们扫到一起我费了
半天的劲儿。地扫干净了，我又洗了拖把开始拖地，湿拖把
真沉，没拖几下我就腰酸背痛，休息了一小会儿，我继续拖
地，终于把几个房间都拖完了，我长长地喘了一口气。

从远处看，地是干净了，可是我拖的地却湿淋淋的。接着，
我朝四周观望了一下，发现电视柜上落了一层灰，我找了抹
布，把电视柜、茶几、还有我的书桌、电脑桌都擦了一遍。
终于大功告成，屋内基本干净了，我也已经腰酸背疼、满头
大汗，并且两个袖子都湿了半截。

正在这时，爸妈回来了，看着湿漉漉的地还有狼狈的我，妈
妈惊奇地说：“你打扫为什了?”我自豪地说：“我拖了地还
擦了桌子。”爸爸妈妈异口同声地夸我：“你真的长大了，
知道干家务活了，太好了!”妈妈又补充说：“下次把拖把拧
干点地就不会这么湿了!”听了爸爸妈妈的话我心里可高兴了。



这次家务劳动让我充分地领略了爸妈平时的辛苦，的确，他
们既要上班还要做这繁杂的家务，真是太不易了，今后，我
一定要多干力所能及的事，尽量减轻他们的负担。

滑雪研学心得体会劳动教育4

滑雪的心得体会篇五

在张家界如何花最少的钱，满最大的意呢?不急，请看下文，
本文综合了各方面的知识，一定会让你找到你所想要的东西。

一、参团和自助的对比?

客观地讲，张家界的风景在桂林和黄山之上，而且接待设施
相当齐全，旅游市场比较成熟，操作相对而言也是比较规范
的。

参团可以省下你不少的事和麻烦，一心只管玩就是了，但是
自助的乐趣却是每个驴友所梦寐的，相信各位ggjjddmm都不
是省油的灯，况且游张家界参团是玩不到好的景点的。所以
我开的这个帖子主要讲讲如何自助玩转张家界。

二、在张家界市区注意的地方

如果乘火车来的话，一下火车你就得下一个很陡的台阶，让
你觉得真来到山区了，嘻嘻。麻烦你高抬贵脚，悠着下吧!

下到底部，见一巨大广场。会有许多女人或者男人围过来，
口吐白沫热情似火给你推荐如何旅游。如果你是四川或者重
庆人，只管讲川话，这些人顿时会做鸟兽散，因为张家界的
口音属四川语系。这些人会误认为你是本地人而对你失去兴
趣。如果你只会说普通话，就告诉他们，俺是来投亲的，有



人接。哗，同样，鸟兽散!

往出站口向左走20米，看见广场上的的士在热情地招呼你。
告诉你行情吧，谢谢我哦，去市内的话，是15大洋，不管去
市区哪里。还是在市区先找个地方歇歇吧。张家界市区到处
是宾馆和小的招待所，慢慢找吧，推荐你到北正街和环城路
去找宾馆。紫舞环城路上，从凤湾路口到三角坪，一水全是
宾馆，找个看上去新一点的。。如果司机帮着你推荐，小心
了，他会拿回扣的，回扣自然是你出喽。印象中武装部的酒
店，建银酒店、闽南酒店(4星)宾朋酒店，金都酒店(银行办，
对外营业)，市委一招等等。。。。价格还算公道。价格160
到220搞定，自己砍吧，它就值这个价，否则你就走人，大部
分三星的也就180可以拿下。二星的在70----120也就可以了。

如果你在火车站就犯困了，想休息一下，你就朝前方走出广
场，看见广场边上有个邮政酒店吗?不错，推荐，价格双
标160，三星标准。

如果你连打的的15大洋不舍得出，乘公共汽车吧，那种绿色
的要1块，兰色的只要5毛，嘻嘻，全过最低了，速度不比的
士差，推荐。还是坐兰色的那辆大巴吧，告诉卖票的到文昌
阁下。到了文昌阁后，往那个坡走上去，慢慢找宾馆吧，坡
的尽头就是紫舞环城路了。要不就告诉卖票的，到凤湾路口
下，这个凤湾路口就是那个坡的尽头，也是紫舞环城路的起
点。

最好，你是乘这辆5毛的兰色公共到紫舞公园下，好一点的宾
馆就集中在这里，慢慢找吧。

如果你是坐飞机来的话，出口处就有一民航大巴在等着你，
花5元钱就可以带你到市区大桥路的民航大酒店。如果觉得它
的线路太单一了，也可以在出口处对面花30元左右坐text到市
区的任意一角，觉得太贵了?那就不坐，五分钟时间走出机场
大门口，外面的15元就够了。



三、市区的吃和玩

张家界市区不大。但是商业比较发达。

比较大型和齐全的购物场所是广和购物中心和梅尼超市。推
荐这两个场所。广和购物中心比较大，窗明几净的，推荐。
不管你住在哪个宾馆，出门坐面的，告诉司机去广和购物，
都只要1块钱的车费。广和一楼值得一逛，有卖苗家银饰的，
价格不贵，有特色，一般不讲价，比较公道。一楼的角上，
有卖特色物品的地方，看看无妨。

二楼你可以买生活必须品，应有尽有。

出广和后，你看见对面山上有一座纪念塔，免费公园，登上
去可以一看市区景色，推荐。山上景色不错，郁郁葱葱。

再推荐一个地方：土家风情园，里面有世界最高的一幢吊脚
楼，极具观赏价值。

另，张家界的的士起步价为3元，巨便宜。

距离广和不远的地方，有个人民广场，大。广场对面是一个
寺庙，叫普光寺，但是门口挂的牌子叫白羊古刹，票价20元，
内有奇景，推荐。

肚子饿了?早说嘛，害我罗嗦了半天。

继续面的1块搞定。打的?最多3块!到人民电影院那里下，夜
市一路子排开，全街都是，拣人多的地方吧，没错的。

电影院对门有个小摊是卖泡菜的地方，认准了，背靠一个门
面的就是，几盆酸黄瓜，又脆又开胃，酸萝卜，啊，口水都
流啊。

如果是中午或者黄昏，不想吃大排挡，又不想吃宾馆菜，去



一个叫银满斗的地方吃酸菜牛肉，好吃得不 行，25一个火锅，
够吃三人。地点在航校下来的那个巷子里面，紧挨着步行街。
实在找不到的话，去凤湾大桥边上的胡师傅三下锅吃顿张家
界特色菜--干煸肠子和核桃肉火锅，10元一份，味道盖世，
来了不吃?白来张家界了!

喜欢吃鱼?打的5块到桥南加油站附近吃桂花鱼吧，店名叫岩
泊渡鱼馆，好象叫这个名字，就这一家。好吃之极，紫苏叶
飘着，哎呀，。。。

喜欢吃鱼头?去三角坪。到了三角坪，随便问谁都知道那个吃
鱼头的地方，汤是用张家界本地产的小樱桃西红柿炖的，颇
有贵州酸汤风味。

四：如何去张家界国家森林公园

如果你奢侈呢，包一辆的士去森林公园要80到100大洋，看你
本事了。如果你舍不得银子呢，就去汽车站(就一个汽车站)
乘bus喽，记住是去森林公园，不是别的地方哦，人民币8元
搞定。

40分钟后，到了景区，别晕车了，赶快去买进山的票。张家
界是通票，要248，可以用二天的，具体的说是二天内可以自
由进出大门口n多次，你想要多玩几天?没关系的，住在景区
内不出来别人拿你没办法。

五：如何在景区内游玩

所谓的“不上黄石寨，枉到张家界”千万别信，骗人的，上
面的景色一般，一上一下浪费时间和体力不要紧，再浪费你
点坐索道的银子别人可就要大呼“广告成功了”!

你可以取道金鞭溪，很美的峡谷，一定得走走，全长7公里，
你可以沿着这条溪一直走下去，直到走到一个叫水绕四门的



地方，那里是抹杀胶卷的地方之一，还有个非常不错的地方
叫百龙电梯也在那儿，绝对推荐。乘电梯到了顶上后就有天
梯的车接送去袁家界景区。偶认为张家界的精华就在这里，
所以千万别错过这条路线。电梯上行53。如有人自认为体力
不错，也可以不花这53银子，还有二条路可以直接登上袁家
界，砂刀沟和乱窜坡，砂刀沟人迹罕至，如就你一个人千万
别走，不说被鬼挟死，也得被它吓死!建议你走乱窜坡，中间
偶尔还可以碰到几人。

下午袁家界的风景可是迷人极了，景点很多，迷魂台、后花
园视野开阔得不得了，看迷魂台时一定要记得回去，把魂丢
在那儿就有点愦憾了，后面还有更好看的呢!记住一定要去一
个叫“望桥台”的地方，那里是观看天下第一桥的最佳位置，
但不是很好找，没有路牌的，可以叫吴宪忠带你们去。首先
要坐环保车五分钟下，再走十多分钟就到了(记住!一定得去，
否则你还真不知道它天下第一在哪儿呢)。游完这个后就回旅
馆吃饭睡觉为明天的行程补充体力吧。

第二天起床，一般的小腿肚都会有点酸，不过没关系，继续
训练下去你就会适应了，今天去的地方是旅行团不去的地方，
人烟稀少，很多地方是没有路标的，但景色绝对可以在你脑
海里缠绕十年以上，最好叫上吴宪忠带你们去，先坐环保车
二十五分钟左右在一三岔路口处下车，往东南方向走十分钟
可到达大观台，喜欢摄影的朋友们可以在此呆上半小时了，
不过别偷懒，你得继续往下走，下面的仙人桥，一步难行，
天子座等景点更是迷人，游完后返回到大观台，该进午餐了，
正好你看到一农家餐馆，那里的土豆腊肉一定要尝尝哟!此时
大观台由于光线的问题显得更加好看了，趁着别人为你做饭
的时机赶紧补拍几张吧!

下午去杨家界，知道北宋杨家将的故事吧?听说这里是因当年
他们的后人曾在这一带居住过而得名的，不过里面的景色可
是和他们没什么关连哟!跟这里有关的是[乌龙山剿匪记]这部
电影，其中的乌龙寨据说是以前土匪活动的重要场所，当年



解放军费了很大的劲才把他们给歼灭的。里面的地势非常险
要，天波府的风景更是别具一格，另如果你还没累的话，再
来回花个二个半小时去看看一步登天和空中走廊吧。 但你也
要看看时间是否够，别搞到六点钟以后回来环保车下班了就
得走着回袁家界了。

转眼到了第三天了，也就是在张家界景区的最后一天了，早
点起床，坐环保车前往天子山风景区，记得在有个地方一定
得下车去看看，那就是极具神秘色彩的神堂湾了，明朝初这
一带的土家族起义领袖向大坤失败后就是在这地方跳崖自尽
的，自那以后这里就再也没有敢下去了，每当在下雨的时候，
下面可听到人喊马嘶的声音，当地人知道很多有关他们的传
说，问问吴宪忠吧。在离神堂湾不远处还有一有名的点将台，
下面的四十八将军岩虎虎生风，犹如一个个整装待发的将兵
们。游完这两个景点以后就可以去贺龙公园和索溪峪的十里
画廊去看看了，、这两处景色一般，由于又是团队去的地方，
给人感觉不怎么样。没时间的不去也罢!

从天子山下山有两条路，一条是花42元坐索道到山下，再坐
车去武陵源门票站或十里画廊，另一条不花钱的路就得具备
很好的体力了，五上五下花个差不多三小时也能到达十里画
廊观光。从武陵源汽车站到张家界市区很方便，十分钟一班
巴士车8元40分钟可到达市汽车。

六：如何从张家界抵达凤凰：

大多数人都会选择花47元坐直达汽车去，因为很方便，省掉
转车的很多麻烦，四小时可以到达，不过车次比较少，一天
就两班车，早上8：30和下午14：30，如果你的时间刚好赶不
上这两班，可以选择在市里住一晚或坐火车先到吉首再转车
去凤凰，去吉首的火车下午比较
多，17：28、18：30、17：30都有。但可能也只能在吉首住
一晚了，因从吉首到凤凰的汽车只开到六点钟就没了。当然
有银子的朋友可以花80----100包车前去。



累了休息下再写

接上文：

七：凤凰游玩：

到达凤凰汽车站后，花3元钱打个text到虹桥下车即到沱江镇，
游凤凰两天即够，一天可以花在古城里，一天用在去老洞苗
寨，当然如果你是不急之人，也可以花点时间去附近的苗族
集市赶赶集。古城里不大，如果全走起来，不到二小时可以
走遍它的大街小箱，但真正体会起来，就要看各位的欣赏角
度了。

凤凰八大景点(南方长城、奇梁洞、黄丝桥古城、沱江泛舟、
沈从文故居、熊希龄故居、杨家祠堂、东门城楼等通票168
元/人。

城内景点：如沈从文故居、熊希龄故居、杨家祠堂、沱江河、
吊脚楼、虹桥、万名塔等完全可以以步代车;沱江泛舟：在北
门码头坐游船至沈从文墓地，中途在江中欣赏沱江风光。再
告诉大家一个小秘密：如果大家不想买通票又想泛舟的话，
可以去沈从文墓地处坐一些私人的船只。

溶洞奇观——奇梁洞(50元)凤凰汽车站坐中巴(2元/人)，较
远的景点如南长城(45元)、黄丝桥古城(20元)等可乘中巴前
往。去南长城和黄丝桥古城乘到阿拉营的中巴，3-4元到南长城
(30分钟左右);从南长城坐中巴到阿拉营2元(20分钟)，再坐
三轮摩托(2元)即到黄丝桥古城。

以上这些景点只当是介绍一下，不建议去。那些专门是为旅
行团所准备的，自助的就免了，在城里逛逛都一样。

不过可以选择去一苗寨，凤凰苗寨很多，现开发的有天龙峡、
雷家寨苗寨、都落寨、老洞苗寨、岩板堰苗寨、茶坪苗寨、



老家寨、山江苗寨，还有吉首附近的德夯苗寨等，其中以老
洞比较好，属最晚开发的，想去那里可以参加一日游的
团，70---85元之间，看你们的砍价能力了，找个当地人一问
都知道电话。

八：吃、宿在凤凰：

总体来说在凤凰吃住可真叫物美价廉了，素菜3-5元、荤
菜5-10元、汤圆1元1碗(20多个呢)、罐罐菌炒肉(10元)、血
粑鸭(20-40元)、酸菜鱼等是比较有名的菜。小吃有冰米虾(1
元)、凉粉(0.5-1元)、炸小龙虾(1元1只)、苗家泡菜(1元)等，
都是很有特色的地方风味; 在夏季，还可以吃到这里的冰汤圆
(0.5-1元/碗)，酸酸甜甜很好吃。在建设路上的“大使饭
店”和老街上作家马蹄声的“老街饭馆”不可错过。虽然当
地人的口味偏重，但是由于旅游客人越来越多，他们做菜都
会考虑客人口味，服务热情、周到。

凤凰国际青年旅舍;

沱江人家客栈;

古城江边客栈;

东门井客栈;

望江楼客栈;

翠翠客栈;

东门长青客栈;

苗家客栈;

九：购在张家界



这儿的土特产特多，尤以猕猴桃、青岩茗翠茶、龙虾花茶、
松菌等较为著名，原汁原味，价廉物美;桑植盐豆腐干是清朝
贡品，三宝一绝中的葛根粉、蕨根粉、石耳、杜仲茶都是纯
天然绿色系列饮品，集保健益寿于一体，茅坪毛尖茶清香扑
鼻，味醇色美，饮后润肺提神，都是不错的特产;此外还可以
买些土家风味的“辣妹子辣腊”系列食品带回家去。

十：购在凤凰

在古城里你可以选购到蜡染、扎染、牛角制品、老布、苗族
刺绣和银饰等手工艺品。老街上的“六色坊”就很有特色。
也可去印染工艺师(刘大炮)、蜡染工艺师(熊承早)、扎染工
艺师(张桂英、吴花花)、织锦工艺师(叶水云)处都可去看看。
哪怕不买也可以饱饱眼福。如果去苗镇集市你会发现那里的
物价较便宜，而且有机会花小钱买到好东西，例如竹编、银
器等。阿拉营的赶集日逢阴历的二、七;山江集市是逢阴历的
三、八。其中阿拉的集市规模较大;山江镇是苗集，可见到身
着盛装的苗族妇女。


