
最新党旗映天山个人心得体会 天山大峡谷
(优质6篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累
和分享。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

党旗映天山个人心得体会篇一

今年暑假，我跟着妈妈去探望援疆的爸爸，有幸去了趟天山
大峡谷游玩。

我们经过一个多小时的跋涉，终于到了大峡谷。我迫不及待
地冲进大门，映入眼帘的是巍巍群山。我心想：山这么高，
在峡谷里看山一定会更高吧？不知不觉地，我已经进入了大
峡谷。

一进大峡谷，我就开始寻找第一块奇石---雄狮迎宾。十分钟
后，“雄狮迎宾”没找到，却看到了“神犬守谷”。那“神
犬”趴在高高的岩石上，守卫着峡谷。再往里走，会发现几
块巨石上有许多贝壳，这是为什么呢？新疆并不靠海，哪来
的贝壳？我迷惑不解。爸爸说，在好几万年前，这里原本是
一片海洋。可是不久，这里的水干枯了，就变成了峡谷。我
一边听爸爸讲，一边沿着从玉女泉里流出的涓涓细流“逆水
行舟（走）”。

在一个地方，爸爸指着一个洞口，让我看。我站在观望台上
看，不仅看见了爸爸说的那个洞，它像个花瓶，还看见
了“青龙戏珠”。“珠”是“龙”头上的一块石头。

最后一个景点是神风洞。神风洞里不让进，因为几个月前里



面有石头塌下来过。天山大峡谷半日游就这样结束了。我们
恋恋不舍地离开了那里。因为在这骄阳似火的夏季，那里却
是如此静谧、优美又凉爽，是个避暑的好地方。

党旗映天山个人心得体会篇二

天山兄弟是中国古代文学名著《西游记》中的主要人物之一，
他们的爱和友谊是该作品中一大亮点。通过阅读和思考，我
从天山兄弟身上汲取了许多人生智慧和心得体会。

在小说中，天山兄弟是孙悟空的密友和得力助手。他们之间
的友谊让我深受触动。首先，他们之间的友谊是建立在共同
目标和价值观上的。他们都身怀绝技，有着无穷的力量和智
慧，并都有着通向成功和和平的梦想。正是因为他们有着共
同的目标，才使得他们能够相互扶持，彼此帮助。这让我意
识到，在现实生活中，要建立真正的友谊和团队合作关系，
也需要有着一致的目标和价值观作为基础。

其次，天山兄弟之间的友谊是建立在信任和理解的基础上的。
他们随时都可以通过心灵感应，了解对方的想法和意愿。他
们在重要的决策上能够沟通交流，互相尊重对方的意见。这
种信任和理解的基础让他们能够无条件地支持和帮助对方。
正如孙悟空对八戒说的那句话：“八戒啊，你的名字里本来
就有个字叫‘忠’，你我在一起，定不能相忘。”这让我明
白，真正的友谊需要建立在互相理解和信任的基础上，只有
这样，我们才能够为对方提供真正的支持和帮助。

再次，天山兄弟之间的友谊是经受了许多困难和考验的。在
西行取经的过程中，他们经历了许多艰辛和危险。他们一起
克服了各种困难，共同战胜了邪恶势力。这让我明白，真正
的友谊是经得起考验的，只有在困难中相互支持和鼓励，才
能够更加坚固地发展起来。正如天山兄弟一样，在面对困难
和挑战时，我们要相互扶持，齐心协力，共同克服困难。



最后，天山兄弟之间的友谊永恒不变，它超越了时间和空间
的限制。无论是西游记中的故事，还是传世的艺术品和戏剧
演绎，天山兄弟的友谊都被广大读者所传颂。这说明了真正
的友谊是永恒的，它不受外界因素的影响，不会被时间的流
逝所抹去。正如孙悟空说的那样：“今日便是奈何天，此情
只好表一番。”真正的友谊是稳定而持久的，它能够经受住
时间的考验，继续激励我们共同前进。

通过阅读天山兄弟的故事，我深刻体会到了友谊的珍贵和力
量。真正的友谊是建立在共同目标和价值观、信任和理解、
困难和考验以及永恒不变的基础上的。只有真正的友谊，我
们才能在人生的道路上不孤单，能够得到真正的支持和鼓励。
因此，我会用天山兄弟的故事来启发自己，在与他人建立友
谊和合作时，勇敢地追求共同的目标，并充满信任、理解，
经受住困难和考验，让我们的友谊像天山兄弟一样永恒流传。

党旗映天山个人心得体会篇三

年降水量只有200毫米的城市旁边的高山中有那么一潭清清碧
水这是何等的神奇何等的美妙啊!天池位于乌鲁木齐市以东
的110公里的博格达峰山腰地带，我们乘车不到两个小时就可
以领略到那动人的仙境了。

天池自古有瑶池，龙潭等美称，第一次命名是在两百前任乌
鲁木齐都统大臣的明亮，他在《灵山天池疏凿水渠碑记》中，
借“见神池浩渺，如天镜浮空”一句的天池二字命名此湖。

亲爱的朋友，随着滚滚车轮，转眼我们已经来到了宏伟壮丽
的天山脚下，这里雪峰插云，重峦叠嶂，危崖耸立，峡谷相
连，林木葱郁，花草满坡，泉水淙淙，空气清新，这里居住
着勤劳勇敢的哈萨克牧民，大家可以领略到粗犷豪放的哈萨
克风情。



从进山开始，天山自然风景大体分为4个自然景观带:低山带，
低山针叶林带，高山亚高山带，冰川积雪带。

走进天山就不难发现，天山上的树木繁茂，种类繁多，而且
大多生长在天山的北坡，这是由于新疆上空的水汽主要来自
西风气流和北风气流，高大的天山能够截留较多的高空气流，
在迎风坡降水多些，也就形成了奇特的自然景观。

最深处105米，总蓄水量1.6亿立方米，这是一座200万年以前
第四纪大冰川活动中形成的高山冰碛湖，其北岸的天然堤坝
就是一道碛垅。

天池是神话中的瑶池仙境，传说3000年前穆天子曾在天池与
西王母欢宴高歌，留下千古佳话。

唐诗人李商隐曾以此作诗，“瑶池阿母绮窗开，黄竹歌声动
地哀。

八骏日行三万里，穆王何事不重来”天池还是西王母举行蟠
桃盛会的地方，也是她在人间唯一的一处道场。

还有传说，天池是西王母梳妆台上的银镜，又说是西王母的
沐浴池。

各位游客，大家好! 欢迎大家来到天池山旅游。

天山天池国家级风景名胜区位于新疆维吾尔自治区阜康市
南33公里处。

天山天池位于阜康县境内的博格达峰下的半山腰，东距乌鲁
木齐110公里，海拔1980米，(随着海拔高度不同可分为冰川
积雪带、高山亚高山带、山地针叶林带和低山四个自然带。

在天池同时可观赏雪山、森林、碧水、草坪、繁花的景色)。



是一个天然的高山湖泊。

湖面呈半月形，长3400米，最宽处约1500米，面积4.9平方公
里，最深处约105米。

湖水清澈，晶莹如玉。

四周群山环抱，绿草如茵，野花似锦。

有"天山明珠"盛誉。

挺拔、苍翠的.云杉、塔松，漫山遍岭，遮天蔽日。

天池东南面就是雄伟的博格达主峰(蒙古语"博格达"，意为灵
山、圣山)海拔达5445米。

主峰左右又有两峰相连。

抬头远眺，三峰并起，突兀插云，状如笔架。

峰顶的冰川积雪，闪烁着皑皑银光，与天池澄碧的湖水相映
成趣，构成了高山平湖绰约多姿的自然景观。

是国务院首批公布的国家级重点风景名胜区。

天地绦绕的云雾，是西王母的霓裳羽毛，小天池是西王母的
洗脚盆„„，这些美妙的神话传说，给优美的天池自然景色象
上了一层神秘的色彩，夏季，这里山清水秀，清爽宜人，是
绝佳的避暑盛地。

游人可登高山、穿密林，俯览天地全景，也可在碧波浩渺的
湖水中泛舟横渡，饱览湖光山色。

冬天的天池，白雪皑皑，银装素裹，湖上坚冰如玉，是全国
少有的高山滑冰场。



世人将天地的自然风光概括为“石门一线”、“龙潭碧月”、
“顶天三石”、“定海神针”、“南山望雪”、“西山现
松”、“海峰展“悬泉飞瀑”八大景观。

每年，天地都吸引着大批中外游客，下面为大家简单介绍其
中几个景观。

龙潭碧月，龙潭是指位于天池下方约2千米，海拔1660米，盘
山公路西侧的“西小天池”。

传说是西王母当年用的洗脚盆，实则它是天池湖水透过地下
湖坝粗大的冰渍物 渗漏下来的泉水，在山嘴交汇的低洼处形
成的一个积水深潭。

池周塔松竞秀，满山苍翠，每当夜幕降临，皓月当空，山峰
树影和碧月一器倒映潭中，静影沉壁，月影 微颤，有诗赞
曰“一弘碧流成龙潭，青松白雪镶翠盘，金秋桂月沉壁底，
疑是嫦娥出广寒。

南山望雪游客伫立天池冰碛堤坝上，翘首南望博格达雪山，
但见“远处皑雪近处松，野花似锦绿偎红。

湖光山色泼墨画，春夏秋冬一景融”。

观此胜景，如临仙境，令人飘然荡

定海神针传说天池之中有一个水怪，经常乱施淫威，兴风作
浪。

搅的天池之水瀑涨，淹没左右居民，百姓无家可归四处流浪。

有一年，王母娘娘在天宫举行盛大的蟠桃会。

会上宴请了各路神仙，唯独忘记邀请这位天池水怪。



水怪不悦，发威泄私愤。

顷刻之间浊浪滔天，洪水四溢。

天兵禀报王母娘娘，王母娘娘大怒，旋即取下头上的一 根碧
玉簪投入水中，顿时风平浪静，水退石出。

那根碧玉簪就变成了一棵榆树。

从此生长在天池水边，成为镇水之宝。

这棵由王母娘娘头上的碧玉簪变成的榆树就被 后人称为“定
海神针”。

西山观松，天池西侧山势相对缓和又位处阴坡，由冰碛石和
泥石流堆积物组成的山坡比较疏松，蓄水条件好，特别适宜
于林木的生长。

这里云杉林连峰续岭，浓阴蔽日，是旅游最好的去处。

“西山松”，令人赏心悦目，心旷神怡。

悬壶飞瀑天池下游东北方冰川终碛堤上建有人工水闸，天池
泻水形成瀑布。

瀑布沿嶙峋山石急流直下，白练垂空，声震山谷，瀑布于谷
底冲出碧潭一方，人称“东小天 池”。

此处环境极为幽秘。

东小天池北岸为断崖峭壁，泻水又形成一条高达百米的瀑布，
流银泻玉，瀑声如雷，在阳光照射下，彩虹飞舞，形成“悬
泉飞瀑”胜景， 有诗云“珍珠数泉悬半空，银链高挂雾蒙蒙。

烟水飘渺娇阳艳，长虹飞架青峦中。”



党旗映天山个人心得体会篇四

高天山是中国境内的著名山脉之一，素有“天山雄奇秀美、
壮丽异常”之称。对于我来说，高天山不仅是一座壮丽的山
脉，更是给我带来了许多宝贵的经验和深刻的体会。在我探
索高天山的过程中，我感受到了大自然的魅力，也深刻领悟
到了团队合作的重要性，让我受益匪浅。

首先，高天山让我感受到了大自然的魅力。在登山的路上，
我欣赏到了迷人的风景。山峦起伏，群山连绵，犹如一副宏
伟壮丽的画卷展现在我的眼前。蓝天白云，阳光明媚，给人
一种宁静祥和的感觉。而山脉上的鲜花、绿树更是给人带来
了一种生命力的蓬勃。我看到了大自然的魅力和生机勃勃的
一面，也更加深刻地明白了人与大自然和谐共生的重要性。

其次，高天山让我深刻领悟到了团队合作的重要性。在攀登
高山的过程中，每一位队员都需要相互扶持、相互支持。我
们需要相互配合，确保每一位队员的安全。在攀登至险峻的
山峰时，我们必须默契地合作，共同解决问题，才能达到顶
峰。没有一个人能单独攀登到顶峰，只有大家齐心协力，才
能克服各种困难，实现共同的目标。这让我明白到，在生活
和工作中，团队合作是非常重要的。只有在团队的力量下，
才能取得更好的成果。

进入高天山后，我不禁感慨万分。群山环绕之下，我置身其
中，仿佛进入了一个完全与繁忙的城市分离的世界。这里没
有车喧嚣，没有尘埃、没有油烟，也没有一根楼房，只能尽
是青山碧水。站在高山之巅，我用力呼吸，只感觉到一种清
新的味道流入心脾。此刻，我的内心突然得到了净化，所有
的烦恼与烦闷都远离了自己。我仿佛认真地感受着大自然，
迎接每一缕清新的空气，和每一个自然的韵致与叩击，让这
一刻的这心中，充满了喜悦与感激。

更令我深感难以忘怀的，是常年积雪覆盖的雪峰。即使是在



夏季，雪峰上依旧积雪纵横。当我第一次零距离接触雪峰时，
我才真切感受到它的美丽与恢宏。在阳光的照耀下，雪峰呈
现出纯白无瑕的色彩，它在夏天的照耀下，可以折射太阳的
光芒，给人一种神秘的色彩。而且，这种神奇的场景，绝对
是一言难尽的美，我也深感壮近。

综上所述，探索高天山给我带来了许多宝贵的经验和深刻的
体会。站在高天山巍峨的山脉之上，我感受到了大自然的魅
力，明白了人与大自然和谐共生的重要性。同时，我也深刻
领悟到了团队合作的重要性。只有在团队的力量下，我们才
能攀登到高山的顶峰。无论是身临其境，还是回味往事，这
次高天山之旅都会成为我人生中难以磨灭的记忆。我相信，
这次的经历会让我更加坚定地与大自然和谐共生，更加重视
团队合作的重要性。

党旗映天山个人心得体会篇五

1.感受天山之夏的美景，从中受到美的熏陶，激发学生对祖
国山河的热爱之情。

2.品味文中优美语句，积累好词佳句。

3.有感情地朗读课文，背诵课文。

1.感受天山之夏的美景，从中感受到美的熏陶。

2.品味文中的优美语句，积累好词佳句。

品味文中的优美佳句。

搜集天山风景图片及家乡的风光图片，制作多媒体课件。

一、情境导入，初解课题



1.播放腾格尔《天堂》，抒情导入：蓝蓝的天空，清清的湖
水，洁白的羊群，多么令人向往的地方！今天让我们跟随作
者碧野先生一起走进天山，去领略那里美丽的风光吧！

2.板书课题：《天山之夏》。

3.学生读课题《天山之夏》。

1.课件显示阅读要求，学生快速阅读课文，找出天山有哪些
美景。

2.指名学生回答，师板书。

1.赏析课文第二自然段

课件展示阅读要求‘

学生阅读交流，汇报学习结果‘

指名读比喻句，找出本体和喻体，出示课件图片，辅助理解。
感情朗读（个别读到齐读）

老师小结：恰当地运用喻，能把景物写得更形象，更真切，
你们在写作文时也可以试一试。

2.赏析课文第三自然段

课件出示森林图片。指名学生朗读，其他同学圈出自己喜欢
的好词语，想想这段写了森林的什么特点。

指名学生读自己圈出的词语，说说表现了原始森林的什么特
点。指导朗读“蜿蜒无尽”感受森林特点。

3.赏析课文第四、五自然段



课件出示野花图。让学生说一说：看到这幅画面，你最想说
什么？

然后学生自读4、5自然段，划出自己最喜欢的句子，大声地
读给同桌听，并说说自己喜欢的理由，老师巡视指导。

老师出示自己喜欢的句子：

引导学生朗读，读出野花的特点：多、艳。

“马走在花海中，显得格外矫健；人浮在花海上，显得格外
精神。”

指名读—齐读，男女生分别读，感受“矫健、精神”的含义。
带领学生想像感悟。

学生在文中找意思相同的句子，体会反问句表达的喜爱之情
更加强烈。

3.学习第6自然段

课件显示牧场图，让学生说看到了什么。

引导想象：男孩子说想像骑马在草原上奔驰的感受。女孩想
像累了回到洁白的蒙古包，喝上一杯香浓的奶茶的感受。

课件出示家乡美景，教师相机介绍。

提问：我们的家乡美吗？你爱我们的家乡吗？让我们拿起手
中的笔，描写你最喜爱的一处风景。

课件出示作业：课外作业。

天山之夏



凉爽 森林 野花 春天 牧场 花园

雪峰

秋天

党旗映天山个人心得体会篇六

天山清渠，古老而幽静的遗址，位于新疆伊犁地区，是一座
具有悠久历史和文化底蕴的重要遗产。我有幸在一次旅行中
亲身参观了天山清渠，这是一次独特的体验，让我感到震撼
和敬畏。通过这次旅行，我对天山清渠的历史意义、文化传
承和生态保护有了更深刻的了解。以下是我的心得体会。

首先，天山清渠作为新疆伊犁地区历史文化的见证，承载着
丰富的历史意义。这个清渠的建设始于汉代，距今已有
近2000年的历史。它长达2800多公里，横贯整个伊犁地区，
是中国现存最早的引水灌溉工程之一。此外，清渠的修建还
涉及了大规模的土木工程和水利技术，充分展示了古代工匠
的智慧和技艺。通过参观天山清渠，我感受到了中华民族卓
越的文明史和工程史，也更加珍惜我们的传统文化。

其次，天山清渠不仅仅是一项引水工程，更是一种独特的文
化传承。在这个过程中，人们研究并开发了糕干坝、石堰和
井渠等一系列灌溉设施，有效地实现了灌溉与排水的平衡，
改变了此前伊犁地区干旱缺水的状况。这些灌溉设施的设计
和建造不仅体现了人们对自然的认识和掌控能力，更彰显了
他们对土地的热爱和感恩之心。这种文化传承从古至今，仍
然发挥着重要作用，帮助当地农民实现了丰收和生活的幸福。

再次，天山清渠的保护和修复工程是当前重要的生态任务。
随着时间的推移和社会发展，天山清渠面临着诸多的挑战，
包括水资源的供应问题、灌溉设施的老化和环境污染等。因
此，为了保护和传承天山清渠，采取了一系列维修和保养措



施，包括清理水道、加固泄洪闸门和改善灌溉效率。这些举
措旨在确保清渠能够长期稳定运行，为当地农业生产提供可
靠的水源，同时减轻对当地生态环境的负担。这体现了人们
对自然的尊重和对可持续发展的追求。

最后，参观天山清渠让我深刻体会到了生态文明建设的重要
性。天山清渠不仅是一项灌溉工程，更是人与自然和谐共生
的典范。在这里，人们通过精心设计和科学管理，实现了水
资源的合理利用和土地的可持续利用。我认为，我们可以从
天山清渠中汲取灵感，倡导节约用水和环保意识，推动建立
清洁、绿色、低碳的生活方式。同时，也应该保护好当地的
生态环境，维护好与自然的和谐关系，让后代子孙能够继续
享受大自然带来的恩惠。

总而言之，天山清渠是一座拥有丰富历史意义、独特文化传
承和重要生态保护意义的遗址。通过参观天山清渠，我深刻
体会到了它对中华民族文明史和工程史的重要贡献，也意识
到了它在生态文明建设中的价值。同时，我也被启发，要尊
重自然、珍惜资源，积极参与保护和传承天山清渠的行动中，
为实现可持续发展贡献自己的力量。这次旅行，让我从心底
里感受到了天山清渠的伟大和珍贵，也对古代智慧和文化传
承充满了敬仰和崇尚之情。


