
药学实践心得体会字 药学考试心得体
会(汇总7篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么心得体会怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些心
得体会范文，希望能够帮助到大家。

药学实践心得体会字篇一

药学考试是每位药学专业学生必须通过的一道门槛。作为年
轻的药学学子，我们凭着自己的智慧、勤奋和毅力，一步步
走向了药学领域的殿堂，但在药学考试中，我们也会遇到很
多挑战和困难。在经历了考试的洗礼后，我对药学考试有了
一些深刻的感触和见解。在此，我将结合自己的亲身经历，
分享一下我的药学考试心得体会。

一、提前做好准备工作

药学考试不仅考察了我们的基础知识，还需要我们掌握药学
专业相关的综合知识。因此，在考前，我们要梳理好知识点，
注重基础知识的巩固，阅读并理解专业书籍，增加专业词汇
量，并参加模拟考试和小组讨论，以便更好地总结知识点。
这样，我们在考试时才能更高效地应对各种问题。

二、注重长期记忆

药学专业的知识需要长期记忆，特别是药物分类、作用机理、
副作用等。我们应利用好药学学科的学习特点和规律，制定
合理的学习计划，保证每天都能持续学习，并及时检验自己
的学习效果，有效推动自己的药学学习。

三、积极参与专业实践



药学是一个实践性很强的专业，同时也是一种服务行业。我
们不能只关注理论知识的学习，还要重视实践能力和执行能
力的提高。在学习和生活过程中，我们应多参加药房、医院、
制药厂实习以及课外科研等活动，锻炼自己的专业技能和判
断能力。

四、灵活应用适当技巧

药学考试除了应掌握基本知识外，还需要我们在考试时能够
灵活应用适合的技巧。在考试过程中，我们应积极分析题目，
在抓住重点的同时，注意分析每个选项，逐一排除不符合的
答案，最终选定正确答案。同时，在应对不同类型题目时，
也可以根据自己的情况，赢得更好的答题效果。

五、坚定信心和态度

药学考试与自己的未来息息相关，因此很容易引起我们的紧
张和不安。所以，在考试前，我们应该适当调整自己的心态，
保持积极乐观的心情和坚定的信心。在考试时，不要为困难
所阻挡，要有自信和胆略，勇敢地迎接挑战，相信自己的能
力。

总之，药学考试需要我们的耐心、智慧和毅力，它也是我们
前进的重要一步。在这个过程中，我们还会遇到许多探索和
学习的机会，希望我们能够在不断的学习实践中提高自己，
学有所成。通过这次药学考试的经验，我也同样会不断总结
和反思，以更好地适应自己的学习和生活。

药学实践心得体会字篇二

在实践结束以后我感觉这个暑假过得异常的丰富，其中最大
的收获就是第一次真正的接触了与中药学专业有关的社会部
门，进行了短期的社会实践活动。这次活动让我亲身经历了
本专业的工作流程，仿佛是一次模拟的职场人生，受益匪浅。



联系到中医院实习是通过一位要好的初中同学，她所读的专
业是药学(中药学方向)。今年过年的同学聚会上，我便听她
聊起了她在寒假时14天的到中医院实习的经验。当时的我兴
奋不已，直说暑假的时候也要一起加入她们的行列。

八月初，我带着从辅导员那开的证明信，和好朋友一起来到
了中医院报道。首先去科教科和那里的医生说明我们是来进
行短期实习的学生，然后科教科开介绍信给财计科和药剂科
说明我们的来意。在财计科交完费后，一位李老师带我们去
中药房熟悉环境。

第二天开始正式上班。我们的实习期虽短，但实习的内容和
其他大三、大四的实习生没有什么区别。每天和专属的指导
老师一样时间上下班，在药房里协助老师抓药，有空的时候
将缺的药材及时补够。

还记得刚到药房的几天，我对药材所在的位置都很不熟悉，
抓一味药就要问一次老师，烦的不得了。于是我在有空的时
候用纸将药材的名字按顺序抄下，再多多转转药盘，刻意的
去记记药的位置，甚至于想到一个联想的办法，比如从下面
开始将药盘编号，将编号和药材的名字进行联想几天下来就
对药材的位置有了大概的印象。

然后再过了几天，进入了另外一个阶段。由于我们的中药学
课程还没有学，所以我对药材的药性不是很清楚，老师一开
始教我用药性的方法来归类，然后不知不觉地，下次再见到
这味药的时候就自然想起了上次的暗示，回忆起了药的位置。

在药房里的时光过得很快，每天都是站在药盘中间不停的抓
药，其实我觉得这是一份很机械的工作，没有什么专业度可
言，只要是看得懂字，记得住位置的人都可以胜任这样的一
份工作。药房里的老师每天都找不同的话题来聊，有时候说
得火了甚至还骂两句，但我想，这也是因为工作本身没有太
多的乐趣和潜力的原因吧。



4天的实习生活让我和中药有了第一次的亲密接触，我记录下
了中医院中药房里所有的药材，同时也将大部分的常用药材
记在了心里。认识了300多种常用药材，我想这是我最大的收
获吧。

带我实习的老师和我算是半个老乡，老师很慈祥，她经常在
工作不忙的时候教我一些认识鉴别中药的方法，也和我讲一
些有关在药房工作的利弊，她说她在药房工作了三十几年，
人情世故见得最多。我还在平时不用上班的时候去安娜老师
家拜访了一回，老师带我参观她的书柜，里面全是有关中药
的书籍，其中最老的竟然比我还要大上三、四十年。我在老
师家借了三本书回去看，受益匪浅。

在实习期结束的时候，老师为了些了一段实习鉴定，其中有
一句话令我兴奋了一天。她在评语中写到：“由于学习刻苦，
目前已具备了独立操作的能力……”，这是对我的实习工作
的一种认可，也是我这14天来不断努力的最大的收获。

暑期的社会实践活动，给了我们更多的接触社会的机会。在
这写实践活动中，我感觉自己就像是社会中的一员，在社会
中不断的磨练自己，学会如何与人相处，学会特殊的技能，
学会更好的容入社会。

这一次暑假的学习实践，使我明白了许多道理。“宝剑锋从
磨砺出，腊梅香子苦寒来”这次实践活动有苦也有甜，在魔
力和充实自己的同时，让我更多的认识社会，了解社会，使
自己未踏入社会就已经体会到社会的更多方面。

中药学实习心得体会（篇5）



药学实践心得体会字篇三

药学作为一门综合性学科，对于人们的健康与幸福起着重要
的保障作用。作为一名药学专业的学生，我有机会在药学实
验室中进行一段时间的见习，初次接触到了真实的药学工作
环境，并对药学产生了更深刻的理解与体会。

第一段：初见药学工作环境，收获知识与技能

在见习期间，我有幸进入了一家医药公司的实验室，这是一
个充满着仪器设备和各类试剂的环境。作为实验室助理，我
在导师的指导下，熟悉了实验室各类仪器的名称、用途以及
基本操作技能。我学会了如何使用高效液相色谱仪进行药物
分析，了解了药物在不同条件下的保质期，掌握了药物质量
控制的基本标准等。这些知识和技能的积累，为我未来的学
习和实践奠定了坚实的基础。

第二段：亲身实践，深入理解质量控制的重要性

在见习中，我不仅学到了理论知识，还亲身参与了药品生产
质量管理的各个环节。我参与了药品原料的购买检验工作，
对于各种原料的质量要求有了更深入的了解。我还参与了药
品生产过程中的质量监控工作，例如对药品标签和说明书的
审核，对管制药品在生产过程中的控制等。这些实践让我深
刻认识到，质量控制是药品安全和有效的基础，任何一个环
节的疏忽都可能导致不可预测的后果。

第三段：了解临床药学工作，认识患者的重要性

除了实验室工作，我还有幸参与了一些临床药学的工作。我
跟随药师进行了一次药品发药工作，亲手将药品送到患者手
中，并向他们解释如何正确服药，如何避免药物潜在的副作
用。这段经历让我深刻认识到了患者的重要性，他们对我们
的信任和依赖是我们责任所在。只有我们不断努力提高自己



的专业水平，才能为患者提供更好的药物服务，保障他们的
健康。

第四段：纪律严明，安全规范守则的重要性

在药学见习中，我接触到了各种药品和化学试剂，这使我对
药物安全管理有了更深的认识。在实验室中，师兄师姐们时
刻强调了实验室的安全规范，如佩戴防护眼镜、实验服和手
套等。他们教会了我如何正确使用化学试剂，如何避免事故
发生。我在实践中深感纪律严明、安全性高效的管理是药学
实验室工作的基础，只有这样才能确保实验过程的安全性和
结果的准确性。

第五段：药学见习心得与未来规划

通过这段时间的药学见习，我不仅学到了专业知识和实践技
能，更重要的是培养了对药学事业的热爱和责任感。我深深
体会到自己在药学领域中的责任与使命。未来，我计划深入
学习与研究药学领域的前沿知识，提升自己的专业水平，为
研发更安全、有效的药物做出贡献。同时，我也希望能够积
极参与临床药学工作，为患者提供优质的药物服务，并积极
倡导药物安全意识，提高大众的用药素质。

总结：

通过药学见习，我对药学这门学科有了更加全面和深入的了
解，深刻认识到了质量控制、患者安全和纪律规范等方面的
重要性。这段经历让我更加热爱药学事业，也让我对未来的
职业规划有了更明确的目标。我将继续努力学习，提升自己
的专业素养，为推动药学事业的发展贡献自己的力量。

药学实践心得体会字篇四

几千年来，中医中药一直作为我国传统的医疗保健体系，为



中华民族的繁衍生息做出了巨大贡献。即使在现代医学高度
发展的今天，中医中药仍然如同璀灿的明珠大放异彩。经过
这段时间的学习，我越发感受到了中药学专业各门学科的博
大精深，领悟了我国传统医学的独特魅。现在，我就将浅谈
一下自己在学习各门学科过程中的一些认识和体会。

《中药学》是专门研究中药基本理论和中药来源、产地、采
集、炮制、性能、功效及临床应用规律等知识的一门课程，
是中医学理、法、方、药的重要组成部分。对于我们中医院
校的学生来说，其重要性是不言而喻的。然而，这几百味中
药各有各的性味、归经、功效、应用、用法用量和使用注意
等等，要掌握这么多内容，确实很不容易，此外，中药数目
众多，内容繁杂，术语难记，又容易遗忘，更容易混淆，以
至于张冠李戴，初学者常感到困惑和烦恼。其实，掌握一种
灵活有效的学习方法无疑是中药学入门的一把钥匙。经过学
习参考和不断琢磨，自己也摸索出一些学习方法。

首先，以功效为核心，结合药性，全面理解。每一味药的性
味、归经、功效、应用、用法用量及使用主意之间是密切相
关的，并不要逐个完全依靠死记硬背。其中，功效是核心，
掌握了功效，结合性味、归经来理解其功效，以功效来推导
记忆其相应的主治证，以药性、功效来体会其使用注意及用
法用量，充分分析，全面理解，就能对每一味药物了如指掌。

例如，清热泻火药的主要功效为清热泻火，又根据各药物的
归经不同，我们可以推知其所清火热之邪的存在部位。石膏
归肺、胃经，则清泻肺胃实热;知母能入肾经，故能泻相火;
栀子归心、肺和三焦经，故能清泻三焦火邪，并可泻心火以
除烦;夏枯草归肝、胆经而能泻肝胆实火等。补虚药中，麦冬
归脾、胃、肾经，能养阴润肺，益胃生津，滋肾阴，降虚火;
石斛归胃、肾经，故能养胃阴，清胃热，生津止渴，滋肾阴，
降虚火。这些诗根据性味归经来理解功效，我们更要学会利
用功效推导相应的主治证。以大家最熟悉的麻黄为例，其功
效是发汗解表，宜肺平喘，利水消肿，那么其相对应的主治



证我们可以很容易推导出来，依次为外感风寒表证，咳嗽气
喘和风水水肿。其他的药物也可以采用这种方法巧妙记忆。
如此，只需记住功效这一核心内容，我们就将其它内容全部
记住了，既容易理解和掌握，又不容易忘记，还避免了枯燥
无味，机械背诵之苦，达到事半功倍的效果。

其次，反复思考，分析比较，归纳总结。每学完一个章节，
我们都要反复思考，有必要对其中功效、应用相似的药物进
行系统的归纳总结，以利于知识积累，并使之条理更为清晰。
如补虚药这一章的内容很多，它分为补气药、补阳药、补血
药、补阴药四节，我们就可以先对每一节进行总结，再综合
这一章进行归纳小结。如补气药中补肾气的有人参、西洋参、
山，补脾气的有白术、白扁豆、大枣、蜂蜜;补阳药中脾肾双
补的有补骨脂、益智仁、菟丝子等;再深入到整章内容，阴阳
双补的药物有鹿茸、紫河车、巴戟天、蛤蚧、肉苁蓉、锁阳、
菟丝子、沙苑子等。

又如有透疹功效的药物有荆芥、薄荷、牛蒡子、蝉蜕、升麻、
葛根、紫草;有明目作用的药物有羚羊角、熊胆、桑叶、菊花、
秦皮、决明子、车前子、石决明、珍珠母;有润肠通便功能的
药物一般是带“仁”或“子”字的药物，如郁李仁、火麻仁、
桃仁、瓜萎仁、苦杏仁、柏子仁、决明子、苏子等等。等学
完了以后，我们要对其进行分类归纳总结。

此外，个别药物还享有特殊的称呼和美誉，我们也可以将它
们总结出来，如“呕家圣药”——生姜;“疮家圣药”——连
翘;“气病之总司，女科之主帅”——香附，“回阳救逆第一
品药”——附子;“主一身上下诸痛”——川芎，等等。

再次，前后联系，融会贯通。知识是系统的，而不是独立的、
零碎的。每一门学科都有其系统而完整的知识框架，中药学
也不例外。只有前后联系，融会贯通，在脑海中形成一个系
统的知识网，才能从整体上全面掌握它，才能加深对功效及
相互关系的理解，才能深入学习，弄懂，学透。



比如紫苏、黄芩、桑寄生、杜仲、续断、白术均可安胎，但
紫苏是行气安胎，白术为补气安胎，黄芩为清热安胎，杜仲、
续断和桑寄生均属补肝肾安胎，其作用机理是不一样的'。

此外，有很多人容易忽视总论与各论之间的联系，这种观念
是错误的。总论与各论并不是两个毫不相关的独立体，而是
有着千丝万缕的联系的统一体。总论内容要联系各论部分的
具体药物，加深对其基本理论和知识的理解，各论部分又要
以总论部分为纲，来指导每一章每一味药物的性能的学习。
如以四气五味理论来理解厚朴、黄连的功效、主治及使用注
意，以升降浮沉的药性理论来理解升麻、柴胡、牛膝的药性
和功效特点，以归经理论来领会柴胡、白芷、山药的功效和
应用等。

有人认为，“学药之苦，苦若服药”，而我觉得“实践出真
知”，只要在学习中不断深化探索，刻苦努力，持之以恒，
一定会有自己的独到的见解和想法，学习中药就不应是一件
枯燥而困难的事。以上就是我对中药学学习的几点粗浅的认
识和体会，希望能给大家以帮助，在今后的学习中感到快乐，
并能快乐地投入学习。

《中药药剂学》是以中医药理论为指导，运用现代科学技术，
研究中药药剂的配制理论，、生产技术、质量控制与合理应
用等内容的一门综合性应用技术科学。学习中药药剂学的重
要任务是能够将中药之城合适的剂型，而所制成的中药剂型
必须是有效、安全、稳定、可控的，保证生产出来质量优秀
的药剂符合医疗卫生的工作需要，产生较好的社会效益和经
济效益。

学习了《中药药剂学》，让我学习到了很多普通药剂学中没
有的知识，为我们以后的生活也起到了一定的指导作用。如
中药药剂中的汤剂是我国应用最早、最广泛的一种剂型，汤
剂可以发挥方药多种成分的综合疗效的特点，液体吸收快，
奏效显著，溶剂价廉易得，制备方法简单易行。同时汤剂的



质量也有着诸多影响因素，如中药品质，中药粒径，煎药器
具，火候，次数，用水等等方面，同时在汤剂的煎煮中也有
很多的中药不能与群方一起煎煮，如矿石类贝壳类应先煮，
而藿香、薄荷、青蒿等宜后下，而阿胶、蜂蜜等宜烊化等等
不同的煎煮方式，这些煎煮的工艺均影响着汤剂的质量，由
此可见在中药药剂有今天的辉煌也是在时间和实践的检验中
发展得到的。

《中药鉴定学》是中药专业的专业课。在中药专业的学习中
有举足轻重的意义。中药鉴定学是鉴定中药的品种和质量，
研究寻找和扩大新药源的学科。在原有的专业基础课上进一
步学习本门课程，而应用于实际工作中。它包含的知识面比
较广，因此觉得很难学。学习过程中应该注重把握规律。每
一类药材都有一定的鉴定规律，因为每一类药材都是一个器
官，植物的每一个器官都有统一的规律。如根类有根类的特
点，花类有花类的特点。在每一个章节的最前面概述，就谈
到本节的药材鉴别特点与规律，同时还可以参考复习思考题，
来帮助学习。鉴定药材一定要参考历史，中药收载于古代本
草中，经过历代不断继续、修改、增加药味与内容。古代本
草是我国的伟大宝库，学习中药必须了解本草历史变迁，所
以要了解一种药材首先收载于那一种七草，这必须要背下来。
并了解从首载本草到今的药材其来源品种是否一致，要把握
规律，将首载本草加以归类。

总之，自学过程中注意掌握学习方法，可以综观中药学的全
貌，从纵横两方面掌握药物之间的内在联系，使所学中药学
条理化、系统化、从而提纲挈领，执简驭繁地学好中药学。

药学实践心得体会字篇五

随着人们对健康的关注程度不断提高，药学在当今社会中越
来越受到重视。药学知识涉及到人类身体健康的多个方面，
如药品的种类、使用方法、药品在身体内的代谢过程等。在
我的学习和实践中，我发现了一些药学知识的心得体会。



一、 学术知识必须与实践相结合

无论是研究还是工作，药学都需要学术知识和实践经验相结
合。只有将理论与实际相结合，才能更好地学习和掌握药学
的知识。例如，了解药品的化学结构、药理学作用和使用方
法等是必要的，但是没有实际操作将很难掌握药品的正确使
用方法。在实践中，我们更能感受到药品的不同效果，并更
好地理解药物在身体内的代谢和作用机制。

二、 视角应全面而非仅限于一个领域

药学涉及到许多学科和领域，从化学和生物学到统计学和法
律等。因此，我们必须全面看待药学知识，而非仅限于药理
学或临床药学等某个领域。药品的开发、评价和使用都是复
杂的过程，需要不同学科和领域的知识共同作用。例如，在
药品研制的过程中，需要进行化学合成、生物学评价和统计
学分析等多种工作，从而保证药品的质量和安全性等。

三、 追求优质的药品是必须的

随着药品市场越来越繁荣，药品种类也越来越多。然而，光
顾价格便宜的药品或“三无”药品将给健康带来巨大风险。
追求优质的药品是必须的。优质的药品通常具有较高的安全
性和有效性，并符合国家和行业的相关标准。因此，在购买
和使用药品时，我们应该选择优质药品，并促进药品市场的
健康发展。

四、 健康知识的普及意义重大

药学知识涉及到人的生命健康，因此，健康知识的普及意义
重大。一方面，普及健康知识有助于提高公众的健康素养，
加强人们对疾病的预防和治疗等方面的认识。另一方面，健
康知识的普及还有助于提高药品的使用质量和安全性，减少
药品的滥用和不当使用等现象。



五、 科技的发展与创新是不可或缺的

药品的开发、生产和评价等工作需要不断的科技发展和创新
的推动。科技的发展为药学的发展提供了更多的契机和平台。
例如，在新药研发中，各种新的技术为空间的拓展提供了更
多可能。

总之，药学知识的学习和应用需要全面多方面的查阅知识，
健康知识的普及意义重大，高质量药品的应用追求是必须的，
以及科技的发展和创新是不可或缺的。这些药学知识的心得
体会必将为我们今后的学习和实践提供更有益的指引和认识。

药学实践心得体会字篇六

作为一名药学专业的学员，只学习书本知识是远远不够的，
是不能学以致用的，理论和实践相结合才能把我们所学的知
识带给人们，所以，我深入到基层在药品销售岗位接受锻炼。
初到药店工作，老同事向我说明了零售药店与医院药房的不
同，医院药房的药师只需凭医师处方发药，而零售药店的顾
客大多是对药品认识较少的非专业人员，所以，销售人员在
对顾客销售药品时，要尽可能的多向顾客说明药品的用途及
性能，对每一个顾客负责，我所在的药店经营的有中药、中
成药、西药、非药及一部分器械，现将实习学习情况作一个
总结报告。

一、严守劳动纪律，以员工的标准要求

自己在实习期间，我严格遵守该院的劳动纪律和一切工作管
理制度，自觉以医学生规范严格要求约束自己，不畏酷暑，
认真工作，基本做到了无差错事故，并在上下班之余主动为
到医院就诊的患者义务解答关于科室位置就诊步骤等方面的
问答，积极维护了药学院的良好形象；并且理论联系实际，
不怕出错、虚心请教，同带教老师共同商量处方方面的问题，
进行处方分析，大大扩展了自己的知识面，丰富了思维方法，



切实体会到了实习的真正意义；不仅如此，我们更是认真规
范操作技术、熟练应用在平常实验课中学到的操作方法和流
程，积极同带教老师相配合，尽量完善日常实习工作，给各
带教老师留下了深刻的印象，并通过实习笔记的方式记录自
己在工作中的点点心得，由于我的主动积极，勤快认真以及
良好的医患沟通能力，各科室给予的好评。

二、如何做好药品知识及医学知识的学习

药用植物学在中药材鉴定中的应用意义重要。大部分情况我
们根本不用理化鉴别的方法，只用植物形态学的鉴别方法就
可以鉴定。因为大多植物有其特有的遗传基因，于是能表现
出基本稳定的形态特征，这样们我们在中药材鉴定中“努力
寻找不同因子”就可以鉴定植物类中药材的真伪。例如：小
品种中的石楠藤是蔷薇科的植物，而有时采购来的药材表现
出：节膨大、有扁节，这是胡椒科的石南藤的特征，这样就
很明确了只要石楠藤中出以上两种特征就可以断定药材掺伪。

顾客在药店购药时，因为感冒会买几种感冒药同时服用；因
为胃病会买几种治胃病的药同时服用；因为稍有炎症就会同
时服用几种消炎药，这时，我就利用我所学的知识向他们说
明感冒药多含有相同的解热镇痛药成分，多药联用有可能会
造成重复用药产生药物不良反应，多种抗生素合用有时不但
不产生协同作用，而且还会产生药抗，使治疗失败，所以就
要提醒他们应该对症下药，不能用这种“大撒网”的方式治
疗。这时顾客会非常满意的购买任意一种针对性的药品，而
且还会认同这种为顾客着想的做法。

“师傅领进门，修行在个人”，虽然无缘与于老师继续学习
下去因为实习即将结束，但是于老师已经将学习方法和工作
技巧教于我，今后我一定能在实践中成长为一名中药材鉴定
能手。

在药店工作还能学习一些课堂外的东西，比如过桥就是黄连，



因为黄连根茎的中段细瘦，状如茎杆，形如小桥，所以称为
过桥。当然还有针哏就是半夏，砂哏就是银柴胡等等一些中
药的别名，这些都是在药店购药的中药处方上学到的知识。

三、如何做好销售服务工作

在销售部是最煅练与人处事、说话的，我的工作主要是接待
顾客、接听电话记录医院及药店采购单，接收传真。在药店
接待顾客时，顾客购买所需药品时候会由于同种药品产地多，
所以，向顾客推荐药品时，我首先要了解药品本身的情况，
然后做简单的介绍，以提高顾客对销售人员的信任度。

接听电话时要语气平和有礼貌。遇到不懂的地方认真询问，
不可以马虎大意，有时候医院的采购说话并非普通话带有口
音，尤其是南方口音，那时一定要注意力集中，防止听错或
漏听。在这里我不知不觉地容入了整个团。当自己的工作干
完时主动帮助他人，同时我也得到了别人的好评和关心。

在销售部实习期间我学会了用办公自动化设备，如传真机、
复印机等。学校里学习的office软件在这里也得到使用并有所
提高，一个人的工作能力是各方面综合知识表现，当今社会
竞争越来越激烈，一个人的知识要全面广泛，但在本专业要
精益求精，这样才能适应职场的激烈竞争。

通过实习，我对中西药房的工作有了进一步的认识，进一步
了解了药库和制剂室的工作任务，在实习过程中我们以踏实
的工作作风，勤奋好学的工作态度，虚心向上的学习精神得
到了带教老师的一致好评。

实习是步入社会前的预演，实习中的苦与乐都尝尽后发现自
己长大了。今后将步入社会参加工作，从北京中医药大学走
出的我将牢记“勤求博采，厚德济生”的校训，肩负起中药
学工作者的使命和责任。



药学实践心得体会字篇七

第一段：引言（200字）

彝族是我国少数民族之一，拥有丰富的传统医药文化。作为
彝族子弟，我对彝族草药医学有着浓厚的兴趣。在大学期间，
我有幸学习了彝药学课程，深入了解了彝族药物的种类、功
效和应用。通过学习，我对传统草药医学有了更深入的认识，
并从中受益匪浅。本文将分享我学习彝药学的心得体会。

第二段：彝族草药的分类与功效（200字）

彝族草药主要分为养生药物和治疗药物两大类。养生药物包
括参茸类、虫草类等，具有滋补养生、提高免疫力的作用。
治疗药物则包括中成药和方剂，用于各种疾病的治疗，如感
冒药、消化药、祛风湿药等。彝族草药具有多样性和独特性，
竹草饼、藁本、四面八方草等都是彝族草药的代表。彝族草
药丰富多样的功效使其得到广泛应用，逐渐受到了现代人的
关注。

第三段：彝药学的传承与发展（200字）

我国历史悠久的彝族草药医学经验是彝药学的重要组成部分。
传统草药医学通过世代相传的方式，积累了大量的宝贵经验
和知识，形成了独特的治疗理论和方法。然而，在现代医学
的浪潮下，传统草药医学逐渐被淡忘。为了挽救这一状况，
彝族各地设立了彝药学院和彝药研究中心，致力于保护和发
展彝药学。此外，相关部门也加大了对彝药学的支持力度，
推动彝族草药的研究和应用，使其与现代医学相结合，发挥
更大的作用。

第四段：彝药学的应用与挑战（200字）

彝药学在彝族地区一直是传统的医疗方式，彝族人民长期以



来依赖彝药解决许多常见病和慢性病。而现如今，随着彝族
地区经济的发展与交通的便利，大量先进的西医设备和西药
扩展至彝族地区，取代了一部分彝药的地位，使传统彝药面
临严峻的挑战。但是，彝药的独特功效和温和无副作用的特
点使得其在一些特定疾病的治疗中仍然发挥重要作用。因此，
如何在保护传统草药文化的基础上，将其与现代医学相结合，
是彝药学研究的重要课题。

第五段：结语（200字）

通过学习彝药学，我深刻认识到传统草药医学的价值和意义。
彝药学是中华民族宝贵的文化遗产，需要我们共同努力去研
究和传承。传统草药医学与现代医学的结合既可以更好地保
护和发展传统彝药，也可以为现代人提供更多的治疗选择。
作为一名彝族子弟，我将以此为契机，积极参与彝药学的研
究和推广，为保护和传承彝族草药文化尽自己的一份力量。
同时，也希望更多的人们关注和了解彝族草药，让这一宝贵
的传统文化得以继承和发展。


