
最新足球小报心得体会(精选6篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会可以帮助我们
更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升自
己。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

足球小报心得体会篇一

本次培训可以说是收获多多。本次培训几位讲师分别从理论
和实践两个层面，为我们讲授了校园足球开展的意义及比赛
指导。

我的建议：类似的培训应该多一些，培训的安排还可以紧凑
些，培训的内容应先征求学员在教学训练中碰到的疑惑和不
解来制定，我想培训的针对性会更强。另外，如果还有类似
的足球节，除了让学生获得快乐还应让学生明白：足球原来
这么好玩;原来足球可以这样玩;原来他们玩的这么好。

足球小报心得体会篇二

足球运动对参与者的要求不高是个重要原因。

踢足球的运动员，高矮肥瘦问题都不大，不像其他运动。

比如说橄榄球，块头小的肯定吃大亏；篮球运动更是“长
人”们的天下。

而足球则不同，这样就给全世界的所有孩子提供了做“巨星
梦”的机会。

通过这一学期的足球的学习，我有以下收获：首先，我对带
球、传球、射门等技术掌握地更熟悉，在足球场上能够更好



的展现自己的能力；其次，我更深刻地认识了足球这种运动，
在课堂上，我们有很多的时间自由练习，从而更多的把握了
足球的习性和比赛的节奏，体会到更多的意义；还有，足球
让我更有激情，我们大家在一起为一个共同的目标奋斗，为
自己的失误而叹息，为精彩的进球而喝彩，我能够更多的享
受足球这种运动；最后，我加深了和其他同学的友谊，我们
配合地更加的默契。

本学期的足球课，班上是来自不同学院的同学，但同学都彼
此很熟悉可以和平时都很熟悉的同学一起玩足球，一起享受
体育带来的快乐。

足球运动比赛结果的偶然性是造成全世界球迷狂热的重要原
因。

因为在足球世界里，没有绝对的强队。

利物浦有可能被一支名不见经传的乙级队甚至是业余队“扳
倒”。

球星堆起来的巴西队曾经在奥运会足球比赛里就被那时还稚
嫩的日本队击败。

一九六六年，足球“第三世界”的朝鲜队曾经击败过意大利
队闯进世界杯八强。

刚刚结束的世界杯热身赛中，中国队出人意料的战胜前世界
冠军，上届世界杯亚军法国队。

所以，在足球比赛里，不到最后一刻，你永远不知道事情的
结果。

足球运动粗中有细，大块头其实是很有智慧的。



个人盘带讲求技术细腻到位，时机得当，有时短短的时间差
或几步的距离都会造成突破、妙传甚至进球！而双方球员不
仅在足球上对抗，在心理上都有不断地较量：小动作骚扰，
大动作施压造成对方的恐惧，言语上的挑衅激怒别人，关键
时刻在高压下处理球（如点球时射手和门将的心态，加时赛
时能否保持清醒）都是足球的看点与可咀嚼之处。

我们面对的是多重的压力——学习上的枯燥，生活上的烦恼，
就业上的压力等等，我们需要很多时间去思考和处理这些问
题，所以就没有多少时间去进行体育锻炼。

其实，我认为恰恰相反，在压力大的情况下，更应该多多锻
炼，既能增强免疫力和抵抗力，提高工作效率。

我只要一踢球就进入忘我状态，所有烦恼统统抛开，尽情的
享受，现在每星期六下午都去，只是跑不动。

踢球非常快乐！
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20xx年8月26日到8月30日学校派我们参加了商南县首届校园
足球指导员培训，我很高兴参加这次教育局针对全县中小学
校园足球活动指导员培训班。我非常珍惜这次难得的培训机
会，县局特别邀请了王未令和林江华两位a级足球教练员来亲
自指导我们这些学员。在这短短的6天时间里，我真真切切地
感受到我们国家对青少年足球的开展工作的重视。我作为一
名体育教师，作为青少年足球活动的推广者之一，感到很荣
幸，相信在以后的工作中，尽自己的棉薄之力。

林老师充满自信，语言幽默、含蓄、大方。表情丰富，非常
富有感染力，并且沉稳干练，不苟言笑，看得出专业理论知
识深厚。



这次培训活动是理论和实践相结合的形式。先是对足球理论
知识进行培训，然后就是到足球场上去实践活动。实践课重
点学习了准备活动、运球、突破、传球、接应、控球、协调
性训练以及比赛指导，非常实用。针对训练方法以及训练手
段，王老师讲解的清楚、简练、实用，我感到受益匪浅。

学会创新，针对在比赛过程中发生的各种技术动作，真真正
正地运用在平时的训练当中，要有针对性，增加趣味性。

如何看待校园足球？王老师也给我们作了解释，校园足球应
该重点面对小学和初中这个年龄段的孩子们，在这个年龄段
的孩子们更多是培养兴趣，让他能够通过踢足球，在游戏当
中体会快乐，实际上在游戏当中健身。假如说每天只踢半小
时，这半小时他得到身体锻炼，精神上得到了调整，他会有
更旺盛的精力去面对学习，老师们这样才会欢迎，否则你长
时间踢球会担心影响学习，家长也会有这个疑问。 我将梳理
一下自己思路，从我们学校的实际出发，制定出适合我们自
己的训练计划，将校园足球活动更好的发展开来，让孩子们
一起阳光灿烂，快乐足球。
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足球运动是世界第一大运动，它能带给我们无数的快乐，通
过这项运动可以培养学生的体育活动兴趣，有效发展学生的
体能，在强身健体的同时，还可以有效培训人的坚强的意志
品质，可以增强团队协作意识、可以增强人的抗挫折能力，
可以提高人的预判能力和决策能力，可以有效培养人的责任
心、创造性，还可以提高人与人之间的沟通交流能力。

3月24—25日我区教育局和市体育局在东港区外国语学校礼堂
联合组织开展了为期两天的中小学体育教师校园足球教练员、
裁判员培训学习活动。据统计，本次活动有80名来自我县的
中小学体育教师参加了培训，在我校领导的高度重视和支持
下，我校2名教师全部参加了此次培训。本次培训由我区教育



局体卫艺秦科长和体育局竞训科戚科长亲自主持，还特意邀
请到了邀请了中国足协监督、山东省足协裁委会副主任、山
东省23届运动会足球比赛裁判长、山东体育学院教授顾伟杰
进行授课。

第一天上午8点半，首先进行了重要的开班仪式，在开班仪式
上，首先由我区秦科长进行了重要讲话，他客观地分析了近
年来我县阳光体育活动开展的现状，重点强调我县20xx年特
别把体育工作中心转移到青少年足球运动联赛的普及与开展
中来，他说根据国家亿万青少年阳光体育运动的要求和我县
目前的体育教学和训练现状，基层教练员、裁判员队伍建设
刻不容缓。提高基层教练员、裁判员的业务水平，提高联赛
的质量和水平，规范联赛的管理，就是这次培训的中心任务。
培训内容与日程安排相对比较紧凑，共安排了两天，希望各
位参加的老师提高思想认识，认真学习，刻苦训练，回校后
尽快与各校的分管领导反馈会议精神，及时制定规划，采取
相应的措施，积极担负起组建足球社团和足球教学的重任，
为我县5、6月份的中小学足球联赛的顺利开展奠定良好的基
础。

上午，主要是顾老师给我们介绍了一些足球知识，以及新的
规则的变化。

下午正式开始了足球实践学习，本次培训主要由市外国语学
校的张杰老师带领我们完成本次的培训任务，据介绍他是国
家一级裁判员，有着丰富的教学和训练比赛经验，是我市有
名的足球教练员和裁判员，对工作认真负责，曾带领我市足
球队参加了省级比赛，多次获得好的名次。在培训中他主要
采用理论和实践相结合的形式给我们上课，此次培训内容主
要以足球基本知识、训练方法、竞赛规则、裁判法和现场执
法7人制比赛实战为主，既有足球理论的学习，又有训练方法
的实战演习，可以说内容全面，形式灵活。

学习过程中我们每个学员都学习的很认真，有的及时用笔和



本做记录，有的利用摄像机及时扑捉精彩动作和现场录像，
学习的积极性非常高。

此次培训有两种考核：笔试和实践。25日下午，我们进行了
闭卷考试和现场执法。试题有点难度，好几道题答案不是很
明确。现场执法分为两组，有两位一级裁判分别给我们打分。

总之，本次培训活动是我县认真贯彻《中国足球改革总体方
案》和全国青少年校园足球工作电视电话会议精神，重视足
球工作的有力体现。本次培训我收获颇多，让我重新体验到
了足球的魅力。本次培训，我通过裁判法学习和上场实践活
动，加上和各位足球裁判的互相交流，对足球运动有了更进
一步的了解，对竞赛规则有了更清晰的认识，但由于时间关
系，感觉对裁判工作只是有了大致了解，还需要进一步学习
与提高。在以后的工作中我会认真教学，不断总结经验，为
我校足球运动的发展贡献自己的力量，力争在各级比赛中获
得理想成绩。
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首先，市教育局、体育局各级领导对本次培训作重要讲话;承
担本次培训任务的陕西 师范学院教授耿建华就本次培训提出
了一些要求。开班仪式结束后紧接着就开始学习。我抓住这
次机会，认真学习，从足球的基础训练做起，了解校园足球
发展状况;青少年足球身体训练的特点;知道了足球训练与比
赛的相关知识;学到了荷兰青少年足球训练的理念以及草根训
练的内容方法等等。

其次，感受最大是耿建华教授和李志指导一动、一静;一位侧
重理论，一位侧重实践的绝佳配合，本身就体现出足球的默
契配合的精神。耿建华教授和李志指导用贴合中小学足球教
学实际的教学方法，在寒冷空旷的足球场上，他们通过足球
练习和游戏，把我们这些成年人带动得兴致勃勃地进行足球
运动。一会儿是足球球性练习，一会儿是足球技术训练，一



会儿又是足球战术配合，另一会儿还进行足球教学方法指导
和足球训练预防运动损伤的要求。使我们在运动中以及和耿
教授和李指导的身传言教下，掌握了足球基本技术和战术以
及草根足球的教练法，也对我今后的教学方法有了很大的提
高。

另外，耿建华教授的理论功底和丰富的足球教学方法也让我
受益匪浅。 通过此次培训让我知道了足球训练一要“打铁还
需自身硬”，要从自身做起，学好足球基本技术，才能做一
个合格的教练员，要持之以恒。二要对运动员进行科学的方
法进行有效的训练，三要了解运动员的心理，加强运动员的
心理训练，提高他们的集体感和意志力，这样才能提高球队
的战斗力，才能更好提高中小学足球运动的水平。

总之，这次培训不仅注重理论上的学习和提高，而且重视足
球教学实践，将理论和实践有机的结合了起来，为我们基层
足球指导员搭建了一个进步交流的平台。最后感谢xx市体育
局和教育局提供了这次绝好的学习机会，让我学到了许多的
货真价实的足球知识和理论!
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天气热，挡不住足球指导员讲师的热心指导;挥汗如雨，气喘
嘘嘘挡不住足球指导员们学习和练习的热情。这是今年校园
足球指导员培训过程中，老师和学员们真实的学习场景。

济南市校园足球办公室领导以培养和提高济南市校园足球指
导员的水平为己任，拿出大量的经费，抽出时间组织我们足
球指导员培训，让我们这些基层的足球指导员倍感鼓舞，让
我们看到了校园办为济南市足球水平的提高做出的贡献，也
让我们从心底里萌发出“好好干好工作”的决心。

说起本次培训的收获，第一应该是李东老师的格子足球训练。
在没有听到格子足球训练的时候，我只是在德国足球技术训



练的光盘里见过，但是，光盘里面训练的球员人数多在10人
左右，没有引起我的足够重视，也没有引入我的足球训练和
课堂教学中去。现在，亲眼看到了李东老师的格子足球摆法
和训练方法，让我茅塞顿开，原来这些小小的格子威力有这
么大，能有这么多的变化，如1打1、1打2、1打3、2打2，太
丰富了!再变化还要多，让我太开眼界了。今天是星期一，第
三节课是3、1班体育课，这个班有40人，我在我校仅有的一
个篮球场上摆上了格子，把全班同学都放在了里面玩3打1，
同学们玩得可高兴了、可欢了，大家都有了练习的机会，太
高兴了。

第二个收获是李东老师讲的青少年足球训练的四个要点：练
技术、速度、爆发力、协调和柔韧性。这太重要了，为我们
指导员指出了训练的方法和方向。过去，我太偏重于技术和
速度的练习，忽视了爆发力和协调柔韧性的练习，结果是学
生在关键时刻掉链子，这全怪我当老师的不明白，现在好了，
有了明确的方向和指引。

感谢校园办的领导为我们提供培训的机会，我一定将学习到
的东西用于足球训练当中去，提高我校足球运动员整体水平，
提高全校学生的足球水平。


