
2023年家务心得体会短语(汇总9篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会是我们
对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下我给大
家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮
助。

家务心得体会短语篇一

家务是指在家庭生活中进行的各种琐碎的家务活动，如打扫
卫生、做饭、洗衣服等等。它们看似微不足道，但实际上却
是维系家庭和谐的重要一环。家务除了能营造一个整洁、舒
适的居住环境，还是一种培养孩子责任感和劳动意识的重要
途径。尽管家务繁琐、费时，但通过我自己的亲身经历和努
力，我深刻领悟到家务的重要意义。

段落二：家务的挑战和困难

家务从来都不是一项轻松的任务。每天无论是外出工作还是
上学，回到家中面对堆积如山的家务工作都让人感到压力倍
增。而且，家务的重复性质使人感到无趣，很容易让人产生
厌烦情绪。此外，家庭成员之间关于家务分工的分歧也是家
务的一大挑战。在处理家务方面，我也遇到了许多的困难和
挑战。

段落三：理解家务的重要性

通过不断地参与家务，我逐渐理解到家务的重要性。首先，
家务是一种培养责任感和劳动意识的最佳方式。通过分担家
务任务，每个家庭成员都能从中获得肯定和成长。其次，家
务是一种增进家庭成员之间关系的方法。花费时间和精力在
家务上，我们能够更好地与家人沟通、配合，增进彼此之间



的理解和团结。最后，家务是家庭和谐的基础。一个整洁有
序的家，能营造出舒适和谐的氛围，让每位家庭成员感到温
暖和幸福。

在处理家务中，我发现制定合理的家务时间表很重要。合理
分配时间，做到有计划地完成家里的各项家务任务，可以有
效提高工作效率。另外，适当的技巧和工具也能帮助我们更
好地处理家务。例如，利用洗衣机可以减少洗衣服的时间和
劳动强度。此外，养成良好的生活习惯和整理收纳的习惯，
能使家务变得更加得心应手。最重要的是，我深刻体会到家
庭成员相互配合和支持的重要性。只有大家共同努力，才能
真正做好家务。

段落五：家务带来的成果和快乐

虽然家务有时让人感到辛苦和疲惫，但它带来的成果和快乐
是无法替代的。当我看到自己的努力换来一个整洁而舒适的
家，我感到无比的满足和自豪。而家庭成员之间每一次分工
合作，每一次相互帮助都是一种珍贵的回忆。此外，家务也
是一种锻炼和提升自己能力的过程。通过家务，我学会了管
理时间、负责任、解决问题的能力，这些都是我成长过程中
宝贵的财富。

总结：

家务虽然繁琐，但它却是家庭和谐的重要组成部分。通过理
解家务的重要性，我逐渐认识到它不仅是一种责任和义务，
更是一种培养和锻炼自己的机会。在处理家务中，制定合理
的时间表、学习有效的技巧和工具、培养良好的生活习惯以
及家庭成员相互配合，都是实现家务的关键。尽管家务可能
会让人感到疲倦和无聊，但通过自己的努力，我们会获得最
珍贵的回报——一个和谐、整洁的家庭和快乐的心情。



家务心得体会短语篇二

“老妈拜拜!”我笑着跟妈妈再见，随后关上了门。今天妈妈
要出去办事，我就只好乖乖“看家”了。我百赖无聊地呆在
沙发上看电视，嘴里嚼着糖果，手中拿着遥控器，一副悠闲
自得的样子。

说起来，这个暑假我只是天天呆在家中看电视、玩电脑，几
乎没有好好地出去散步过，更别说出去旅游了。

说实话，我也不怎么了解我所的这个家呢，每天都在玩耍中
度过，甚至没有很认真地看过它。诶，我怎么不在家里“旅
游”一番呢?这样，我这个假期不就算“旅游”过了吗?况且，
我也可以趁机了解一下我的家啊。就这样，我这个“小旅行
家”就要出发啦!

我先来到厨房。我看见这里处处都一尘不染，每一个碗都干
干净净，在阳光的照耀下泛着好看的光。咦，这是什么味道?
我仔细地嗅了嗅、看了看。哦，原来是妈妈为晚饭所做的准
备而散发的味道啊!

忽然觉得眼前有些模糊，从眼中流出了什么，划过脸
颊，“吧嗒吧嗒”地掉在地上。我连忙抬头望望，赶快离开
了厨房。

我又来到了卧室。同样，这里也和厨房一样，很干净。我的
视线挪到了属于我的角落……我明明记得这里昨天还是乱糟
糟的，才一天，怎么就全都变整整齐齐了?难道，妈妈都帮我
收拾好了?我突然觉得我处于一个只有自己的世界，从一个角
落散发出光芒，很温暖的光芒。渐渐扩散，这个孤独的世界，
好像不再孤单，哪里都布满了光芒。

我……妈妈……



对不起……

真的对不起……

“叮咚!”门铃响了，看来是妈妈回来了。我连忙向门的方向
走去。

“玉儿，干什么呢?快来给妈妈开门。”妈妈的声音从门外传
来。

我笑着大声说：“来啦!”

家务心得体会短语篇三

家务是每个人都需要面对和处理的事情，它关乎到家庭的整
洁与和谐。对于许多人来说，家务工作可能是一项繁琐和枯
燥的任务，但仔细思考和总结自己的经验，我发现了一些家
务心得和体会，可以帮助我更轻松、高效地完成家务工作。
在这篇文章中，我将分享这些心得，希望能对大家有所启发。

首先，分配工作非常重要。在家庭中，家务不应该只由一人
负责。相反，每个成员都应该负起责任，尽可能地参与家务
工作。这样不仅能减轻一个人的负担，还可以让每个人都有
参与感和责任感。此外，通过分配工作，可以根据每个人的
特长和喜好来合理安排。比如，如果有人擅长烹饪，那么他/
她可以负责做饭；如果有人喜欢整理，那么他/她可以负责家
居清洁。分配工作不仅提高了效率，还能培养家庭成员之间
的合作意识和团结精神。

其次，制定合理的计划也非常重要。家务工作不是一次性完
成的，而是一个连续的过程。因此，制定一个合理的计划可
以帮助我们更好地组织时间和精力。首先，可以将家务工作
分成不同的阶段，如清晨、中午和晚上，然后根据时间和任
务的紧急程度制定每个阶段的工作计划。此外，要根据每天



的情况和其他日程来调整计划，确保家务工作与其他事物的
协调进行。制定合理的计划不仅可以保证家务工作的有序进
行，还可以避免因事无法完成家务而产生的焦虑和压力。

第三，做到及时清理和整理。在家居环境中，经常会积累出
各种杂物和垃圾。如果不及时清理和整理，这些杂物和垃圾
会给家庭带来不必要的混乱和卫生问题。所以，做到及时清
理和整理是非常重要的。比如，每天早上起床后可以花几分
钟清理卧室，整理床铺和收拾杂物；每次用餐后可以立即清
理餐具和厨房，避免产生臭味和细菌滋生。通过及时清理和
整理，我们可以有效地维护家庭的整洁和卫生。

第四，使用适当的工具和方法。在家务工作中，适当地选择
工具和使用合适的方法是提高效率的关键。比如，在清洁地
板时，使用扫帚和拖把是必不可少的工具。而使用湿拖布和
适当的清洁剂可以更好地保持地板的光洁和卫生。在烹饪时，
选择适合的锅具和调料可以提高做菜的效果。此外，学习和
掌握一些家务技巧和窍门，如洗衣时分拣衣物、使用洗衣机
合理调节水位和洗涤时间等，也能使家务工作变得更加轻松
和高效。

最后，保持良好的心态和乐观的态度。家务工作是一项需要
长期坚持的任务，难免会出现一些困难和烦恼。面对这些问
题，保持良好的心态和乐观的态度非常重要。不要抱怨，而
是从中寻找乐趣和收获。如果觉得家务工作单调和繁琐，可
以边做边听音乐或边聊天，让工作更加有趣。同时，及时给
自己一些奖励和休息，保持积极和乐观的心态，可以更好地
激发自己的动力和能力。

总之，家务工作是每个人都需要面对和处理的事情。通过合
理分配工作、制定合理的计划、及时清理和整理、使用适当
的工具和方法以及保持良好的心态和乐观的态度，我们可以
更轻松、高效地完成家务工作，并保持家庭的整洁与和谐。



家务心得体会短语篇四

暑假作业马上就写完了，可以适宜的休息了，这个时候才发
现，家里已经乱的不行了，所以，我和妈妈决定大扫除。

平日里，我是不怎么做家务的，偶尔做起来还是很有新鲜感
的。妈妈说：“家里需要收拾的地方很多应该从哪开始
呢？”我说：“先擦地板吧！地板可是很好擦的呢。”我和
妈妈就准备先擦地板。

我和妈妈仔仔细细的擦了起来，刚擦了一会儿，我已经热得
满头大汗，气喘吁吁了。想到妈妈每天都要做这些家务，今
天我终于体验到了妈妈的辛苦。坚持就是胜利，大约过了一
个小时，我终于将地板擦完了。看着亮亮的地板我的心情也
很好。

我和妈妈把地板擦干净后，就开始整理屋子，这项任务根本
难不倒我的，只是把东西放回原位，并把屋子里脏的家具擦
一擦。但做起来挺费精力跟时间的。……家具也擦完了，屋
子大体就收拾完了。

我收拾完了屋子，再看妈妈，已经把玻璃擦完了。用了大半
天时间，终于把家里收拾的干干净净，在以后的日子里，我
也要多做家务，不仅帮妈妈分担了家务，也是在锻炼自己！

今天放学后，我回到家里，我把作业做完后，就帮妈妈做家
务，一边做一边想：妈妈的工作很辛苦，除了上班以外，在
家里，常常做家务，她为我付出了很多，我却不懂得关心她。
我越想越恨自己，为什么自己不会关心我的妈妈？想着想着，
几乎忘了自己在扫地，我提起精神，把家里所有的垃圾全扫
走了。接着，我打来一桶水，拿起拖把，用力地抹着地板，
不一会儿，就把地板拖得干干净净。我看着干净的地板，心
里有说不出的高兴。



妈妈回来后，看见地板干干净净的，她笑了，我从没有看见
过她笑得那么甜。

虽然，妈妈对我是非常严格，但我并不会因此而生她的气，
因为我知道，她对我严格要求是对我学习方面有利的，她只
是有跟其它父母不同的方法来教育我。

今天，我很累，却感到很快活，因为我为爸爸妈妈做了一件
事，同时，也减轻他们的负担。

这个假期，我在家写完了作业之后没有事情做，突发奇想的
想要打扫一下家里的卫生。之前我都是在打扫学校的卫生，
从来没有打扫过家里的卫生，都是爸爸妈妈下班之后回来打
扫的。我这次想试着一个人打扫一遍家里，学习一下怎么打
扫卫生，让爸妈下班之后不用打扫卫生。作为我们这个家的.
成员之一，我也有义务打扫好家里的卫生。

做好决定之后，我先规划了自己需要打扫的地方和要做的事
情，准备按着这个计划一个一个的完成。但是计划好了之后
我就遇到了问题，我不知道应该从哪里开始。我想了很久之
后决定先擦桌子、床头柜之类的容易积累灰尘的家具。我们
家所有房间的床头柜还有衣柜都需要擦，再加上客厅的茶几、
电视柜，还有厨房的一些家具，我擦了差不多一个小时才擦
完。因为我觉得既然要打扫卫生，就要打扫得干净一点。难
度最大的就是厨房了，因为厨房很多油污，需要用力的擦，
还要用洗洁精擦，花了我很多的时间和精力。还有擦窗台，
窗台上有很多的灰尘，擦完一两个窗台之后就需要换水了，
可见窗台有多脏。

接下来就是扫地了，扫地虽然比较的轻松，但也有一些死角
的地方不好打扫，比如家具的底下，还有床底下，都是灰尘
大量堆积的地方，我用扫把扫的时候，灰尘都扬起来了。我
扫地也花了很多的时间，因为我想把床底下和沙发底下这些
容易积灰的地方都扫干净。扫完之后，我感觉自己特别的累，



腰也很酸。我坐在沙发上休息了一下才开始继续打扫卫生。
接下来就是拖地，这个比较的费力，因为地板被我扫出来的
灰弄脏了，拖把不经常洗的话就会有脏水印子，就会显得更
脏。

最后做的就是整理自己的房间了，因为我喜欢把东西乱丢，
每次用完一个东西不会放回原处，所以房间都是乱糟糟的。
我先把书桌上用不到的书放到书柜里，把书桌上的东西都摆
放整齐。我还整理了一下自己的衣柜，把衣服都一件件的叠
好，码好。因为我喜欢收集东西，所以我整理了一下自己的
东西，把一些已经没用了的东西都丢掉。真的是做完之后才
知道多么的累，我以后一定要养成一个随手把东西放回原处
的习惯。

爸爸妈妈下班之后看到家里这么的干净整洁，非常的高兴，
还夸我了，妈妈给我做了我喜欢吃的菜。虽然累，但是我很
开心。

家务心得体会短语篇五

家务是每个家庭都无法避免的事情，也是每个成员都应该参
与的责任。从小家务就是我的日常生活的一部分，通过多年
的经验积累，我总结出了一些家务心得体会。在这篇文章中，
我将分享我关于家务的五个重要短语，希望能为大家带来一
些启发和帮助。

首先，家务是团队合作的体现。一个家庭的幸福和谐很大程
度上取决于家庭成员之间的合作和互相支持。家务不应该只
是父母的责任，每个家庭成员都应该承担起自己的义务。在
我家，我们会定期召开家庭会议，讨论分配家务的方式和责
任，确保每个人都参与其中。每个人都知道自己的责任，也
会主动地尽力完成任务。我们彼此支持和鼓励，家庭的氛围
变得更加和谐而愉悦。



其次，家务需要有规划和时间管理。家务琐事很多，如果没
有良好的规划和时间管理，很容易导致事情积压和混乱。我
喜欢将家务分成不同的部分，每天安排一些时间进行处理。
例如，我会在早晨起床后进行简单的家务，如整理床铺、清
理一些杂物。晚饭后，我会将剩菜剩饭清理干净，然后整理
餐具和桌面。这种规划和时间管理的方式，让我更加有效地
完成家务任务，也有更多的时间去做其他的事情。

第三，家务需要耐心和细心。家务并不总是一件简单和愉快
的事情，有时候会让我们感到疲惫和无聊。然而，正是通过
耐心和细心的态度，我们才能更好地完成家务任务。比如，
洗碗并不是一件特别有趣的事情，但是我会努力将每一只碗
都洗干净，确保洗涤无余。我也会仔细整理家里的杂物，让
每一个物品都有安放的地方。这种细致入微的态度，不仅让
家里更加整洁，也养成了我的耐心和细心的品质。

第四，家务是锻炼自理能力和责任感的好机会。通过参与家
务，我们可以学会独立生活和自理的能力，也可以培养做事
认真负责的态度。在我年幼的时候，爸爸妈妈经常鼓励我做
一些简单的家务，如整理自己的房间、帮忙清洗餐具等。这
样的锻炼让我学会了照顾自己和周围的环境，也让我明白了
责任感的重要性。如今，我已经掌握了更多的家务技能，并
乐于帮助父母分担家务负担。

最后，家务是培养家庭成员之间亲密关系的机会。在处理家
务的过程中，家人之间会有更多的接触和交流，增进彼此之
间的感情。例如，我经常和妈妈一起在厨房做饭，这既是完
成家务任务，也是和妈妈亲密的时光。我们会一起分享烹饪
的乐趣，交流彼此的想法和感受。这样的亲密时刻，让家庭
成员之间更加了解和信任，也让我们的家庭更加温馨和幸福。

总之，家务虽然是一项繁琐的工作，但是通过合作、规划、
耐心、细心和责任感，我们可以更好地完成这项任务。家务
不仅是家庭成员之间团结协作的体现，也是培养自理能力和



亲密关系的机会。希望我的这些家务心得体会能够对大家有
所启发，让大家更加主动参与家务，共同打造一个温馨和谐
的家庭。

家务心得体会短语篇六

家务，两个对于大家来说并不陌生的字眼，再平凡不过了。
可是，平凡又平凡的家务，却在我的`脑海中，成为一滴永远
不会被蒸发的海水，永远在我的记忆海洋中漂荡。刷锅，简
单吧？可如此简单的一件事，却让我无可奈何。

我一听，心中却有一种轻视的感觉：“切，不就是刷锅嘛，
太简单了。”

飞也似的洗了脸，我冲进厨房，一切准备就绪。

第三遍第四遍第五遍第六遍我刷呀刷，怎么就是刷不掉？而
且，全身发痒，手上沾满了油腻，我急了，心中直问自
己：“奇怪了，平时觉得简简单单的一件事，到我手上怎么
就变得如此之难？”心急则体热啊，额头上，“滚滚长江”
也开始奔流直下。我是个急性子，做什么事总想一帆风顺。
如今，又被这点困难所阻挡，但我总不能傻站着在这里干着
急吧，在我面前，这种困难，似乎从一个小小的小水沟，霎
时变成了高不可及的珠穆朗玛峰，出现在我面前，挡住了我
前进的步伐，拦住了我通往成功的道路，使我变得手足无措。

正当我一筹莫展时，我的脑海里回忆着妈妈刷锅时的景象：
倒上水然后哦，对了，妈妈总是先把水煮开，再来刷锅。我
试着这样做，啊，这方法是再灵验不过了，滚烫的开水，将
粘在锅里的油腻散开，这样，锅刷起来即快又干净，看，我
用这种方法所刷得锅，干干净净，一点油腻都没有。

板、做饭、煮菜比起我刷这么一个锅，简直是天差地别，是
呀，我们都应该多帮帮父母做些力所能及的家务，减轻减轻



他们身上的担子。人们常说，一屋不扫何以扫天下，是的，
要想做大事，必须先做好各种小事。

家务心得体会短语篇七

好久没有做家务了，我帮助我妈在家中做家务，开始的时候
是应为我妈说家里比较脏打扫一下，做着也安心，看到她在
那里忙碌，而自己在哪里无事可做，也就顺手帮助。

我接过了扫地擦地板等活，为了能够及时的做好这分工作我
可是费了不是力气。要打扫就必须要把桌椅等家具都挪开，
毕竟在家里放了那么长时间，下面都落了厚厚一层灰，这些
都该清理了，为了避免灰尘弄脏沙发桌椅，母亲及时把家中
的一些破旧衣服和被单照在上面。这一打扫就是一天的时间，
让原本没有怎么做家务的我累了够呛。

以前在家中觉得人来及很方便，也就没怎么注意，没想到距
离上次打扫才过去多久，一个月的是那都不不到，灰尘都起
了厚厚一层，把地面都覆盖住了这样严重的问题已经让我明
白了想要改变这样的状况我不得不注意一个问题，那就是要
保证卫生，平时的时候都需要多注意，在我们生活中也是一
样的，不要认为很多事情并不需要，但是日积月累下来也会
很多，比如学习学习就是一个不断堆积的过程，需要的是慢
慢学。

从家务中我发现自己的身体状况并不好，没有做多么累的活，
就已经气喘嘘嘘，非常疲惫，非常乏力了我不得不为自己的
状况考虑以前因为懒惰，没想到自己的耐力这么差，比我自
己想象中的要差很多，也不符合自己的要求，想要适应需要
的还是自己的改变之的发展就要在艰苦的工作中不断的提升
和锻炼，不够强就更加需要加大的自身的锻炼，。

而且家务也需要经常打扫，不能一直耽搁，时间长了也不知
道会留下多少污秽，自己看不到不代表没有，任何时候都应



该重视卫生问题，原本还算干净的家中，经过打扫发现很多
地方都有着各种各样的问题，有很多的地方都需要注意，其
中在这次家务中感受到最多的就是细节问题，如果不注意细
节，会留下很多的问题，这次不解决下次会积累更多，一旦
积累的多了就会造成严重的障碍问题，影响到我们的健康。

这和做事也是一样的，如果我们不在意同样也会影响到基本
的安全，无论是学习中还是生活中细节都需要重视，很多时
候如果没有抓住细节容易犯的错误就是让自己的努力白费，
不要因为不起眼就不注意，也不要因为不想麻烦就放弃，一
旦积累的多了，就像这灰尘一样把原本洁白的地面都盖上一
层厚厚的灰，使得我们都不得不重视，所以今后在学习中认
真细心，在生活中会注意细节，不会犯同样的问题犯相同的
错误。

家务心得体会短语篇八

有人说父亲是山，母亲是水，我总觉得不确切。父母亲，不
单单只是山或者是水，他们都是山和水!山山水水一向保护和
养育着我们，此刻的我即使只能做做家务来帮父母减轻生活
的一点点负担，总比什么都不做的好。

其实，帮忙父母做事，只是讲孝的一种方式，更重要的是要
有体会，不能只做不思，也不能只思不做。父母养我们，我
们要报恩。怎样报最少自我心里就应心存感恩，体会到爸爸
妈妈的苦衷，不让他们为我们担心。然后要行动起来，为他
们做事，小到家务事，大到父母老时做到老有所养。因为，
他们既是我们的第一位老师也是我们的唯一不会背叛的最好
朋友。绝大多数状况下，父母是唯一能够不顾一切帮忙儿女
的人。因为父母的爱是世界上最无私的爱!

白云在蔚蓝的天空中飘荡，细绘着那一幅感人的画面，那是
白云对哺育它的蓝天的感恩;落叶在空中盘旋，谱写着一曲感
恩的乐章，那是大树对滋养它大地的感恩。因为感恩才会有



这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩才
让我们懂得了生命的真谛。

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多
少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜。从上小学到初中，
乃至大学，又有多少父母为自我的儿女呕心沥血，默默奉献
着光和热，燃烧着自我，点亮着他人。平时，你能够不承认
自我的父母，甚至你们之间的关系能够是一种很极端的状况。
但是在生命诞生的那一刻，已经把父母和你牢牢的缠在一齐，
而且你心里很清楚，无论发生什么状况，他们就是你的父母。

在自我家做家务的时候，最应注意的是：自觉与真实。尽孝，
不是别人让你，而是你让自我去做。真实，就是发自内心的
感谢，没有任何虚假的东西。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海。你是否有在他们生日时递上一张卡片，
在父母劳累后上一杯暖茶，在他们失落时奉上一番问候与安
慰他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他
们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那一缕缕银发，
那一丝丝皱纹开始一天一天多了起来。感恩需要你用心去体
会，用行动去报答。所以，我打算以后尽量在爸爸妈妈上班
的时候，在家打扫卫生，叠被子，条理地安排时光，总起来
说，我还要继续做下去，继续帮忙爸爸妈妈做些家务，分担
一下她们平日工作的劳苦。星期六，我早早的醒了。躺在床
上，回忆着老师说的话“回家以后，必须要帮父母做家务事，
报答父母平时为我们做的事。”我继续回忆母亲为我做的每
一件事。都是那么辛苦。

我想了想，妈妈平时又要上班，下午回来做家务，还要为我
辅导，多么辛苦啊。我必须要帮她做一件事，让妈妈周末好
好休息一下。

我想，我还是先把卫生打扫干净吧。便高高兴兴来到洗手间，
拿拖把在水里打湿，等水少点儿了，我拿着拖把来到书房，



看见爸爸在玩儿电脑，心里很想玩，可又一想，必须要让妈
妈周末休息一下，就努力不让自我看电脑，只在一旁拖地，
可有禁不住去看，我急急忙忙拖好书房，逃命一般的出来了。

接下来我来到妈妈的房间，为了让妈妈的房间很干净，我特
地在拖把上放了洗衣粉，在妈妈的房间里疯狂地拖来拖去。
出了一身大汗，最后拖完了。我一看地板是花的，高兴劲一
下就消失得无影无踪，很灰心。时光一分一秒的过去了，我
想了许久又开始拖了，这次我聪明点儿了，顺着地板的纹路
细细的慢慢拖，拖了没多久，豆大的汗珠从脑门上流下，可
我一点也没觉的累，反而觉得开心，我稍作休息又开始拖了，
过了没多久我把妈妈的房间拖完了。

我看着闪闪发光，一尘不染的地板，很开心，我突然看见有
香水的瓶子，于是我拿起香水在妈妈的房间里喷了几下，房
间里顿时香气四溢。我心想，妈妈看见自我的房间是那么干
净，那样清香，情绪也会很好吧。

妈妈下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，此刻全没了，
变得就像天使一样春风满面。原先妈妈的心也容易被儿子的
一小点儿的“成就”满足的。“可怜天下父母心啊。”我这
作儿子的心里乐开了花。

家务心得体会短语篇九

上学的时候天天享受着父亲母亲的照顾，饭来张口，衣来身
手，从今天开始，我要做十天家务活，减轻母亲的负担。

首先，我用水把布子摆湿，我看见茶机上有许多的灰，就一
点一点的擦干净，再把布子摆一次，就开始了擦桌子，桌子
擦完了，我累的满头大汗，气喘吁吁，一不作，二不休，我
又开始了擦窗台，这窗台的灰可真多呀!我又把学习桌上的书
本收拾得整整齐齐。最后，我又开始了扫地，地下的灰更多，
我差不多扫地用了二十分钟，扫不了的地方就用拖布拖，一



个地方一个地方的拖，拖了好一阵子，终于拖得干干净净了。
看着这明晃晃的地板，我心里乐开了花。想到母亲都要做这
些家务，今天我终于体验到了母亲的辛苦。

母亲看到这明晃晃的地板，心情一下子开心起来，母亲对我
说：“儿子长大了，可以帮母亲分担一些家务活了，真
棒。”我听了更开心了。

我以后一定要多干些家务活，虽然自己满头大汗，但能帮母
亲分担家务劳动，换来了母亲的夸奖，我非常开心。

父母的爱是伟大的，他们一直在为我操劳。以前是我们小，
还不懂得孝敬父母，可现在，我们应该孝敬父母，报答他们
为我们所做的一切。“可怜天下父母心啊”我这做儿子的心
里乐开了一朵争奇斗艳的花。


