
戒烟禁烟班会 班会主持词(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

戒烟禁烟班会篇一

甲：伴着第一缕朝阳，背起久违的书包，我们告别了愉快的
暑假，重新投入到忙碌的校园生活。

甲：无论曾经你有多么失意过，或是多么引以骄傲过，昨天
的一页已经翻过去，展现在你面前的是一片未知的空白。

乙：雪莱曾说过：过去属于死神，未来属于你自己。

甲：因为我们年少，拥有青春，所以更应该不断的让自己有
新理想、新计划，使自己有新的发挥，这样生活才不会平淡
无聊。

乙：下面我宣布八年级(1)班《相信自己， 我们可以更优秀!》
主题班会现在开始。

甲：这是一个崭新的开始，标志着松散、高度自我的暑假生
活的结束，我们又回到八年级(1)班的这个温馨的大家庭中，
看到和蔼的老师和亲切的同学，我们的内心荡漾着温暖和兴
奋。紧张忙碌、规范自律的新学年的开始啦。从现在开始，
我们要消除“暑假综合症”，以崭新的姿态、满腔的热忱、
饱满的精神投入新的学习生活之中。值此新学期之始，我向
全体同学发出倡议，让我们一起唱响班歌《我班欢迎你》!

乙 ：同学们，我们一起度过了难忘的七年级，还记得我们的
小组建设吗?还记得我们的泥塑课吗?还记得我们在运动会上



的拼搏吗?请看大屏幕。请同学们来谈谈看完这些照片后的感
受。(小组交流后部分同学发言)

甲： 昨天的辉煌凝固成永恒的美丽，今日的期待孕育着明天
的丰碑。同学们，琴弦松弛，奏不出动听的乐曲;纪律散漫，
点不燃生命的火焰。如果你希望成功，当以组织纪律为保证，
以师生互动为动力，以质量成绩为目标，勇于超越自己的昨
天。

乙： 同学们，请起立，让我们一起说出我们新学期的班约：

一、班级荣誉高于一切，个人的成功需要一个优秀的集体，
我们要齐心把

我们的集体建设成为一个团结互助的大家庭。

二、遵守课堂纪律，珍惜课堂的每一分钟。

三、为自己的新学期做好学习计划、制定各科目标，力争上
游。

四、严于律己，自尊自爱;业精于勤，持之以恒。

五、心怀感恩，尊师敬老;与人为善，助人为乐。

甲： 集体荣誉不是班主任老师，也不是班里的某个同学，或
者某些同学能把我们期望的班集体建设出来。下面请 小组就
集体荣誉的感言。

乙: 遵守纪律

甲： 有效的计划

乙: 刻苦和坚持



甲：诗朗诵《感恩和奉献》

乙：人格化好习惯的12指标。 看大屏幕

甲：这些学习习惯，你养成了吗?(小组讨论)看大屏幕

乙：议一议，说一说(部分同学发言)

开学啦，你的感受是?你的学习计划是?

甲：下面欣赏 小组为我们带来的演讲《新学期 新气象》

赶快行动起来吧，让我们扬起自信的风帆，向理想的彼岸胜
利前行!

甲：下面我宣布本次主题班会到此结束!

戒烟禁烟班会篇二

男：老师，同学们，大家好！

女：我是王学玲

男：我是张旦，首先让我们以热烈的掌声欢迎班主任的到来，
今天，我们全班同学聚集在本班教室召开一次主题为“就
业——新征程，心起点”的主题班会。我们同在一个教室里
学习，等到学有所成的那一天，我们面对的最主要问题就是
就业问题，这也是我们人生的一个重要转折点。在当前，就
业形势不太乐观的社会前提下，怎么提升我们更好的就业品
质，对我们的未来有很大的关联。

通过这次主题班会，希望我们大家都能根据自身的实际情况，
认识自我，树立自信心，为将来择业和就业奠定基础，预祝
本次班会取得成功！



关于就业，据20xx年国家人事部的调查显示：今年全国普通
高校毕业生达413万人，比上年增长22%；而全国对高校毕业
生的需求预计约为166.5万人，比去年实际就业减少22%。这
意味着，应届大学毕业生面临的岗位缺口很大。再加上往年
没有就业的大学生毕业生，岗位的缺口更大，所以就业是个
很纠结很头疼的问题。

随着就业的快速的发展，社会竞争力越来越激烈，一个职位
有几百个甚至几千个人在竞争。如何能在众多的竞争者中脱
颖而出，这就要靠我们平时的多加锻炼，这次的就业班会以
模拟求职招聘的方式展开，希望提高同学们的面试能力，在
建立合理的知识结构，提高自身综合素质的基础上，树立积
极的就业观念，积极参与社会竞争。

（1）模拟面试

通过模拟求职面试，让同学们掌握一些面试的技巧。同时也
锻炼同学们的胆量。希望同学们能积极参与进来，为了我们
将来的幸福生活。

下面我们进入模拟招聘面试。（说明：你要面试的公司可以
是吉利也可以是自己想去的公司。）

模拟面试的流程：1面试之初体验—自我介绍。2面试之过江
斩将—论述题

（2）。就业总结（班主任）谢谢老师的总结，老师说得很对，
从刚刚的面试来看，我们有很多的不足，所以就从现在开始
好好锻炼自己吧。

（3）关于就业

女：喂，张旦，我问你哈，现在就业这么难，你有木有想过
创业？有什么想法呢？、男：虽然我现在只是学生，不过对



于创业，我还是满怀期盼滴！

女：哦？是吗？怎么个期盼那？

创业的梦想

不是这样的简单风光，一路歌唱，是的，在那些恢宏业绩，
和璀璨笑容的背后，有多少汗水的挥洒，心血的流淌，有多
少艰难的抉择，辛酸苦涩的品尝，面对那迷雾，那风雨寒霜，
是退缩，是放弃，还是坚持理想，脚踏实地，一如既往，这
种种境遇啊，不是热血豪情和疏狂，能够承当，啊，成功总
是，构建在坚实的基础之上，敏锐又长远的眼光，明确的目
标和方向，还有那过人的胆略，坚韧与顽强，自是不可或缺
的，支撑，依仗，然而，若没有，平和乐观的心态，一旦遭
遇挫折屈辱毁谤，形形色色的阻挡，又如何能不慌不忙，不
卑不亢，那么，将急功近利，剔出脑海心房，把理性冷静，
装进胸怀行囊，一步步攀登拓展，一点点积蓄力量，一天天，
一年年，全力以赴，奋发图强，如此才能有开创，终于登上
时代的峰巅啊，刻下大写的人字，迎来引领风骚的时光。

结束语：最后希望同学们能够通过本次模拟求职面试，从中
受益，让同学们掌握一些面试的技巧。同时也锻炼同学们的
胆量，真正的有所认识和了解自己。让以后的几个月里给自
己定好位，确定好奋斗目标，知道自己要用什么朝着更高、
更远的目标前进。然后谢谢老师和同学们的支持，本次班会
到此结束。

戒烟禁烟班会篇三

（合）：敬爱的老师，亲爱的同学们，二（七）中队：“让
文明礼仪之花处处盛开”主题队会正式开始。

我们披着美丽的春光，在春天里播下文明的种子。



我们乘着和暖的春风，在阳光下把文明的种子护养。

让每一粒种子，播进每一个儿童的心房。

播撒文明的种子，让文明之花处处盛开。

听完了这个故事，你都想说些什么呢？让我来问问同学们吧？

节目七：请听手风琴独奏《花儿与少年》表演者：徐泽源

节目十：最后一个节目女生快板，表演者：孙菁月周静宜等

你给别人一个微笑，别人还你一个春天；

你给别人一份温暖，别人送你快乐无限。

你给别人一份谦让，别人给你敬重万千；

你给别人一份真诚，别人给你温馨的思念。

（合）：文明，让人举止文雅；礼仪，让人风度翩翩。让我
们插上文明礼仪的翅膀，飞向蓝天，飞向美好的未来。

二（七）中队主题队会到此结束！

谢谢您的光临！

戒烟禁烟班会篇四

主持甲：再起秋风，吹拂跳动着的心房。

主持乙：沐浴爱心，充满新学期的希望。

主持甲：前几天，我们大家刚刚观看了央视的《开学x课》。



们；张老师当班主任后，我觉得张老师可以一直陪伴我们了，
现在又让学校给调到一年级去了。

主持乙：但我恰恰觉得，因为有班主任、任课老师，还有代
课老师，让我们大家感受到“爱”。老师的母爱、和蔼的爱、
严厉的爱，甚至凶巴巴的爱……主持甲：是的，我们感受到
老师的爱，所以我们高兴地欢送张老师去一年级照顾小弟弟、
小妹妹，欢迎陈老师做我们班主任，陪伴我们渡过小学x紧张
的时光。

主持乙：4年了——相伴1400多个日子的班主任要离开我们班
了。听到消息，我们惊愕的同时，突然体会到，我们又长大
了。

（大家拍手）

进教室。

（毛禺鈜萨克斯节目准备）

主持甲：还记得何老师、方老师离开我们班时的教诲，还记
得周雨昕、王书琪与大家道别的话语。师生爱，同学情，因
为离别而变得愈发珍贵，也因为离别而变得愈发美丽。班主
任张老师您的爱，我们永远也报答不完。为了我们，您付出
了许多许多。您的爱是真诚、无私的。无论现在还是将来，
无论我们走到天涯海角，江东中心小学中山校区20xx届2班的
每一位同学都会想念着您。

（《友谊地久天长》响起）

（二胡节目同学准备）

主持乙：下面欣赏由张备铭同学带来的二胡《送别》。



这样，老一辈革命家能够这样，我们更应该发扬这一优良传
统。

（学生分组讨论，之后全班交流）

主持乙：我们虽然还不够懂事，却感受到了老师的慈爱和伟
大。

主持甲：我们的每一点知识，我们的每一个进步，都渗透着
老师的汗水和心血。主持乙：在此，让我们用诗篇表达我们
对老师的敬爱之情吧！请聆听诗朗诵《我爱我师》。

主持甲：是啊，多少个深夜，大家都熟睡了，您还伏案为了
我们而呕心沥血。主持乙：张老师教给我们知识，教会我们
做人，确实够辛苦了！

主持甲：其实，老师每天要备课、上课、批改作业已经很劳
累，同学们作业再不认真，老师就会更累。

（宋小裕、俞天翔准备）

主持乙：说到累，我们已不知不觉聊了很长时间了，是不是
该放松一会儿？下面请同学们观看由宋小裕、俞天翔带来的
魔术表演。

主持乙：敬爱的老师，在我们心中，您们的微笑构成了一片
亮丽的天空，它哺育我们成长，滋润我们的心田，使我们感
到是那样的温暖和亲切，老师，您知道在我们的心灵相册中
保留有您怎样的相片吗？您的相片就像天上的星星，数也数
不清；又像是海边的贝壳，拾也拾不完。

主持甲：下面请班级的四位同学说一说张老师和他们的故事。

（四位同学上场）



主持乙：“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”这是我们
歌颂老师的真实写照。

从古至今，有许多赞美老师的诗句和文章。今天我们也想对
张老师说出我们心中的赞美与祝福。

主持甲：多么感人的话语，每位同学都是肺腑之言。知道要
召开今天的班会课，许多同学早早的就想好了把许多祝福和
礼物送给敬爱的张老师。张老师，请您把我们对您的祝福永
藏心中吧！

（张瑶等小品节目准备）

主持乙：祝福的话对于张老师给予我们的奉献虽然微不足道，
但代表的是我们的感激之情，热爱之心。老师，您教会我们
人生的x首乐曲，您奏响我们人生的x乐章，您永远是我们心
海那永不落的太阳，我们永远爱您,让我们为您祝福。请欣赏
由张瑶等人带来的小品《慈祥的老师》。

主持甲：多年的爱心浇灌，您的黑发泛起点点霜花；多年的
呕心沥血，您的脸颊写满了丝丝牵挂；多年的春去春回，您
的眼里写注了谆谆嘱托。

（董元超准备）

主持乙：我们永远感谢您，虽然您已经不教我们了，但是您
教导的一切会永远记在心里。《开学x课》中后面人扶着前面
倒下来人的游戏印象特别深刻，我想，我们的老师们会一直
站在我们身后，永远是我们的靠山和前进的助推器，请张老
师继续关心、指导我们班，大家欢迎您来。下面请董元超代
表全体同学演唱《老师，欢迎你》。

主持甲：为了再次感谢张老师四年来的辛勤教育，让我们全
体同学向着老师深深地鞠上一躬，并道一声：“张老师您辛



苦了！”起立！（同学们立正后）向后转！鞠躬！。

主持乙：请张老师不要担心，我们长大了，会听陈老师的教
导，会发扬班级的团队精神，继续快乐地成长，在两年后向
您交上一份满意的答卷。

合：502班《张老师》主题班队会到此结束，愿张老师工作顺
利，身体健康；愿同学们学习进步，再见！

（同学们可以解散）

戒烟禁烟班会篇五

男：伴着飞舞的雪花

女：圣诞老人驾着鹿车

男：一路欢歌向我们走来

女：带着新春的祝愿

男：怀着久久的期盼

合：我们走进童话般的圣诞

女：看！一张张灿烂的笑脸描绘出新年的色彩

男：听！一声声动听的歌儿送去节日祝福的真诚

合：常州市中天实验学校七（2）班 “狂欢圣诞节”主题班
队会现在开始！

一、 合唱铃儿响叮当

女：相信同学们对铃儿响叮当这首歌都不陌生吧！



男：是的，这首歌是一首圣诞歌曲，首先我们全班合唱铃儿
响叮当（放音乐）

二、 圣诞节的简介

男：每年的12月25日，是基督教徒纪念耶稣诞生的日子，称
为圣诞节。圣诞节节期。节日期间，各国基督教徒都举行隆
重的纪念仪式。圣诞节本来是基督教徒的节日，由于人们格
外重视，它便成为一个全民性的节日，国家一年中最盛大的
节日，可以和新年相提并论，类似我国过春节。

女：西方人以红、绿、白三色为圣诞色，圣诞节来临时家家
户户都要用圣诞色来装饰。红色的有圣诞花和圣诞蜡烛。绿
色的是圣诞树。圣诞树最先出现在德国。它是圣诞节的主要
装饰品，用砍伐来的杉、柏一类呈塔形的常青树装饰而成。
上面悬挂着五颜六色的彩灯、礼物和纸花，有时还点燃着圣
诞蜡烛。

男：红色与白色相映成趣的是圣诞老人，他是圣诞节活动中
最受欢迎的人物。西方儿童在圣诞夜临睡之前，要在壁炉前
或枕头旁放上一只袜子，等候圣诞老人在他们入睡后把礼物
放在袜子内。在西方，扮演圣诞老人也是一种习俗。 （投影）

男：哪几种颜色是圣诞色？（答案：红、绿、白。）

女：圣诞老人是哪两种颜色？（答案：红，白。）

男：圣诞树最先出现在哪个国家？（答案：德国。）

三、 才艺展示时间

女：首先有请七（2）班最搞笑的“靳尹组合”给我们带来令
人捧腹大笑的小品《招聘》，掌声有请。



男：看完了小品，让我们再来聆听一首《有形的翅膀》，有
请黄典、廖常娟、郑回芬等人，掌声送给他们。

四、 游戏时间

男：下面我们来玩一个，很简单的游戏——抢板凳。

女：由每一组各派两名代表来参加，大家跟着音乐开始走，
当音乐停下来，就开始抢椅子，没抢到的同学则被淘汰，椅
子每一次减少一把。

男：最后剩下的一位同学可以给相应的组加上10分。现在请
同学们将桌子往后拉，腾出位子。 女：下面是猜谜时间，由
每一组各派两名代表来参加，请看背投，想说就举手，回答
正确且多的人的那组，加10分。

男:今天看来是x组获胜,下面请老师为这一组的同学发小糖果,
其他组同学也不要灰心,下次努力!

五、 许下心愿

男：接下来，给每位同学可以思考一些时间，写下对20xx年
想说的话，或者也可以把自己想对中国说的话写下来，希望
大家可以踊跃参加。

女：最后请同学们在心里默默许下自己的心愿。

男：圣诞佳节喜相逢，平安之夜欢乐多！

女：因为相聚，让我们分享这快乐的时光，

男：因为浪漫的圣诞让我们承载无尽的祝福，

合：亲爱的伙伴们，真心的祝愿你们：圣诞快乐！



女：愿圣诞老人把我们今晚许下的所有心愿

合：一一实现


