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体会(实用10篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

阅读茶馆心得体会篇一

茶馆阅读指的是在茶馆里看书，这是古代文人雅士的一种生
活方式，而现在茶馆阅读已成为一种文化现象。茶馆阅读不
仅是一种休闲方式，更是一种文化消费。在茶馆里，读者们
不仅可以饮茶、听音乐、品茶点心，还可以阅读各种书籍，
感受文化氛围，沉浸在知识的海洋中。

茶馆阅读有着积极的意义。首先，茶馆阅读可以帮助人们养
成良好的阅读习惯。在阅读的过程中，人们不仅可以增加知
识，还可以提高阅读理解能力，培养自己的逻辑思维。其次，
在茶馆里读书可以避免在家里闭门造车、心神不宁。在茶馆
里读书，可以避免旁边有嘈杂声影响阅读，还能获取更多的
文化信息，增长自己的见识。最后，在茶馆里，读者们可以
与周围人交流，互相交流自己的读书心得，从不同角度理解
同一本书籍。

茶馆阅读对个人有着积极的影响。众所周知，阅读可以陶冶
情操、塑造个性。茶馆阅读不仅可以让人们静下心来，远离
喧嚣，还会让人们逐渐形成自己的阅读风格和偏好。在茶馆
里，大多数读书人都选择不同类型的书籍，例如历史、小说、
杂文等等，这样的选择不仅可以帮助他们近距离观察和了解
不同文化背景下的思想和精神面貌，还可以拓展并深化个人



的文化视野，提升自我修养，增强自信心。

茶馆阅读在当代休闲文化中逐渐发展、壮大。在城市生活节
奏明显加快的今天，茶馆阅读成为人们追求健康、高品质生
活的一种方式。未来，茶馆阅读可能会发生一些改变，比如
可以通过互联网，让茶馆阅读更加便捷，并且，茶馆阅读可
以进一步拓宽内容和形式，开展更多的文创活动、互动会议
等，便于不同人群参与。总之，茶馆阅读具有不可替代的文
化品质和人文特点，是一种多元文化的交流式体验，有助于
人们增进沟通和理解、促进共同进步。

第五段：我的体验和感悟

我曾经在茶馆里读过几本书，感受到了非常愉快和惬意的阅
读体验，发现茶馆阅读是一种很有魅力的阅读方式。在茶馆
里读书，可以静下心来，专注于阅读，体会到大时代背景下
人文文化的魅力，这种感觉非常棒。读书可以让我们增加知
识，谈谈道理，与良师益友互相启发，不仅可以为我们的人
生增加色彩，还可以给我们带来美好的生活品质。茶馆阅读
不仅帮助我充实自己，还帮助我提高自身素质，增长见识，
丰富经验，开启心灵之旅，成长为真正的读书人。

阅读茶馆心得体会篇二

茶馆，在我们眼中只是彼此唠家常，谈山海经的地方。谁能
想到它竟能折射出一大社会问题!除非有一位具有独特视角的
大师使它“活”起来，否则茶馆依旧会是那样的平庸无奇，
永远不会有更深的意义。而那位大师便是老舍，他用其独特
的视角和手法使整部剧本的语言绽放生命的炫彩，让它成为
真正的艺术品，以幽默、风趣的语言，有力的讽刺度，深刻
地体现了人们在旧社会时的生活、背景，深刻的讽刺了当时
社会的黑暗，三个时代对人们的欺压，及三个时代统治的黑
暗，真实地揭示了当时社会的真正本相。《茶馆》也成为了
老舍个人漫长创作生涯中的高峰，也是五十六十年代剧作界



的高峰，是前辈作家中少见的后期超过前期的高峰。

以老舍先生独一无二的创作手法，使全剧显得干净、简洁。
它最突出的特点便是全剧只有三幕，一幕一时段，从清末戊
戌维新失败到民国初年北洋军阀割据时期再到国民党政权覆
灭前夕，是时间变迁，同时也是历史变迁。用人物来表现年
代，同时又把年代作为人物表现的背景，二者相辅相成，使
小小一茶馆成为中国旧时代的一个缩影，让人以看“历史
剧”的眼光来评审。三教九流市场汇集地的茶馆，仍有几位
核心人物始终贯穿其中，例如茶馆掌柜王利发，胆儿小的松
二爷，十分爱国并胸怀正义常四爷等等。茶客间说的不是客
套话便是奉承话，他们之间的谈话使人更能深刻的体会到世
态炎凉。

《茶馆》中语言的精妙运用，同样让人印象深刻，尤其是第
一幕里茶客的东一句西一句，左一下右一下。那都是北京语
言的精华，都是近百年京都生活的沉淀。它们多彩而不杂乱，
节奏明快又一气呵成。这使得第一幕成为全剧的高峰，后边
两幕也是由第一幕而来，托着衬着第一幕构成整部戏。

但是，老舍先生的《茶馆》，并不像曹禺先生代表作《雷雨》
一样，在舞台上演了半个多世纪，《茶馆》低调的很，仅有
一个电影演员剧团，算是业余演话剧，排过，在郊区剧场也
只演过一两场。因为《雷雨》写的是贵族家庭，而《茶馆》
则是市井社会，三教九流，恰巧《茶馆》在上演时，又正赶
上_，更是由于作者老舍的原因被舞台“排挤”。可真的艺术，
无论何时，都会散发光辉。现在的《茶馆》已经成为人艺的
经典保留节目，同时也在人们的心中扎下了根。

希望多年以后，我们也不会忘记那一句“我们吃下午茶去!”。



阅读茶馆心得体会篇三

作为一种古老而文化内涵丰富的文化传统，茶文化通过融入
黑白灰色空间中的雅致环境、特有的器具和柔和的茶香营造
出一种自由开放、平易近人的交往环境。但是，茶馆等公共
场所的兴起带来的问题是，它们背离了茶文化本身，贩卖低
质量的茶叶，降低了人们品鉴茶叶的热情，让茶文化不断地
失去生命力。茶馆阅读的出现，弥补了这一缺陷，让人们在
喝茶的同时享受精神上的愉悦。在茶馆阅读中，我们可以发
现它不仅是茶文化的一种延伸，而且也是现代文化的一种新
元素。

首先，茶馆阅读是一种自我调节的方法。在现代的社会中，
大多数人充满了焦虑，很难远离手机或其他媒体，给静心看
书的时间造成了困难。茶馆阅读的气氛可以让读者轻松、自
由、不受干扰地阅读。尤其现代人普遍存在眼疾病症，拿起
一本书便如被及时地治好了自己的健康。茶馆阅读也是一个
有效的方式，低成本却内容丰富的阅读方式，它提供了有趣
有共鸣的跨越文化和时间的体验。

再次，茶馆阅读是一种文化体验。茶馆阅读的氛围和茶文化
中的气息相近，增强了人们沉浸于阅读时的体验感。此外，
在茶馆阅读时，我们可以交流、分享和学习，通过一杯好茶
和好书可以和茶友聊天，分享一份美好的时光。这些会让我
们有更多的渠道去了解文化、知识和艺术，从而丰富我们的
内心生活。

茶馆阅读的第三个优势在于它能够增强自我认知。阅读是自
我成长、自我认知和自我教育的一个重要方式。茶馆阅读的
时间氛围和空间组成让人们更容易进入深度阅读状态，获取
更高质量的知识和真知灼见，从而增强我们的自信和判断力。

最后，茶馆阅读也是一个社交场所。茶馆不仅是一个自由和
平的阅读空间，还是一个有历史、文化和社会意义的社交场



所。这是一个可以集聚人气、活跃文化的资源，无论是交流
还，还是与陌生人结交新朋友，茶馆阅读都是一个非常好的
平台。在以茶为基础的阅读会上，可以让读者交流、学习和
经历。

总体来说，茶馆阅读作为一种新颖的文化体验，在许多方面
优于普通的阅读方式。阅读书籍是一种愉悦的体验，而茶馆
它能够让我们在舒适的环境中享受精神上的愉悦。无论是为
了调节情绪、加强内心认知，还是为了交流与分享、结识新
友人，茶馆阅读都是一个非常值得推荐的好去处。

阅读茶馆心得体会篇四

这是我参加的“桂花树下读书会”看的第二本书，叫《金字
塔原理》。当看到第100页时，有点看不下去了，跟桂花树下
发起人杨教师说有点看不太懂。杨教师回答：看这本书要结
合实际操作，不要生看!

我就没有再硬生生地看。之后，我无意间翻了下新买的书
《“图解思考”术》，发现这两本书的性质很接近。于是先
把图解本看了，再来看《金字塔原理》就比较容易懂了。

其实，我打心里十分十分地感激杨教师。因为我只是看了第
二本书，但我已经得到了十分大的受益。看书最大的收益是
能改变思考，的确第一本书给了我培训的素材和内涵的修炼
提升，那么第二本是一种思维的改变。异常是在这个时候，
刚转职业培训师的时候，我看了这本思维书，太及时及有用
了。

我最大的思维改变，不是学了多么好的逻辑思路，而是让我
明白了一个道理：培训时选精美的图片、秀高大上的ppt这些
形式上的是次要的，重要的是展现给学员的资料。你能给学
员带来什么才是最关键的!



所以，我定下心来学“3”的魔力，这点太管用了。以前，我
做课件时一个主题下有n个论点，思维模糊，只明白要分享给
学员我所明白的，一股脑儿全放一齐，像大杂烩。我以为这
就是我的诚心实意了，因为给了全部。但实际上，看了这本
书我才明白学员们对于这种大杂烩，很难吸收，很难理解。
我只是自以为是地认为传到达位了，在自我的状态里。此刻，
突然豁然开朗!课程的呈现是一个十分重要的步骤。先摆好观
念，学员需求摆第一，他们能学会我的课程资料是关
键。“3”是我的幸运数，我也是才明白的，也是学习了一本
《数字密码》才明白的。看来我从事这行，天天要用“3”，这
“3”还真是我的幸运数字啊!原先，学员的思维是要好的引
导。不论我如何能讲，口才再好，也要用“3”字法。即要将
表达的主题进行分解，不能分解成太多份，“3”份是最佳的，
容易记住。

我以前异常羡慕那些说话有条理的，像事先背过一样的。他
们往往就是这样表述的：接下来我跟大家讲三点，第一点
是……，第二点是……，第三点是……。

没想到，我也能够做到的。思维的条理性、逻辑性能够训练
而提升的。经过职场十几年的历练，我已经学会正确表达我
的观念和思路。此刻有了这个金字塔方法，我能更好地让任
何一个听众、学员、观众来理解我的话，从而得到真正的分
享!

经过这个方法，我将手上的两个正在开发的课件大纲，全部
重新梳理了下。还真有一个主题下头有7个论点的。此刻经过
推理法、归纳法全部变成3个论点，找到原先7个论点的内在
关系，往上归纳出3个论点。这样的确要好记，因为我们备课，
记大纲也要记忆的，也方便了我们。

金字塔原理，逻辑思路其实运用面是很广泛的。我还把我的
个人介绍做了下运用。这样一下，变得十分职业化，我也十
分满意自我的介绍方式。



我是属于理解本事比较慢的，可是只要一旦被我理解运用了，
一般是难以忘记的，并且能教会别人。我个人对图片式的引
导更能理解和消化。所以结合了《“图解思考”术》后，我
就理清了培训框架，并且还学到了要增加的几个原先没有的
资料或者说版块。以前觉得不重要，或者没有想过为了方便
学员理解而去做引导的资料，今日觉得真是异常重要。加了
这些引言，参加了学员的兴趣，并且他们理解更方便，也是
对他们一种时间付出的尊重。

看书这件事真是非做不可!因为我已经开始受益，期望下一个
开始受益的人就是你!一齐加入看书队伍吧!

阅读茶馆心得体会篇五

阅读茶馆是一家以阅读为主题的咖啡店，在这里，人们可以
享受美味的咖啡和甜点，同时在书香氤氲的环境中，阅读各
种好书。在最近的一次造访中，我深深感受到了阅读的力量，
也深深感悟到了阅读的意义。

二、阅读的乐趣：解读 “读书破万卷，下笔如有神”这句名
言

据说，“读书破万卷，下笔如有神”这句名言出自唐代太宗
李世民对家臣李德裕的评语。该名言反映了一种阅读的威力
和乐趣。在阅读茶馆，我发现自己越来越沉浸于每一本书本
中，每一次翻开书页都让我能够感受到书中人物的情感和情
境的重构，我仿佛置身其中，这种感受让我感觉非常美好。

三、阅读的启示：借鉴书中人物的智慧

除了能够感受到阅读的乐趣，每一本书都带给我巨大的启发。
在读《平凡的世界》，我从主人公的成长历程中明白了很多
人生道理；在读《狂人日记》，我受到了很大的震撼，思考
了这个社会中的种种问题。与书中的人物互动，就像与灵魂



的对话，启示我能够更好地理解他人思想，培养我的理解共
情能力。

四、阅读的共享：参加阅读俱乐部与他人交流阅读心得

阅读，在某种程度上是一项孤独的行为。但在阅读茶馆，我
发现可以通过参加书籍俱乐部与他人分享自己的阅读心得，
结交志同道合的朋友，一起谈论珍藏的书。这份共享带给我
很多新的观点，让我更加理解了自己的阅读所得和对他人的
理解。

五、阅读的价值：感受到阅读的深度和广度

通过在阅读茶馆的阅读，我感受到了阅读的深度和广度，它
的影响远远不止是读书本身。阅读可以取得不同领域的经验
和知识，可以为人们的成长、生活、职业发展带来更多启示
和帮助，阅读开阔了我们的视野，能够让我们更全面地了解
这个世界。

总之，在阅读茶馆中度过的时光让我，更爱阅读了解书籍与
人的互动关系，并且也让我明白，在当下这个威胁着阅读存
在的时代，阅读仍然具有不可替代的价值。愿每一个爱好阅
读的人从中获得自己所追寻的满意与惊喜。

阅读茶馆心得体会篇六

茶馆，在我们眼中只是彼此唠家常，谈山海经的地方。谁能
想到它竟能折射出一大社会问题！除非有一位具有独特视角
的大师使它“活”起来，否则茶馆依旧会是那样的平庸无奇，
永远不会有更深的意义。而那位大师便是老舍，他用其独特
的视角和手法使整部剧本的语言绽放生命的炫彩，让它成为
真正的艺术品，以幽默、风趣的语言，有力的讽刺度，深刻
地体现了人们在旧社会时的生活、背景，深刻的讽刺了当时
社会的黑暗，三个时代对人们的欺压，及三个时代统治的黑



暗，真实地揭示了当时社会的真正本相。《茶馆》也成为了
老舍个人漫长创作生涯中的高峰，也是五十六十年代剧作界
的高峰，是前辈作家中少见的后期超过前期的高峰。

以老舍先生独一无二的创作手法，使全剧显得干净、简洁。
它最突出的特点便是全剧只有三幕，一幕一时段，从清末戊
戌维新失败到民国初年北洋军阀割据时期再到国民党政权覆
灭前夕，是时间变迁，同时也是历史变迁。用人物来表现年
代，同时又把年代作为人物表现的背景，二者相辅相成，使
小小一茶馆成为中国旧时代的一个缩影，让人以看“历史
剧”的眼光来评审。三教九流市场汇集地的茶馆，仍有几位
核心人物始终贯穿其中，例如茶馆掌柜王利发，胆儿小的松
二爷，十分爱国并胸怀正义常四爷等等。茶客间说的不是客
套话便是奉承话，他们之间的谈话使人更能深刻的体会到世
态炎凉。

《茶馆》中语言的精妙运用，同样让人印象深刻，尤其是第
一幕里茶客的东一句西一句，左一下右一下。那都是北京语
言的精华，都是近百年京都生活的沉淀。它们多彩而不杂乱，
节奏明快又一气呵成。这使得第一幕成为全剧的高峰，后边
两幕也是由第一幕而来，托着衬着第一幕构成整部戏。

但是，老舍先生的《茶馆》，并不像曹禺先生代表作《雷雨》
一样，在舞台上演了半个多世纪，《茶馆》低调的很，仅有
一个电影演员剧团，算是业余演话剧，排过，在郊区剧场也
只演过一两场。因为《雷雨》写的是贵族家庭，而《茶馆》
则是市井社会，三教九流，恰巧《茶馆》在上演时，又正赶
上__，更是由于作者老舍的原因被舞台“排挤”。可真的艺
术，无论何时，都会散发光辉。现在的《茶馆》已经成为人
艺的经典保留节目，同时也在人们的心中扎下了根。

希望多年以后，我们也不会忘记那一句“我们吃下午茶
去！”。



阅读茶馆心得体会篇七

茶馆阅读是当今时代崛起的新兴阅读方式之一，它既是传统
文化的传承，也是现代文化的创新。在这个智能化的时代，
人们的注意力越来越难以集中，阅读的时候也往往容易受到
干扰和打扰，而茶馆阅读的模式，则为人们提供了一个舒适、
安静、愉悦的阅读环境，使读者们能够更好地享受阅读带来
的乐趣和反思。在我个人的茶馆阅读体验中，也有着一些感
悟和体会。

茶馆作为传统的文化场所，有着历史悠久的传统和独特的文
化底蕴，其内部环境通常比较安静、温馨，气氛也十分和谐、
舒适。在茶馆里面，桌椅的摆放精心而合理，灯光的设计温
暖而柔和，还有着阵阵的茶香和背景音乐，这些都能够极大
地提高读者的阅读体验。因此，茶馆阅读更多的是一种文化
的享受和心灵的净化，它将读者和阅读材料融为一体，形成
了一种具有独特氛围的阅读空间。

第二段：阅读的品质和受众

茶馆阅读的阅读材料以文学经典和人文社科为主，这与当今
流行的浅阅读和碎片化阅读截然不同。这些阅读材料更具有
厚度、深度和内涵，需要读者具备更高的阅读能力、知识储
备和思想境界，因此它的受众面更倾向于知识工作者、年龄
相对较大的人和有着更高阅读素养的青年群体。在茶馆阅读
里，我们可以看到不少中老年人在认真的阅读书籍，也有着
一些青年人在结伴来到茶馆，享受静心阅读的氛围。

第三段：阅读的技巧和方法

阅读是一种既需要技能又需要方法的智能活动，茶馆阅读则
更强调阅读的技巧和方法。在茶馆里面，读者可以更加有助
于集中精力，消除干扰，提高阅读效率，比如可以选择一个
相对安静的角落，准备一杯芳香的茶叶，降低环境中的噪音



干扰等等。同时，对于有些难懂的书籍或者文章，也可以寻
找一些阅读指南，如谈谈感受、文学批评等等，这些方法可
以帮助读者更好的理解和消化书籍内容。

第四段：阅读的价值和意义

茶馆阅读不仅仅是一种阅读方式，还具有深厚的文化价值和
人文意义。茶馆阅读强调人与人之间的文化交流和情感沟通，
读者们可以在这里相互倾诉阅读的感受和心得，形成一种阅
读共同体和思想共识。茶馆阅读也是文化的传承和发展的平
台，它不仅可以传承我们的传统文化，还可以让我们了解和
拓宽外来文化，提高我们的文化品位和国际视野。

第五段：阅读的未来和发展

茶馆阅读正是以文化和阅读为核心的一种文化生态和文化生
活方式，它是传统文化和现代文化的交融与折叠。茶馆阅读
的未来和发展前景十分广阔，不仅可以在传统茶馆里面推广，
也可以借助电子商务平台，实现线下和线上的统一。未来的
茶馆阅读可以更好地融入到人们的日常生活和工作中，发挥
出更大的文化和社会效应。

总之，在茶馆阅读的过程中，我们既可以享受静谧舒适的阅
读环境，也可以感知到传统文化的独特魅力和现代文化的多
元性。茶馆阅读不仅仅是一种阅读的方式和方法，更是一种
文化的传承和思维的创新，它不仅能增加我们的知识和文化
素养，更能够提高我们的文化品位和综合素质。希望在不久
的将来，茶馆阅读能够得到更多人的认可和参与，为我们的
文化和社会健康发展做出新的贡献。

阅读茶馆心得体会篇八

茶馆，在我们眼中只是彼此唠家常，谈山海经的地方。谁能
想到它竟能折射出一大社会问题!除非有一位具有独特视角的



大师使它“活”起来，否则茶馆依旧会是那样的平庸无奇，
永远不会有更深的意义。而那位大师便是老舍，他用其独特
的视角和手法使整部剧本的语言绽放生命的炫彩，让它成为
真正的艺术品。

以老舍先生独一无二的创作手法，使全剧显得干净、简洁。
是时间变迁，同时也是历史变迁。用人物来表现年代，同时
又把年代作为人物表现的背景，二者相辅相成，使小小一茶
馆成为旧时代的一个缩影，让人以看“历史剧”的眼光来评
审。三教九流市场汇集地的茶馆，仍有几位核心人物始终贯
穿其中，例如茶馆掌柜王利发，胆儿小的松二爷，十分爱国
并胸怀正义常四爷等等。茶客间说的不是客套话便是奉承话，
他们之间的谈话使人更能深刻的体会到世态炎凉。

《茶馆》中语言的精妙运用，同样让人印象深刻，尤其是第
一幕里茶客的东一句西一句，左一下右一下。那都是北京语
言的精华，都是近百年京都生活的沉淀。它们多彩而不杂乱，
节奏明快又一气呵成。这使得第一幕成为全剧的高峰，后边
两幕也是由第一幕而来，托着衬着第一幕构成整部戏。

但是，老舍先生的《茶馆》低调的很，仅有一个电影演员剧
团，算是业余演话剧，排过，在郊区剧场也只演过一两场。
可真的艺术，无论何时，都会散发光辉。现在的《茶馆》已
经成为人艺的经典保留节目，同时也在人们的心中扎下了根。

希望多年以后，我们也不会忘记那一句“我们吃下午茶去!”

阅读茶馆心得体会篇九

阅读茶馆是指一种可供读者借阅和阅读书籍的公共场所。在
这里，读者可以免费阅读大量的书籍、杂志、报纸，并且还
能喝上一杯免费的茶水。这些书籍主要包含小说、文学名著、
传记、历史、科学、艺术等各类图书，可谓囊括一切。阅读
茶馆的存在为城市居民提供了一个充满文化氛围、丰富多彩



的阅读空间。

阅读茶馆不仅是一个读书的好去处，还是一个学习、放松的
好场所。在这里，读者可以快速阅读自己感兴趣的书籍，尤
其适合忙碌工作的白领职员缓解疲劳。此外，阅读茶馆经常
举办各类阅读活动，如读书分享会、讲座、签售会等，这些
活动能够拓宽读者的视野，增强文化素养。因此，我们可以
充分利用阅读茶馆来扩展自己的知识领域，为自己的人生积
累更多的财富。

第三段：带来的收获

在阅读茶馆里，我们在享受文化氛围的同时还能够带来很多
的收获，不仅仅是看书的收获，也能够让我们在与他人交流
时能够增加话题和思路。在读书的过程中，我们不仅能够积
累内容，同时还能够磨炼自己的语言表达能力和思考逻辑，
能够提高自己的审美水平，丰富自己的精神生活，使产生的
想法更加深刻，想法更加成熟，语言表达更加流畅。

第四段：注意事项

进入阅读茶馆需要遵循一些注意事项，以保证安全和环境的
卫生。首先，我们要注意保持安静，以确保其他读者的安卡
琳。其次，我们要爱惜书籍，尽量不要在书籍上涂写、划勾、
撕扯等，以免影响书籍的阅读质量和寿命。最后，我们要保
持环境的卫生，如果使用了公共饮用水杯，要先冲洗干净，
以确保最少的细菌滋生。

第五段：总结

尽管现在已经出现了很多的在线阅读平台，但是阅读茶馆在
人们的生活中仍然扮演着不可替代的角色。在节省开支的同
时，阅读茶馆为我们提供的是一种更为安静、专业、有着文
化氛围的阅读环境，带给我们的是一种不同的阅读和心灵与



他人融合的体验，我们应该更好的利用阅读茶馆。

阅读茶馆心得体会篇十

在暑假中，我找出了爸爸珍藏的书茶馆。

茶馆是老舍的著作，里面写了一个掌柜和他的茶馆的故事。

从前，有一个叫王利发的人，因为丧失了父亲，所以他二十
岁就当上了裕泰茶馆的掌柜。在这个茶馆，你没事有事都能
待很久。

裕泰茶馆一天不如一天，悲剧就天天发生：先是妻子被车撞
了没人管，又是伤兵天天来搅生意，最后竟然让刘麻子给要
走了。


