
护理计划名词解释(通用8篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。以下是我帮大家整理的最新心得体
会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

开学心得体会篇一

伴随着一声嘹亮的哨响，为期12天的__大学20__级新生军训
落下了帷幕。当教官们在主席台前集体向我们敬军礼时，我
们有一种突然间的伤感与莫名的冲动。因为离别就在眼前，
眼里装满的是割舍不下的情谊。

教官渐行渐远，最终在雷鸣般的掌声中消失，我分明看到晶
莹的东西在同学们的眼里闪烁，心中久久不能平静，时间长
河渡我到军训之时。

训练场上整齐的队伍，矫健的步伐依然是那么熟悉。嘹亮的
口号与歌声依旧回荡在耳畔。休息时的各种活动，快乐中不
失威严，活泼中不忘纪律。集体的融洽让我们懂得了分享快
乐。苦过，痛过，哭过，笑过，军训恰恰把我们孩童的稚气
掩埋，我们的眼神从此不再稚嫩，取而代之的是成熟和敏锐
的光芒。

军训中虽苦亦甜，虽累亦美。绿色的军装成为一道靓丽的风
景线；嘹亮的口号化作一道唯美的歌；整齐的步伐升成为一
股惊天动地的力量。铁的纪律造就自我，更造就了钢铁般的
军队。在最后一天的会操中，当我们踏着正步走过主席台接
受领导的检阅时，心中充满了自豪与骄傲。

军训的日子总让人想起汗水和苦痛，但汗水的背后却是无尽



的收获和快乐，挺拔的英姿，婀娜的身影，矫健的步伐，无
不向人们诉说那段艰辛的历程。痛苦中，我们磨练了白杨般
的坚毅，不再摆高材生的架子，不再只顾考虑自己。军训告
诉了我什么叫团结，什么是纪律。

时间过得很快，但一定有许多事情永远都不会被抹掉。以往
的度日如年如今竟是弹指一瞬间；曾经每天的劳累竟变成现
在最充实的回忆；以前的那个厌恶的教官如今竟是朋友般的
亲切；曾经的12天里的点点滴滴都定格为生命中的永恒。原
来在苦累与欢乐并存的12天里，无形之中我们已与教官建立
了深厚的友谊。教官的威严与活泼，教官的笑脸与背影永远
不会像花朵一样昙花一现，我相信花未眠。

军训虽然只有短暂的十几天，但是我们在看，学，练中受到
了教育，锻炼了身体，增强了意志力。提高了军事素质，强
化了国防观念。

军训结束了，但军训中的收获却不会随之烟消云散。这是我
们用汗水，泪水和欢笑谱写的乐意，是我们大学生活中的闪
光点，更是我们永远值得回味和追忆的日子。教官虽然走了，
但是他把军人和气质悄悄地刻进了我们的骨髓，融入了我们
的灵魂。它已在我们心中默默地埋下了一粒种子，一粒充满
希望的种子。

大学四年，我会用军训精神来度过，用梦想创造可能，用理
想浇灌希望；用知识报效祖国，为国家现代化建设贡献力量。

青春因军训而精彩，因我们而辉煌！

开学心得体会篇二

不知不觉，时光的脚步匆匆太过，曾经还懵懵懂懂的我们，
竟在转眼间以涉足于初三的生活。



对于初三，感慨万千!

自己也深深懂得，时光的流逝并非让我们叹息并且惋惜昨天，
而是让我们学会利用明天。

一天天的时光流逝，日照始出，日落告别。时光的脚步真的
太过匆匆，白天与黑夜交替的太快，墙上的钟表未免也转的
太快。可是，昼夜交替，时光流逝，这是大自然亘古不变的
规律。唯有把握，利用，时间不是被用来被浪费的，而是用
来拼搏的，拼，拼出一番成就，搏，搏出一片天地。

初三，丢掉了初一的稚气，找不回初二的迷惘，对于初三，
骄阳似火敌不过心中豪情，阴雨连绵浇不灭满腔热火。人生
在世，浮华世间，自当追求卓越，而忽随波逐流。

小鸟飞不过苍穹，只因它没有眺望，从这个山头望向那坐山
头的相信定是愿意抬头欣赏，而不是俯视感到惊恐。既然羡
慕，为何不去追逐?追逐那心中的渴望，追逐那梦想的彼岸。
夸父追日并非自不量力，当夸父倒下的那一刻，是否会有这
样一个念头?努力过，便无悔。

纵使千风百浪，也要观大海青山，纵使倾盆大雨，也有屋檐
的角落，纵使时光流逝，不是还拥有此时此刻去拼搏吗?心中
的信念，牵挂着远方的期待，奔跑的路程，刷新着昨天的历
史。人，努力过，便足够，只因拥有一个无悔的青春，只因
人生的旅途值得期待，纵冷落，纵失败，吾，亦不悔。

开学心得体会篇三

在阅历了绵长的假日之后，在学生们的等待之下，咱们又开
学了，开学时会举办开学典礼，这个是咱们校园的传统。开
学当天，咱们就举办了开学典礼，教师和校园的那些领导先
后在台上讲话，听完他们的讲演，我的心里受到了某种鼓励，
关于之后的日子，充满了决心。



作为一名高三的学生，行将脱离这所校园参与高考，与收支
校园掉以轻心的重生不同，我关于现在这周围的全部，是抱
有着极大的爱情。高三是一个十分严重的时期，无论是教师
仍是学生，身边都围绕着一股严重的气氛，就连往常心态极
好的我，也不由觉得有些严重了。

这次开学典礼的要点都是在将咱们这些行将步入高三的班级，
作为当事人，校长他们讲的话很是鼓励人心，让我想要开端
尽力起来。曾经我关于学习这件事一贯十分的不上心，抱着
得过且过的主意，但这次的开学典礼让我了解了学习的重要
性，略微让我成长了一些。

还记得在高一、高二的时分，也曾参与过开学典礼，那个时
分我的心里仍是十分的平平轻松，彻底不了解那些高三脸上
凝重的神色。但现在我成为一名高三生后，我就忽然了解了，
看着周围学弟学妹们脸上的掉以轻心，如同忽然看到了那个
不成熟的自己，忍不住感觉到有些好笑。

教师们说的没错，从小到大，咱们做的最多的东西就是在学
习，那个时分对学习没有这么多的了解，也没有什么方针，
不知道为了什么而，也不知道学习这些东西有什么用。尽管
我已经是高三生，但关于这些问题，我仍旧没有一个很深入
的了解，可是只要一点我十分了解，小学六年、初中三年、
再加上高中三年，我花费了这么久的时刻来学习，我不能让
我的辛苦白搭，因此在接下来的一年里，我预备好好尽力一
下。

这次的开学典礼让我了解了许多，这应该是我在这所校园最
终的一次开学典礼，一想到这个，我的心里忍不住有些惆怅，
我决议听教师们的主张，为自己订下方针，规划好学习方案。
尽管这一年里教师也会用心的教咱们，可是考试毕竟仍是自
己的工作，仍是得要靠自己的尽力才行，了解了这层含义，
在接下来的一年里，我会坚决果断的向前跨步的。



开学心得体会篇四

校园最先沉浸在欢乐里。来来往往的目光抬升着新学年的高
度。

“你好，老师!”这是以春天的名义，向知识、向老师、向播
种致以最崇高的敬礼!

国歌奏响了。气吞山河的.气势在回荡，排山倒海的力量在鼓
舞。

就从学校和校园开始，就从礼堂和典礼起步，有一种热血叫
活力，有一种活力叫希望，有一种希望叫发展，有一种发展
叫学习，有一种学习叫基础，有一种基础叫理想!

校长的讲话，使大家明白了知识后面有海洋，奋斗就是一叶
小舟;能力前面有高山，攀登就是一把梯子。学生代表的发言，
代表了大家坚定着奋斗和攀登的决心。

开学心得体会篇五

在这个希望的季节，我结束了我的高中生活，同时又迎来了
我的`大学生活，我怀着一份激动而又迷茫的心情来到了这个
学校。

在入学的四天里，我们计算机学院的学生接受了入学教育，
在各位老师的讲解中，我了解了许多心中不明白的问题，首
先在第一堂课中，我感受到这是一所拥有严格而又完善制度
的学校，对于家庭贫困、学习优异的学生，学校都有帮助和
鼓励，这给了我们努力学习，奋发向上的动力，同时对于违
反学校规定的学生又有很严格的处分，这种奖罚分明的制度，
可以很好的规范学生的一言一行。



在老师的讲课中我感到受益匪浅，最让我铭记的是：大学的
成功=身心健康+专业知识和职业技能+社会经验+职业化心理
素质和团队意识+旺盛的人生成就欲望，连老师是一个很成功
的人，对他的钦佩由心而发，连老师有问我们“你为什么而
活着”我们都是有责任心的人，都是存希望的人，为了明天
得更好我们努力、怀有希望的活着。

每一位老师都是经历过许许多多风雨的前辈，他们的话里都
有许多的人生的真谛、从他们的话中我收获了许多努力都得
不来的知识。

我们应该做一位自强不息，追求卓跃的大学生，在这个学校
的生活我们都应该有一个很好的人生规划，塑造完美的生活
价值观，在社会实践和学习过程中总结经验，更为以后的学
习和进入社会打好坚实的基础。

最后，希望我在计算机学院的学习深涯中开心快乐。

开学心得体会篇六

新的一学期又开始了，好开心!同学们又开始投入到了紧张的
学习中去了。

我回来时，我看到的还是那一张张熟悉的面孔。但不同的是，
语文老师变了，变成了另一位老师，她叫岑老师。可我看到
新老师时，我那股开心劲消除了一点点，因为我以后再也看
不到何老师了。

第一节课是英语，我又看到教了我们一个学期的英语老师，
她给我们发新的英语书，然后开始学新的内容。

一节课很快过去了，我在走在走廊上，迎接我的是同学们亲
切的问候，他们的问候使我看到了同学的友谊。是同学给我
指明了我前进的方向，使我看到了智慧的光。



下午，我的同学依然像以前那样，在课室里玩耍。突然，不
知是谁大喊了一声：“老师来啦!”然后，正在玩耍的同
学“嗖嗖”跑回座位坐好。老师进来后，就开始了午读。

“铃铃!”放学了，同学们收拾好了书包，冲了出去排队，班
长带队下楼。我们冲出校门，各自回家了。

啊，我喜欢新的学期，新的学期开始。新的学期一开始就我
们有新的目标，我们要向这个方向努力前进，向这个方向拼
命追!

开学心得体会篇七

开学对我来说实在不是什么快乐的事情。开学的前几天，做
什么事情都感觉郁闷，整日都昏昏沉沉的。

我不喜欢开学：不喜欢整日呆在学校，也不喜欢去读那些课
本，好没意思啊！如果放假太久了，去学校又需重新调整状
态。像我这样的，一时半会儿根本无法调整。

假期是少不了有作业的，而假期我总是要先疯玩一番。每次
到了假期最后一天总是忙着赶作业，可怎么也做不完，此时
多么希望时间能够过得慢一点或时光倒退一天啊！

高一上半学期的寒假后，回到学校的第一个星期，每个晚上
十二点多了还是翻来覆去睡不着，然后睡到凌晨三四点又醒
了过来。接着呢，上课也无精打采的，老是昏昏欲睡。过了
段时日，勉强好了些。

现在已经是国庆节假期的第三天，可我的作业还只字未动。
本来是先疯狂地玩一天，第二天开始写这两篇作文的。结果
到了今天晚上才开始写。

经常听人说：读书的时候老想着放假，现在放假了，倒是又



想读书了。可是我的感受却并非如此：读书的时候的确想着
放假，但放假的时候却想让假期延长些。这真是一个悲剧啊！
我特别不喜欢上学，尤其是在假期末和开学初这段时间，是
心情最低谷的时候。

不知道为什么，每次开学我都尤为难受，但是看看别人，好
像都很开心的样子。也许是一开学，同学、伙伴们又都聚在
了一起，可以有说有笑了吧！这又能怎样呢？怪我是一个内
向的人，平时不太喜欢说话。我习惯自己一个人的世界，可
以静静地思考、狂热地幻想。而人多的喧闹，反而使我感到
烦闷。不管别人怎么说，我都一如既往。这也许就是我不喜
欢开学的另外一个原因吧！

开学心得体会篇八

今天，有幸作为家长，在清华大学综合体育馆内现场观看了
本科生开学典礼，首先涌起的是自豪感。我曾想过作为一一
名游客，走马观花赏清华，却没想过能在这里驻足，能坦然
坐在一所场馆里看典礼，这一切都得感谢我的孩子所付出的
努力。孩子，我们以你为傲！

看到3800多名本科新生齐聚一堂，我想到了一个词“人才济
济”。他们都是孩子的同学，同伴，也将是竞争对手，未来
的竞争将何等残酷。心中已开始为孩子担心。

观看开场宣传片，宣传片里用画好的7个同心圈，在圈里前进
或后退来代表学生的得失。上一届毕业生已交出了他们在清
华的最后的答卷，我的孩子会是站在哪个圈内的呢？能否自
信、合作、有能力完成自己的梦想和追求？顿觉百感交集。

虽然一直知道上清华只是一个开始，后面的路更漫长。可是
此刻，深深的危机感涌上心头。孩子，我们只能陪你到这儿，
后面的跋涉需要且只能是你一个人走。



开学典礼开始了，有几个环节给我留下了深刻的印象。

学长朱培豪同学的发言，简洁而深刻，让我紧绷的弦松弛下
来。他说“人生磕磕绊绊常有，一马平川难求”，他寄语后
来者要目标明确，不怕挫折，要保持一颗年轻、勇敢、热血
的心，让心底的光芒永远照亮前行的路。

肖清老师的叮嘱，极具亲和力，让人温暖而有动力。她说培
养兴趣，保持独立人格，保持好奇心，坚韧不拔的精神在求
学中都很重要。

新生陈开同学“初生牛犊不畏虎”，令人敬佩。他讲述了暑
期与学长的交流——不落单，不孤单，不简单是温暖的集体，
也谈到了读书的感受——科学像散文一样易懂，领悟到文理
渗透的理念，也感悟到“从一到无穷大”，要突破小我，做
弄潮儿，成就大我。从“一”开始，不忘初心，才能走
向“无穷大”的未来。

配戴校徽，举动虽小，承载的仪式感却极大。佩戴上自己的
校徽，标记上“清华人”的身份。这一刻，你们正式成为清
华的一员，清华”自强不息厚德载物”的精神将成为你们人
生的信念。

邱勇校长鼓励孩子们要敢于质疑，勇于批判，具有科学精神
和人文情怀。清华将成为你们的家园，你们青春的足迹将为
清华铭记。那一刻，每个人都会产生不负青春的使命感。

开学典礼结束了，大学生活也正式开始了。优秀的教育平台，
优秀的老师，优秀的同学，既是动力，更是压力。孩子，加
油！期待我的孩子脚踏实地走好每一步，扬鞭策马，从此启
程，走到更远的地方。


