
2023年大班手工惊喜魔盒教案(实用8篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会是我们对
于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面是小编帮
大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

居家心得体会篇一

这一次，由于新冠肺炎的影响，我没有一开始就回学校上课，
而是开始上网课。老师在直播间给我们上课，刚开始没那么
适应。毕竟不是在教室里，但是一周后，我也觉得这样我的
学习动力更大，在家学习更自由。

这个在线课程也让我发现，事实上，学习不一定只是听老师
在课堂上讲课。课后做作业很简单。还有很多其他方法可以
用来学习。例如，在网上寻找信息。听了老师的课后，你也
可以听其他老师如何解释同一个知识点。不同的方式让我对
学习有了更多的理解，我也知道我应该学好。事实上，有很
多方法。主要原因是我应该有学习的动力，而不仅仅是按照
老师的要求，我需要更加主动。这门在线课程也让我对自己
的学习有了更多的主动性。我也知道，如果我想学好，尝试
更多的方法，找到更合适的方法，我也可以收获更多。

在网络课上，我也和其他学生和老师交流得更多。在过去，
在课堂上，虽然我也可以举手提问，但我更内向，没有问题。
如果我这次不见面，我也可以通过文字在网上提问。我也觉
得很多像我这样内向的学生也愿意交流，愿意提问，学习的
效果要好得多。我以前学过一些我以前不懂的知识，我也愿
意问问题。老师的解释也让我知道，事实上，老师并不害怕
我们问问题，也就是说，如果我们不问，我们就不会理解。
这并不意味着老师解释了它。我还需要思考我是否学到了它，



我需要问老师哪些方面学得不好。

通过这个在线课程，我自己学到了很多，我也在这个在线课
程

之中感受到了老师对我们的关心，有时候自己也是通过提问
学到了更多，和同学之间的交流也是更多了，更了解了同学
以及老师，自己的收获是很大的，虽然而今也是回到了学校
里面，但是也是怀念曾经上网课的那段日子，在那段日子学
到的东西真的会在我的记忆里有不一样的地方，同时我也是
要格外珍惜在学校的日子，继续努力的去学习，去提高自己
的成绩。

居家心得体会篇二

随着社会的进步和人们生活水平的提高，越来越多的学生选
择了居家学习的方式。对于居家心得体会的学生来说，他们
需要面临种种困难和挑战。然而，通过适应和调整，他们也
能够获得许多宝贵的经验和成功。在这篇文章中，我将分享
一些居家心得体会学生的主题，希望对其他有意愿尝试居家
学习的学生有所帮助。

第一段：居家学习的优势

居家学习为学生带来了许多优势。首先，居家学习可以节约
大量的时间。没有了通勤的时间消耗，我们可以更多地专注
于学习和做作业。其次，居家学习提供了更灵活的学习机会。
我们可以按照自己的节奏进行学习，适时调整学习计划。此
外，居家学习还能够增加我们的自律性和自主学习能力，因
为我们需要更多地依靠自己来完成学习任务。

第二段：建立良好的学习环境

居家学习需要一个良好的学习环境来提高学习效果。首先，



我们需要选择一个安静、舒适的学习区域，远离干扰和噪音。
其次，我们应该保持学习区域的整洁和清洁，这样有助于提
高我们的学习效率和注意力集中。另外，我们可以根据自己
的需求和爱好进行装饰，使学习区域更加温馨和有韵味。

第三段：制定合理的学习计划

居家学习需要我们自己来制定学习计划和时间安排。在制定
学习计划时，我们应该充分考虑自己的实际情况和学习目标，
合理分配每天的学习时间和任务。此外，在制定计划时，我
们还可以预留一些灵活的时间，用来处理突发事件和放松自
己。在进行学习时，我们应该按照计划执行，保持专注和高
效。

第四段：加强与老师和同学的沟通

居家学习可能让我们感到孤独和缺乏交流。因此，我们需要
加强与老师和同学的沟通，以便更好地理解和解决学习中的
问题。我们可以通过在线平台、电子邮件或者视频会议与老
师进行交流。此外，我们还可以主动与同学沟通合作，互相
帮助，共同进步。好的沟通和交流可以促进信息的传递，增
强学习的效果。

第五段：保持良好的生活习惯

居家学习需要我们保持良好的生活习惯。首先，我们应该保
持规律的作息时间，确保充足的睡眠和休息。其次，我们应
该合理安排饮食，保证营养均衡和健康饮食。另外，我们还
可以通过适度的运动来放松身心，增加学习的效果。良好的
生活习惯可以帮助我们更好地应对居家学习的挑战，提高自
身的学习能力和素质。

总结：居家心得体会学生不仅需要在学习上做好调整和适应，
还需要注重学习环境、学习计划、沟通交流和生活习惯的培



养。通过这样的种种努力，我们可以克服居家学习带来的困
难，在舒适和自主的环境中提高自身的学习效果和能力。希
望这些建议能对其他有意愿尝试居家学习的学生有所帮助，
并取得更好的学习成果。

居家心得体会篇三

这本反映十九世纪末俄国社会现实的《复活》，透过身为贵
族的聂赫留朵夫年轻时做下“荒唐事”，作为陪审的他，看
到遭审判的受害者卡秋莎而引起的内心动荡、挣扎，以至于
和旧我决裂，脱胎换骨的变化，真实地暴露了“阶级身份”
的不可逾越以及当时社会的丑陋和人性的扭曲。列夫·托尔
斯泰，不愧是“俄国革命的镜子”。

富人有富人的得瑟，穷人有穷人的活法。

沦为妓女的卡秋莎(马丝洛娃)，要生活，要生存，于是她在
穷人与富人的夹缝中求生存，最终却被穷人诟陷而入狱。不
公正的抓捕，不公正的审判，都没有让卡秋莎彻底绝望。当
聂赫留朵夫与之相遇，直至相帮、相随，更是燃起了她对生
活的渴望。随着狱中革命者的出现和对马丝洛娃的青睐，更
是让卡秋莎找到了自信。

聂赫留朵夫为卡秋莎申诉的路，其实也是他自我救赎的路。
在不停地奔走中，他愈发厌恶他所赖以生存的圈子——这个
圈子，势利、虚伪。而逐渐理解了农奴的善良和苦楚。拯救
卡秋莎，改善农民的生活，这个目标也越来越清晰。

看过《复活》，对比当下，惊喜地发现：“幸福”再也不只
是口头上的东西。蓦然明白：人活一生，重要的是，活在一
个什么样的世道和怎样来活。

珍惜当下，好好活吧!



居家心得体会篇四

近年来，随着科技的发展和社会的变化，越来越多的家庭选
择居家教育，这种教育方式有许多优势，比如能够更好地满
足孩子个性化的需求，让孩子更加自由地发展才能。在居家
教育中，作为学生，我们需要在家里学习，并积极参与课程
和家庭活动，这样我们才能充分发挥自己的潜能，更好地适
应未来的社会。

第二段：居家教育的优点

居家教育的优点不仅包括了所谓的“个性化需求”，更重要
的是为我们提供了更加灵活和自由的学习环境，让我们更好
地接受课程和培养自己的爱好。在家里，我们可以自由地控
制自己的学习进度和方法，不必受限于学校安排和老师的限
制。此外，在家里学习也有助于我们发现自己的兴趣，通过
阅读和探索更多的领域，我们可以更好地培养自己的独特能
力。

第三段：居家教育的挑战

尽管居家教育有很多优势，但它也面临许多挑战。首先，我
们需要保持自我纪律，遵守自己的学习计划和考试安排。其
次，我们需要找到适合自己学习的方法和教材，这并不容易，
需要我们花费更多的时间和精力。此外，我们还需要在居家
教育中找到学习的伙伴和社交的机会，以便更好地互相学习
和发展。

第四段：应对居家教育的挑战

为了应对居家教育中的挑战，我们需要养成良好的习惯并坚
持执行。我们可以制定自己的学习计划，设置自己的学习目
标，并且定期检查自己的进度和成果。此外，我们还可以利
用互联网和社交媒体等工具，寻找合适的学习伙伴和社交机



会，以便更好地与他人互动和交流。最重要的是，我们需要
积极参与家庭活动和社区活动，让自己的学习成果得到更多
的实践和反馈，以便更好地适应未来的社会。

第五段：结语

居家教育虽然有很多挑战，但是对于我们的个性化需求和学
习发展来说，是一种非常有益和有意义的方式。我们需要抓
住机会，充分利用家庭和社区的资源，以便更好地发展自己
的潜能。与此同时，我们也需要更加自信、自律、自满和自
发地学习，成为一个真正的“自给自足”的学习者，为未来
的成功做好准备。

居家心得体会篇五

清晨的第一缕阳光照进我的卧室，照在床上、被子上，以及
我的脸上，我醒来了。我拉开窗帘便看到葱绿但又不甚茂密
的白杨，清风拂过，叶片微微摇曳，闪烁着清晨的阳光，路
上保洁员正沿路消毒。我拿起床头的体温计测了体温，便开
始了我一天的生活。居家防疫，防疫一定要做到位。

线上学习相较于线下学习轻松一点，早上就可以多睡一会儿。
课上没有那么紧迫，但也要专心。早上英语课上，我的眼镜
脏了，我便伸手去拿擦眼镜布，心想：老师千万别叫我啊。

老师没叫我，我提着的心放了下来。我摘下眼镜，打开眼镜
盒准备擦。“小美，你来读一下这个。”我急忙地将眼镜挂
在耳朵上，匆忙打开语音。心想：还好一直听着。

下午，生物老师开着直播教我们发面。我对面食，尤其是没
馅的不感冒，也没听清老师讲的。但我还是做了起来。我揉、
按着混着酵母的面粉，但总是找不到感觉。我开始努力地在
记忆中搜寻着五六年前姥姥揉面的样子，一个白色红花蓝边
的瓷盆，刚有雏形的面团。好像是把面团揉圆，然后从上到



下呈大概三四十度往下揉，我心里想着。揉着揉着，面团不
再粘手，有了“成熟”的模样。我并没有为此而满足，又倒
了点面粉，撒了大碗酵母水，生怕面团发不好。揉完！我又
开始回忆，好像还要用保鲜膜封上盆口。我忐忑不安地等
了40分钟，面团发好了，比原来大了好多。

快乐很多，烦恼也是有的，就是总感觉上课效率低，心中总
是焦虑。尤其是语文课，老师点我回答问题时总是紧张，毕
竟是不擅长的科目，总是没把写下来的说全，说得时候也磕
磕巴巴地。

这段时间，我既有快乐也有焦虑，轻松也紧张，不失为一段
多彩的时光。

居家心得体会篇六

在当前特殊情况下，学生们不得不进行居家教育，这对很多
人来说是一种新挑战。对我来说，我发现这种方式是有利的，
因为它让我学到了很多正面的东西。

首先，我意识到学习能够更高效。传统的课堂上，老师只讲
一次内容，有时可能没有听到或理解的学生会被遗漏。但是，
自主学习可以让我在需要的时候再回来看。此外，许多在线
课程都提供了文字和视频资料，这些资料可以反复阅读和观
看以更好地理解。这样，我的学习效率提高了，尤其是在加
入了学习计划和时间安排的帮助下。

其次，我觉得自由度被增加了。传统的学校环境限制了很多
所学生的自由度，在校规和监管下，他们必须听从老师或者
班主任的指导。居家教育则不同，学生可以自己选择学习的
方式和方法。自由度的增加使得学习更具多样性。

另外，我对家庭教育有了更深的了解。在学校中，教育是老



师和学生的事；而在家庭教育中，父母也扮演了老师的角色。
因为我的学校有在线学习的方式，我的父母开始参与我学习
的过程，这使得我们之间的交流更加紧密，对我来说也是收
获。

在这次居家教育中，我从不同的方面学到了很多东西。我意
识到学习是一种自我探索的过程，如何管理时间和自由度也
需要自我探索。学生需要了解自己的学习方式和方法，这样
学习才不会只是一种任务，而是对于自己的成长和发展更加
有益的过程。这次居家教育让我们有机会学习如何管理自己，
这些技能在将来的生活和工作中会派上大用场。

居家心得体会篇七

时间飞逝，转眼间这次区20xx年幼儿园教师暑期培训就结束
了。我是带着迷茫带着疑问来学习的。在学习中，我每次的
感觉都是快乐而又充实的，因为每一次都能听到专业教授、
优秀骨干教师精彩的讲座，他们以鲜活的案例和丰富的知识
内涵及精湛的理论阐述，给了我强烈的感染和深深的理论引
领。透过这次培训，我的收获丰富、感想颇深，眼界开阔了，
思考问题比以前更全面了，许多疑问得到了启发或者解决。
以下是我的学习心得跟大家分享一下。

刚进入幼儿园，我每一天都疲于应付孩子们吃饭、睡觉、上
厕所有这样的生活琐事，每一天两三节课的教学活动、一天
到晚的游戏活动和我想象中的站在讲台上侃侃而谈简直是天
壤之别。突然间，我茫然、彷徨、无所适从、找不到自我的
价值。经过这次培训，我有所醒悟：游戏是人的一种本能，
玩具是儿童的天使。游戏是幼儿学习的主要方式，有机地整
合幼儿园游戏和教学的关系，把游戏作为幼儿园教学的基本
途径，让幼儿在游戏中生动活泼、主动地学习，是“幼儿园
以游戏为基本活动”的本质涵义。让幼儿在玩中学，学中玩。
透过主角游戏、建构游戏、智力游戏、体育游戏、音乐游戏、
表演游戏等，在游戏中玩出智慧，玩出学问、玩出习惯，玩



出一个小交往家。把更多的时间还给孩子们，让孩子们在更
多的游戏活动中自由嬉戏，快乐成长。

很多人认为，幼儿教师就是哄哄孩子，知识含量要求不高，
人人都能干，我不这样认为。这个培训才让我找到了前进的
方向：要成长为一名专业的幼儿教师首先务必树立敬业、乐
业的教育观；把幼教当成职业来干，努力追求称职；把幼教
当成事业来干，努力追求好。其次，关爱儿童，认可儿童，
平等对话，与孩子构成学习的合作共同体，善于接住孩子抛
过来的“球”。再次，具备扎实的吹拉弹唱、读写画描等多
方面的艺术才能，掌握多元的学习方法、善于适时合理的策
划、组织、实施活动。之后，要不断的践行反思，不断的向
同行前辈学习，善于总结，勇于创新，做到终身学习。

培训活动是短暂的，但是我在这次培训上收获的东西却是无
价的。无论是从思想上，还是专业上，对我而言，都是一个
很大的提高。专家、优秀骨干教师的精彩讲座，为我们教师
的健康成长又一次指明了方向。愿我们的教师像大海那样敞
开胸怀容纳百川，像太阳那样，不断地进行新的核聚变，积
蓄新能量，做一支永远燃烧不尽的蜡烛，去照亮人类，照亮
未来。为了我们的教育，为了我们学前的幼儿，也为了我们
自我，时时处处都要注重自我的师德修养和人格塑造，并加
强自我的理论素养和专业技能的学习和提高，一切从实际出
发，切实担负起教师应尽的职责和义务。


