
2023年青春与理想班会 青春班会策划
书(优秀6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

青春与理想班会篇一

甲: 人，最宝贵的是生命。

乙 : 生命，对每个人都只有一次。

甲：生命如花。如果说，人生如花开四季，那么，我们青少
年就是春天。春天，是阳光明媚的季节，是万象更新的季节，
是倾听花开的季节，是青春绽放的季节，更是孕育希望的季
节!

乙：生命如花。是花，就要让自己开得更艳。风华正茂的青
少年，正如盛开的鲜花，有着张扬的青春，悦目的色彩，醉
人的芬芳!

甲：生命如花。是花，就要经得起风吹雨打。我们的人生道
路也是荆棘丛生，困难重重。所以，我们也要经得起考验，
笑对人生，做生命的强者。

老师讲故事-----生命有时也是非常脆弱的:

(1)中新社汕尾9月22日电(童身贵、周绵贵、叶文权)22日凌
晨30分，广东汕尾市陆河县人民路发生两车相撞后起火燃烧
重大交通事故，目前该事故已导致3人死亡1人重伤。



22日凌晨30分左右，发生在陆河县人民路格莱美酒店门口的
两辆小轿车相撞事故，系一辆宝马x5与一辆起亚千里马小轿
车迎面相撞，事故发生后，起亚小车起火燃烧后又与一辆摩
托车撞上。起亚小轿车内共有4人，一名妇女和一名小孩被当
场烧死，另有两人从车内弹出。据现场目击者称，相撞后宝
马车车头当即发生爆炸，车头已全毁。随后交警与医院救护
车到场。

经医院证实，起亚车内弹出去的两名男性重伤，被送往陆河
县人民医院抢救，其中一名死亡，另一人仍在抢救当中。宝
马车有一男一女受伤。

(2)

新华网广州2月25日电(孔博林军强)记者25日从广东省汕尾市
陆河县政府获悉，该县螺溪镇24日上午发生一起交通事故，
造成9人死亡、9人受伤。24日11时40分许，陆河县螺溪镇各
安村18名村民乘坐一辆人货车从五华方向驶回各安，当车辆
行驶至县道x004线螺溪镇各安村时发生交通意外，车辆侧翻，
造成6人当场死亡、3人送院救治无效死亡，9人受伤。

2、

甲、给生命一个自信的笑脸，敢于超越自我， 超越极限。自
信的微笑让生命闪耀出无限光彩。

乙、给生命一个笑脸吧!生命需要笑脸，有了笑脸，生命才存
在宽容和理解、自信与豁达、坚强与洒脱;有了笑脸，生命才
拥有向命运抗争，向困难招手的精神!

甲、人的生命，似洪水奔流,不遇着礁石，又怎能激起美丽的
浪花?

乙、人的生命，似天空辽阔,不经历风雨，又怎能出现绚丽的



彩虹?

甲、同学们正当青春年华，在今后的人生之路上肯定会遇到
一些的挫折。希望大家学会在挫折中奋起，在挫折中走向成
功。只要你不失去对美好事物的追求并坚持奋斗，命运必将
回报给你以幸福的微笑。

老师：我们一起合唱《爱与希望》结束我们今天的班会课

青春与理想班会篇二

班级是由师生个体组成的群体。集体是教育的目的，又是教
育的手段。组织丰富多彩的生动的教育活动，不仅可以给教
育者以知识、经验、智能，而且能丰富我们的精神生活。

活动主题 ： 弘扬五四爱国运动精神

活动前准备 ：收集关于爱国主义精神的资料，比如：五四爱
国运动历史短片、知识竞赛相关内容、五四运动诗歌朗诵等。

活动时间 ： 20xx年5月19日晚7：30

活动地点 ： 07纺织大专204教室

活动流程 ：

1、主持人致开幕词，并且介绍到场的评委、嘉宾。

2、观看五四学生爱国运动历史短片。

3、五四爱国运动知识竞赛抢答(英雄队vs巾帼队)

(1)巾帼英雄两队各选派一名队长，主持人只认准两队长举手
速度，速度快的队伍则获得答题权。



(2)优胜队可获得现场采访嘉宾一权。

(3)落败队则须派1一2名代表现场谈谈对五四学生爱国运动精
神的感想。

4、朗诵：《让五四灵魂铭记在我们心中》

朗诵者：邱双萍、曾艺辉、詹丽萍

刘文勇、李淑芳、姚森岛

5、奏唱团歌：全体成员

6、主持人宣布此次班会圆满结束

工作安排 ：

1、方丽惠：负责班会前准备，如：桌椅安排、迎宾等

2、吴佳琦：电脑控制，如：幻灯片、歌曲、短片、图片等

3、陈儒泽：灯光控制

4、余泉鑫：负责会场清理

青春与理想班会篇三

结合环保主题“我们的地球--居住地--家园”召开让“地球
妈妈笑起来”主题班会,通过赞环境、忧环境、护环境等形式,
激发学生爱环境的情感,并要求学生从我做起爱护环境,增强
民族自豪感、自信心。

二、活动对象:五年级(3)班学生。

三、活动时间:12月10日



活动过程记录:

一、整队汇报。(小队 中队 辅导员)

二、全体立正,出旗。(出旗、奏乐、敬礼)

三、唱队歌。

四、主持人宣布主题班队课开始。

1、同学们,地球是我们赖以生活的美丽家园,创建一个文明、
洁净的环境,保护地球,爱护地球是我们的责任。今天这节班
队课的主题是“让地球妈妈笑起来”。先让我们来听一听地
球的自述吧。

2、地球自述:我是地球,说圆不圆,说方不方,是一个椭圆形的
球体。我的身上有海洋、森林、河流、山川、丘陵、平原。
我的内脏中有煤炭、黄金、白银等各种矿产,我是一个生机勃
勃的被绿色植物覆盖着的球体。

3、学生甲:我们祖国幅员辽阔,地大物博。有峰峦起伏的群山,
有波涛汹涌的大海,祖国的山河美丽极了!我们的家乡景色优
美,气候宜人。我们的学校,环境优美,是人才的摇篮。我们为
拥有这样可爱的祖国、家园、学校而感到自豪。

学生乙:可是,随着世界人口的增长,人们对自然资源的不合理
利用,造成了森林、草原、耕地的减少,生态的破坏、环境的
污染,导致环境质量的恶化。大地在呻吟,河流奏悲歌。请听:
大地、沙漠、海洋、森林的自述(学生分别饰大地、沙漠、海
洋、森林)

(1)大地:我是大地叔叔。水土流失,是当今人类面临的严重问
题,虽然它不像洪水那样凶猛,也不如地震那样强烈,但是它却
像癌细胞损害人的身体一样,我们中华大地水土流失惊人,流



失面积达50万平方公里,这真是悲哀。再听听沙漠阿姨的话
吧!

(2)沙漠:我是沙漠阿姨,我们是出现在人类文明以后,人类是
沙漠的制造者,对森林乱砍乱伐,是造成沙漠的主要原因。现
在的沙漠,曾经是一片绿洲,只是由于环境破坏,才变成今天这
种荒无人烟的情景。

(3)森林:大家好,我是森林伯伯。人类开始于我们森林,是我
们养育了人类,我们为人类提供了吃、穿、住,没有我们,也就
没有人类。然而人类掌握了火以后,就向自己的老家进攻了,
一棵棵参天大树倒下,动物们被吓跑了,鸟儿哀鸣,猴子嚎叫。

海洋:同学们好,我是海洋姐姐,我们蔚蓝色的海洋是人类的财
富,但是今天的我们却被污染了,人们把石油和垃圾都倒在了
我们身上,给我们海洋带来了难以愈合的创伤。

4、学生丙:下面让我们再来听一听我班小卫士所了解的情况
吧。

学生1:一些工厂的大烟囱向天空喷吐着浓烟。

学生2:焚烧垃圾产生的废气、汽车废气不断排放,黑烟弥漫。

学生3:工业垃圾、生活垃圾堆积成山,臭气难闻。

学生4:建筑工地尘土飞扬,空气异常混浊。

学生5:人类不断向江河、湖海排放污水,水质受到严重的污染,
很多鱼儿死去了。

5、学生甲:所幸的是“爱护人类的家园”已成为全球人民的
共同呼声,所幸的是“爱护人类的家园”已成为全球人民的共
同呼声,受到世界各国政府的重视。世界上越来越多的人投入



到保护环境的行列中。同学们,你们知道“世界环境日”是每
年的哪一天?(齐答:6月5日)

学生乙:我国政府也十分重视环境保护工作,在世界环境日那
天,国家人大常委委员长李鹏和孩子们兴致勃勃地种上了和平
树,并祝愿这棵长青树在和平美好的环境中茁壮成长,李鹏委
员长说出了全国人民的心愿。环境保护已被公认,对人类有直
接的重要性,关系到人类的生存,人们的环保意识逐渐提高,许
多青少年纷纷投入到了抢救地球的活动。下面就请同学说说
保护环境的事例吧。

(1、)1995年11月,深圳正在开发地热,取代燃煤,拆掉了大小
锅炉和烟囱。节约了能源,净化了环境,促进了各行各业的发
展。

(2、)广州保护白云山,整治珠江水,波光映晴的美是成为每一
个广州人的骄傲。

(3、)1989年至1995年,四川省先后对400多条小流域进行重点
治理,达到了给荒山“梳妆”,让河流变清的目的。

6、学生甲:正因为人们能自觉投身于保护环境的伟大事业中
去,所以我们才能生活在天长蓝,水长碧,山长青的优美环境中。
劳动最光荣,让我们用勤劳的双手美化我们的环境。请听歌舞
表演:《劳动最光荣》。

为了让天空明净,河水清澈,让地球妈妈青春常在,请同学们为
环境保护献一计。

学生献计。

学生1:小学应增设环保教育课。

学生2:我建议给县长写一封信,提出治理环境污染的建议。



学生3:我提议我们向社会发出一份“保护环境”的倡议书。

学生1:我要多看有关环保知识的书,用知识武装头脑。

学生2:劳动最光荣,我要用勤劳的双手美化我们的环境。

学生3:我从现在开始,要爱护花草树木,保护有益动物。

学生4:我从实际出发,不随地吐痰,不乱扔果皮纸屑。

学生5:我要坚决与破坏环境的坏人坏事做斗争。

学生6:积极参加治理环境的活动。

学生7:开展爱鸟周活动。

学生8:我们雏鹰假日小队将利用双休日,向人们宣传环境保护
的意义和有关法规,举办环保知识咨询。

学生9:劝告亲朋好友不要吸烟。

学生10:购买商品时,购买绿色食品,少用一次性软包装盒的饮
料。

学生11:为了人类的未来,为了保护我们的自然,呼唤世界和平。

8、同学们,我们班中哪些同学在爱护地球、保护地球方面做
得比较好呢?指名说一说。给这些同学颁发环保小卫士章。

五、班主任讲话。

六、呼号、退旗,宣布活动结束



青春与理想班会篇四

1、了解祖国_年来的变化

2、了解我国人民生活的富足和国力的强盛

3、为祖国感到自豪，热爱我们的祖国。

4、感激先人为我们所做的贡献， 激发学习热情。

二、主持人：许_

三、活动人物： 七年四班全体学生

四、班会程序：

1、齐唱国歌。

2、讲国庆的由来。

10月1日是我国的国庆节，为什么把这一天定为国庆节呢?中
国人民经过一百多年的英勇奋战，在中国共产党的领导下，
取得了人民革命的伟大胜利。在1949年10月1日宣告中华人民
共和国成立，这是中国历一个最伟大的转变。1949年9月的政
协一届一次会议上决定把10月1日定为国庆节。

3、讲革命烈士、英雄人物的故事。

4、谈谈自己的爱国表现。

(1)做一名中学生，应当以读书为准，只有读好书才能有机会
报效国家。为国家做出自己的“爱国梦”。

(2)了解许许多多有关爱国而牺牲的人。我们不是为了要“牺
牲”而是要努力学习为祖国做出强大祖国的事情。



(3)每个星期一升旗仪式的态度，庄严、严肃、守纪律。

(4)学好知识，发明创造。

(5)学习雷锋，为身边的人做出贡献，这也是爱国的表现。

(6)不做有损国家利益的事情。凡事都要认真、仔细，认真思
考该不该。

5、每个小组出一个节目。

6、合唱

有一首歌叫《大中国》，它能代表我们的心声，我们为我们
伟大的祖国自豪，我们为他骄傲。我们一起来唱：我们都有
一个家，名字叫中国…，预备… 唱!

7、班主任总结

是的，中国这些年发生了翻天覆地的变化，这些变化是我们
的祖辈、父辈几十年辛勤奋斗的结果，今天我们过上了幸福
的生活，我们当知它来之不易，我们要热爱我们的祖国，为
我们祖国自豪，我们更应该珍惜今天的生活，珍惜时间，好
好学习，为祖国更加繁荣昌盛而做出不懈的努力。

青春与理想班会篇五

b：亲爱的同学，

a：大家下午好！

b：欢迎来到我们初二1班，参加我们的主题班会。

a：机遇在前，你是否愿意迎难而上，挑战浪尖？



b：期末将至，你是否愿意付出努力，大步向前？

合：现在我宣布：“挥洒青春，拥抱梦想”主题班会现在开
始！

a：伴随着这首激动人心的《我的未来不是梦》拉开了我们"挥
洒青春，拥抱梦想"主题班会的序幕。

a：下面有请罗南焱为我们带来一则小故事。

b：有同学到大学参观过吗？你知道中国最好的大学是哪里啊？
下面我们来欣赏一下大学校园的照片吧。

a：让我们伴随这些大学带给我们的直观印象，走向她们，走
向成功。

b：我很开心，同学们对理想带的实现都充满了信心。下面我
们来欣赏诗朗诵《放飞梦想》。

b：我们班的同学真厉害，知道的还真不少。

b：梦想，我们也有。下面我们来看看，二十年后的我们是怎
么样的吧。

b：请欣赏小品《放飞梦想》（表演者：谭建斌等同学）。

b：既然选择了远方，就应该风雨兼程。请全体起立，跟我宣
誓。

b：班会无限好，只是近铃声。

a：天下没有不散之筵席。

b：现在有请我们的王老师为本次班会作总结，掌声欢迎。



班主任总结：首先很感谢张x、张小琴和为这次主题班会的准
备付出了辛勤劳动同学们！看你们自信的表情，听你们充满
豪情的语言，我相信，你们的理想一定能实现。千里之行，
始于足下，心动不如行动，如何信誓旦旦，都不如脚踏实地
的干一件事情。为着我们多年后相聚时的美好，同学们，加
油吧！

ab：同学们，让我们带着自己的梦想，一起来唱响今天班会的
主题曲《水手》。

a：下面请我们拿出自己的梦想，放飞吧！

青春与理想班会篇六

：综合楼五

: 130人

青春，短暂，会从你手边轻轻流走，把握好青春意味着充实
的人生就在不远的前方等待着你！ 青春就象这束鲜花！开放
的时候绚丽无比！可它枯萎的时候就惨不忍睹！ 我们的青春
也是如此，不论在人际交往中的失败，还是在友谊与爱情中
的迷茫，在青春的季节中，我们都要学会坚强，在此背景下，
我们计应0802班委班带领09级计应专业的学弟学妹们共同探
讨我们青春期中可能发生的现象及如何树立正确的恋爱观念，
使大家认识到友谊和恋爱现象的正常性，同时让大家学会珍
惜友情，爱情，让他们为自己在青春的乐谱上谱写一首感人，
动心的乐章。

1. 三个班级的班委会共同讨论班会策划案，并批写策划书；

2. 申请综合楼五教室及音响设备；

3. 拟写主题班会邀请函；



4. 制作主题班会演示稿；

5. 各班准备一支黑色画笔；

6. 购买准备相关物品（主题班会横幅，杯子，茶叶，开水）

7. 各个工作分配：

l 拍照负责人：

l 人员签到负责人：

l 流程记录者：

l 现场秩序负责人：

l 教室卫生负责人：

8. 预算这次主题班会的总开支；

1. 各班同学在联谊横幅上签下自己的名字；

2. 将横幅挂在适合位置；

3. 主持人介绍今天邀请的嘉宾；

4. 主持人开场白，介绍这次联谊班会的活动意义及主题的内
涵；

5. 出示ppt

6. ppt放完后主持人一起谈谈自己的感受并邀请嘉宾代表上台
致辞.



7. 邀请这次总策划者上台讲话

8. 结束语，并对到来的嘉宾表示感谢;

1. 完成班会的跟踪报告，扩大影响力

2. 做好本活动的总结工作

（1）要维持好活动中的秩序，不得有喧哗声，吃东西等；

（2）要保护好多媒体机子，及音像设备不得让同学乱用；

（3）保持教室的卫生，同学不得乱扔垃圾；

（4）主题班会结束后各班班委留下来整理残物。


