
最新网络英语短文 英语网络课心得体
会(汇总5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会
呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

警钟心得体会篇一

警钟片是一部非常感人的电影，它让我思考很多人生的问题。
本文将探讨电影中所提出的这些问题，以及我的个人心得体
会。

第二段：生命的可贵

电影中的主角霍华德被生活带到了谷底，但通过与朋友的交
流、回忆过去的美好，他最终意识到生命的可贵和重要性。
我认为，在如今这个改变日新月异的社会中，我们有时会忘
记生命的真正意义，也会忽略它的脆弱性。因此，我们应该
时刻警醒自己，珍惜生命，保护自己和身边的人。

第三段：家庭的重要

电影中，霍华德失去了与家人的联系，经历了失败，变得愤
世嫉俗。到最后他在幻觉中重新找回了父亲的温暖，也才找
回思想的主线和信念。这是因为在关键时刻，他记起了家庭
的重要。在我看来，家庭是我们成长中最重要的支撑，它不
仅能够给我们带来关怀和爱，还能让我们感到生命的价值。
所以，我们应该珍惜和爱家人，和亲人朋友相处时也要耐心
和包容。



第四段：时间的珍贵

电影中告诉我们时间是我们的唯一摆脱负面情绪的方法，霍
华德在失去爱妻后三年，才在时间的冲淡和自己的努力下，
重新认识了自己，重新面对生活。我认为，我们每个人的时
间都是有限的，不能再浪费。我们应该好好利用时间，重视
现在，珍惜和家人的相处时光，坚定信念、勇于追求自己的
梦想。

第五段：感悟

有趣的是，电影中的警钟，是来自“惨痛回忆”的警钟，在
我们生活中，也常常是一些不愉快的经历成为了我们最大的
财富，警钟提醒我们，我们在现实世界汲取的一切都会成为
我们生命中的一份珍贵财富，都是我们最宝贵的财富。不管
经历多少挫折，我们都需要它来锻炼自己和成长，以此去面
对困难和挑战。

结论：

警钟片给我们带来了许多深思，它告诉我们珍惜时间、重视
生命、珍视亲情，信仰和勇气；生命的每段经历，每个人都
有自己的故事，一切挫折与泪水，也许只是成就更加华丽的
过程。希望我们每个人都能在自己的生命历程中，走过艰难
的阶段，成为最好的自己，为自己温暖的生命献上自己的努
力和爱。

警钟心得体会篇二

下面就由小编来为大家带来观看警钟观后感，希望能够帮助
到大家!

进一步提高和加强反腐廉政教育，学校党支部组织党员观看了



《警钟》教育片，那一桩桩的犯罪事实为我们亮起一盏盏红
色的警灯，教育了每一位观看的同志。

在为这些犯罪行为感到愤慨的同时，我也不禁为那些为一己
之利而落马的“高管”和骨干们感到痛心扼腕，私欲的不断
膨胀，最终走向了一条不归路。

在利益面前他们选择了自己，在信任面前选择了背叛，最后
失去了自我，失去了家庭，不齿于民。

片中监狱服刑人员进行了现身说法。

他们讲述了自身犯罪的心理过程及入狱后的忏悔。

贪图享乐的贪念使他们一步步走向犯罪深渊，入狱后才知道
法律的无情、自由的重要。

他们以深刻的忏悔和惨痛的教训，给我们上了现实的一课。

身为财务人员，看了这个教育片后，感触更大，要求自己更
要时刻谨记警钟长鸣，时刻牢记按各项政策、规定、制度办
事，忽以恶小而为之。

为进一步推进分局党风廉政建设，增强民警法纪意识，树立
底线思维，根据“两学一做”学习教育相关要求，10月12日、
13日，章贡分局分4批次组织分局领导全体班子成员、局机关、
各科所队(室)民警共400余人，观看了《警钟》系列警示教育
片。

局属各单位在观看结束后迅速组织民警开展了观看讨论和对
照检查整改。

《警钟》系列专题片由中纪委驻公安部纪检组与相关公安
厅(局)纪委(纪检组)联合摄制，共选取了19起公安民警违纪



违法典型案例，主题突出，剖析深刻，具有很强的警示性和
教育意义。

参加观看的民警在观看后纷纷表示，看了《警钟》系列专题
片，深受触动，深受教育，深受警醒。

片中的违纪违法民警作为反面教材，教训惨痛，付出了沉重
代价，给我们上了发人深省、触目惊心的一课，我们要以他
们的违纪违法为戒，做到敬畏法纪，警钟常鸣。

在日常工作和生活中，严于律己，不断增强法纪意识，树立
底线思维，牢固树立和积极践行人民警察“忠诚、为民、公
正、廉洁”核心价值观，立足本职，扎实工作，为全市“六
大攻坚战”和我区争当全市振兴发展先行区、示范区、核心
区而贡献力量。

我们组织全体干部职工观看了反腐倡廉警示教育片《警钟》，
作为一名共产党员，我深刻的认识到只有加强学习，提高认
识，时刻牢筑反腐倡廉的思想防线，以实际行动来贯彻中共
中央反腐倡廉和干部廉洁自律的有关规定，认认真真做事，
清清白白做人，才能保证我党的事业从胜利不断走向胜利，
保证我疾控事业健康和谐发展。

在私欲面前，每一个党员干部都要时刻保持清醒的头脑，时
刻认识到一个共产党员的责任，时刻坚守自己的信念和理想。

人有时候就是被利益冲昏了头脑，从而为自己的贪欲付出了
惨痛的代价。

在利益面前忘记了自己的身份和职责，忘记了当年曾有过的
理想抱负，把职位当成自己捞取利益的资本。

一般而言他们在金钱和利益面前也曾矛盾过、斗争过，但是
巨大的利欲最终使他丧失了理智，丧失了一个共产党员的准



则，成了金钱的'俘虏，而最后等待他们的是锃亮的手铐和后
悔的泪水。

他们的腐化不仅严重损害了广大工作者的形象，也败坏了党
风政风和社会风气。

一是要加强学习。

只有通过不断学习，树立正确的世界观、人生观和价值观，
不断提高自己的思想政治觉悟，才能自身增强防腐抗变的能
力。

二是要始终坚持遵守党的政治纪律，用党的纪律和各项规章
制度来约束自己的行为，耐得住艰苦，持的住小节，挡得住
诱惑，在糖衣炮弹面前保持清醒的头脑，净化自己的灵魂，
升华自己的思想，时刻保持自己作为一名党员对反腐倡廉工
作的责任感和使命感。

三是要筑牢反腐防线，防患于未然。

要以案为鉴警钟常鸣，勤奋做事廉洁做人。

吸取他人的教训，坚持防微杜渐，时刻为自己敲醒警钟，要
明白自己该做什么，不该做什么。

俗话说一失足成千古恨，等到真正品尝了其中的滋味，后悔
可就晚亦。

四是要脚踏实地，求真务实。

在工作中时时处处严格要求自己，认真发扬求真务实的精神，
增强工作的责任感和紧迫感。

在观看过这次的反腐倡廉教育片后，我会更清醒的认识自己
的党员身份，严格按照党章的要求，提高自身的基本素质，



树立正确的世界观、人生观、价值观，带头发扬艰苦奋斗的
优良作风，从自身做起，从身边的每一件事做起，严格遵守
廉洁自律的有关规定，耐得住艰苦，档得住诱惑，做一名优
秀的共产党员。

警钟心得体会篇三

在我们生活中，时时刻刻都有警钟响起，提醒我们要警惕，
要保持警觉，以防发生意外。然而，这些警钟并非只存在于
物质世界，心灵中的警钟同样重要。这篇文章将围绕“警钟
的心得体会”这一主题，探讨心灵中警钟的意义以及我们应
当如何回应它们。

第二段：保持警觉

心灵中的警钟是我们的内心警卫队，它们帮助我们在生活中
做出正确的选择。当我们面临困难抉择或面对诱惑时，内心
的警钟就会响起，提醒我们要保持警觉，不要轻易偏离正确
的道路。警钟的持续响起，提醒我们要记住自己的原则和价
值观，不要被外界的干扰迷惑。

第三段：警钟的启示

警钟的声音并不仅仅是一种提醒，它也带给了我们启示。当
我们的内心警钟响起时，那意味着我们正在偏离我们真正想
要的生活轨道。我们需要从中汲取教训，审视自己的行为和
决策，找到问题的根源。警钟的意义不仅在于提醒，更在于
让我们重新审视自己，找到改变的动力。

第四段：回应警钟

当警钟响起时，我们应当如何回应呢？首先，我们需要停下
脚步，反思自己的行为和决策。其次，我们应当积极寻求帮



助和建议，向他人倾诉自己的困惑。专家的意见和朋友的支
持都能够帮助我们更好地回应警钟的挑战。最后，我们应该
有勇气与自己的错误和弱点面对面，并做出积极的改变。

第五段：心灵的成长

通过回应警钟，我们可以从错误中成长。每一次警钟的响起，
都是一次自我觉醒的机会。它让我们更加意识到自己的弱点
和成长的空间，从而推动自己不断前进。警钟的声音并不会
轻易停止，但我们可以通过积极的反思和行动来应对，使自
己在心灵上得到升华。

总结：

警钟的心得体会不仅在于保持警觉，更在于回应警钟的挑战。
通过内心警钟的响起，我们可以更好地审视自己，找到改变
的动力。当警钟敲响时，我们应当停下脚步，反思自己的行
为和决策，并积极寻求帮助和建议。尽管警钟的声音从未停
止，但通过回应警钟，我们能够不断成长，提升自己的心灵
境界。因此，让我们时刻保持警觉，听从内心的警钟，走向
更加完善的自我。

警钟心得体会篇四

观看电影警钟长鸣后，感触很多。近年来，随着市澈争的加
剧，商业贿赂的存在及其蔓延，不仅破坏了社会主义市抄济
秩序，妨碍了公平竞争，增加了交易成本，而且毒化了社会
风气，滋生了腐败行为和经济犯罪，已成为影响经济社会正
常运行的一大“公害”。组织开展治理商业贿赂专项工作，
对于推进我院的持续降发展具有重要意义。

商业贿赂的本质，说到底其实是对公正的社会秩序环境的收
买、亵渎，它不仅是经济发展的大敌，更是社会法治、正义
的大敌，而要彻底战胜它，不仅需要从市抄济层面加强治理，



更要上溯公共权力的源头，规范权力与经济、政府与社会的
关系，真正实现公共权力从统治型向治理型、政府职能从经
济建设型向公共服务型的转型。应该说，我国今天的商业规
则形态还未摆脱两种商业传统的制约，一是脱胎于熟人社会
的商业习惯，一是计划经济时代遗留下来的商业影响。熟人
社会的一个显著特点就是，商业交易的进行与完成过度依赖
人情因素，而不是出于对公共契约的信赖与遵守，而随着社
会交往的日益复杂，昔日基于地缘、亲缘上的人情关系又不
得不借助行贿等手段来维持，也就是说，在脱胎于熟人社会
的商业规则中，商业贿赂是市场生存必不可少的法宝。而来
自计划经济时代的商业规则残余则表现为，政府权力还掌握
着多余的资源置配权，许多可以由市场来置配的资源，仍然
须看权力的眼色行事，如此一来，通过向权力者行贿获取市
场收益，就成了某些企业心照不宣的生财之道，这种商业贿
赂的本质仍是以人情关系替代公共契约。也正因为商业贿赂
存在着顽固的社会土壤，所以，虽然中国的反不正当竞争法
已经涵盖了对商业贿赂的制裁，但商业贿赂还是被许多人视
为见怪不怪的行为。商业贿赂也就成为人情社会结出来的毒
果子。

1、商业贿赂行为从根本上扭曲了公平竞争的本质，使价值规
律和竞争规律无法发挥正常作用，阻碍了市场机制的运行，
从而破坏了市场的交易秩序。它的存在和发展，干扰了经营
者间的公平竞争，使诚实信用经营的企业论为受害者，以致
在现实竞争中出现了名牌优质商品敌不过假冒伪劣商品的奇
怪现象，影响了企业生产，技术的进步和产品质量的提高，
妨碍了经济的降发展。

2、大量的商业贿赂行为使国家的税利大量流失。使国家和集
体蒙受巨大的损失，形成国家、集体财产被私人大量侵吞的
严重后果。

3、商业贿赂行为为假冒伪劣产品大开方便之门，损害了广大
消费者和经营者的合法权益。现实生活中发生的诸多有关假



冒伪劣产品案例表明，它们之所以能在全国通行无阻，其主
要法宝就是在其经营中大兴商业贿赂之风。

4、破坏了资源的合理分配。合理的竞争能准确的反映市场状
况，使生产者知道生产什么、生产多少，为谁生产以及在什
么时候生产。企业为社会提供所需要的产品，并且通过竞争，
实现资源利用的最优化，防止资源和劳动的浪费。但是商业
贿赂的`出现，使交易的天平不公平地向行贿者一边倾斜。资
源及劳动不合理的流向了行贿者一边。这势必阻碍市场机能
的正常发挥，从而影响了社会资源的合理分配和技术，生产
的进步。商业贿赂为不法生产经营者大肆制造，销售假冒伪
劣商品提供了销售渠道，大开方便之门。现实经济生活中假
冒伪劣商品得以泛滥，屡禁不止，不能不说，商业贿赂的诱
惑是其中一大原因。

5、商业贿赂行为已经成为孳生贪污、受贿等经济犯罪的温床。
由于商业贿赂行为的存在，企业经理、采购人员、信贷人员
以及政府官员利用工作之便，收受贿赂、损公肥私、中饱私
囊，败坏商业风气，腐蚀了干部队伍，影响了安定团结已经
成为了近年来经济领域中犯罪现象的一个突出问题。

6、商业贿赂背离了市抄济运行规则，破坏了正常的市场交易
秩序。在市抄济领域中，商业贿赂已经成为参予竞争企业的
运行“潜规则”，面对这样的“潜规则”，企业无力对抗，
为了避免在竞争中失去市场机会和份额，一些企业迫于无奈，
不情愿地选择了屈从，从而使得商业贿赂的雪球越滚越大。
这种商业贿赂导致的恶性竞争，破坏了公平交易的秩序，使
守法者蒙受其害，诚信遭到贱踏。

7、商业贿赂加大了交易成本，增加了消费者负担，造成社会
财富的巨大浪费。同时，商业贿赂大都是在账外暗中进行，
产生的不正当利益进入交易对方单位的“小金库”或者个人
腰包，导致国家、集体财产被私人大量侵吞的严重后果。



商业贿赂是市抄济的一颗毒瘤，如果不能得到有效治理和清
除，将会造成经济秩序的严重混乱，导致市场腐败盛行、经
济增长乏力，危及社会稳定。因此，必须下大力气依法进行
治理整顿，坚决刹住这股歪风。

1、要高度重视干部职工政治思想、业务知识和职业道德及勤
政廉政教育工作，不断提高干部职工的综合素质和反腐倡廉
意识。

2、要加强管理教育，坚持教育制度监督并重方针。

3、加强制度建设，防范腐败问题发生。

总之，在今后的工作中，我们将按上级部门反商业贿赂工作
的总体要求，与时俱进、开拓创新、扎实工作，为病人提供
优质的医疗服务，切实抓好反商业贿赂工作，努力推进我病
区反商业贿赂工作的深入开展，为病区各项工作任务的圆满
完成营造良好的政治环境，为我院的发展做出贡献。

警钟心得体会篇五

人生的路途上，我们常常需要一部倒带的时光机，让过去的
经历和教训深深地刻在心底，以便我们在未来的旅途中避免
重蹈覆辙。当我们走过风雨的岁月，经历挫折、失败和痛苦
之后，我们总会获得一些宝贵的心得体会，这是历史的警钟，
提醒着我们要时刻保持警惕。

首先，失败乃成功之母。在成长的道路上，我们难免会遇到
挫折和失败，但正是这些经历让我们变得更加强大。失败不
仅能够让我们认识到自身的不足，更能激发我们的求胜欲望
和决心。当我们从失败中汲取教训后，提醒自己下一次要更
加努力，我们的成长之路就会一步步向前。因此，失败并不
可怕，它是我们成功的基石，是一声警钟，提醒着我们要勇
敢面对困难，从失败中学习和进步。



其次，成功需要付出艰辛的努力。成功并非是偶然而来，而
是通过努力和付出才能实现的。我们常常看到那些杰出的人
物，在公众面前取得辉煌的成就，却不知道他们背后付出了
多少努力和泪水。成功需要我们做好充分的准备和克服种种
困难。面对未来的挑战，我们不应该怨天尤人，而要时刻保
持警惕，勇往直前。因为只有当我们充分意识到成功的辛苦
与艰辛时，才能更加珍惜取得的成果，并更好地管理自己的
未来。

再次，树立正确的价值观和人生观至关重要。在纷繁复杂的
社会中，人的心灵容易受到外界的诱惑和干扰。如果我们没
有一个正确的价值观和人生观作为内心的指引，我们就容易
迷失自己的方向。时刻提醒自己要坚守底线，遵守原则，不
忘初心，方能保持清醒、冷静和理智。这是心灵的警钟，提
醒我们在面对外部诱惑时要懂得拒绝，不负自己的良心。

此外，与人为善，学会倾听也是非常重要的。尽管每个人都
渴望成为主角，被其他人关注和尊重，但我们也需要记住，
我们身边的每一个人都有自己的故事和经历，他们同样需要
被理解和尊重。与他人交流，倾听他们的心声，我们可以获
得更多的智慧和启发。当我们学会关心他人，与他人分享喜
乐和悲伤时，我们也会感受到生活中更多的温暖和意义。因
此，提醒自己要坚持友善待人，做一个心怀感恩的人。

最后，积极乐观地面对生活中的挑战和困难。生活中充满了
无尽的可能性，即使面对痛苦和不公，也要坚守信念，保持
乐观积极的心态。当我们面对困难时，不要轻易放弃，而要
时刻保持警惕，寻找解决问题的方法。警钟就在我们的心底，
提醒我们不要迷失方向，而是坚持自己的目标和理想，把困
难作为成长的机会。

在人生旅途中，我们经历了风雨，也获得了宝贵的心得体会。
这些心得如同一面警钟，时刻提醒着我们要时刻保持警惕，
不断反思和改进自己。失败乃成功之母，成功需要艰辛的努



力，树立正确的价值观和人生观，与人为善并学会倾听，以
及积极乐观地面对生活的挑战和困难，这些都是我们心灵深
处的警钟。只有时刻保持警惕，我们才能更好地面对未来的
挑战，实现自己的人生价值。

警钟心得体会篇六

观看警示片后，经开区党委委员、纪委书记_就进一步加强征
拆队伍作风建设指出，全区征拆干部要以案为鉴，深刻反思，
汲取教训，进一步增强纪律意识和法律意识，自觉做到知敬
畏、明底线，切实筑牢清正廉洁的坚固防线，规范化开展各
项工作。要始终坚守党性原则，保持清醒头脑，以更高标准
要求、约束自己。要以制度建设为抓手，注重源头把控，从
源头上预防和杜绝腐败现象发生。

批评与自我批评是保持党内优良作风的“利刃”，在不断交
锋中清除思想上的污垢和灰尘，在砥砺中锉除行为上的懈怠
散漫，保持党的组织健康发展和党员干部健康成长。

有些为官者，听不得、容不下批评，而优秀的领导者应是会
本着有则改之、无则加勉的原则，放下架子，洗耳恭听、深
入反思。如此，群众的“批评”就可以起到醒脑启智的重要
作用。反过来，如果领导干部官僚主义严重，认为自己一贯
正确，对群众的“骂声”充耳不闻，甚至千方百计防民之口，
那么，一方面，是让自己成为“瞎子和聋子”，深陷错误之
中而不自知;另一方面，就可能进一步加重群众的不满情绪，
影响党群、干群关系。

批评和自我批评：是党的优良传统和作风，无产阶级政党区
别于其他政党的重要标志，党强身治病、保持肌体健康的锐
利武器，也是加强和规范党内政治生活的重要手段。

批评和自我批评必须坚持实事求是，讲党性不讲私情、讲真
理不讲面子，坚持“团结——批评——团结”，按照“照镜



子、正衣冠、洗洗澡、治治病”的要求，严肃认真提意见，
满腔热情帮同志，决不能把自我批评变成自我表扬、把相互
批评变成相互吹捧。党的领导机关和领导干部对各种不同意
见都必须听取，鼓励下级反映真实情况。领导干部特别是高
级干部必须带头从谏如流、敢于直言。把发现和解决自身问
题的能力作为考核评价领导班子的重要依据。

干警观看警示教育片警钟心得体会4


