
2023年成长讲座心得体会 成长心得体
会(大全7篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。以下是我帮大家整理的最新心
得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

成长讲座心得体会篇一

我曾经问过妹妹，成长的感觉是怎样的。她略有思索后，回
答我说：“应该是人长高了，衣服变小了吧!”我笑了，没有
回答。

出生了，“呜呜，呜哇呜呜……”随着阵阵哭声，我降临到
人间，注定要经历一切。我的人生路途便从此开始了。

一岁。“哎哟，呜呜……”我会走路了，虽然总会摔倒，可
我总要离开了父母那温暖的怀抱，接触了世界上的一切生灵。

九岁。“快跑啊!加油!”我参加了运动会，每天训练自己跑
步，总是大汗淋漓。运动了，随着一阵响亮的枪声，我向着
终点冲刺，虽然没有取得好成绩，但我知道，我已经尽力了。

成长讲座心得体会篇二

转眼间，暑假已经接近了尾声，在这个暑假里我有许多回忆。

暑假是我们的快乐假期，它让我们在紧张的学习之后放松和
休息，在这个暑假里我去了许多地方，锦江乐园我最值得回
忆，锦江乐园里面十分有趣，我首先玩了鬼屋，我和朋友们



乘着一辆鬼车缓缓的进去。里面黑沽隆冬的，突然，红光一
闪，一个穿着紫色衣服的骷髅正对着我们嘿嘿地笑着，把我
们吓的一身冷汗。最恐怖的是我们的车子突然来了一个急刹
车，一个灰色的棺材摆在我们的面前，一个死人骨头跳了出
来，我被吓的半死。我越看越恐怖，最后连看都不敢看了。
我们下车的时候还有一些人紧紧的捂住脸。

在锦江乐园里还有许多好玩的东西，如：云霄飞车，摩天轮，
海盗船……我们都玩得十分开心。直到太阳都落山了，我们
才依依不舍的离开了锦江乐园。

我喜欢这个多姿多彩的暑假，但是快开学了，我们必须把所
有精力都要放到学习上来，不要一直沉迷在暑假之中。

这一次的暑假我过的十分快乐，我期盼着下一次暑假的到来。

成长讲座心得体会篇三

一、教师的精神生活决定了课堂生活的质量。正像吴老师说
的我们看到的只是老师的一些表象，真正的东西我们是看不
到的。正所谓，有境界自成高格，唯有高尚的精神境界才能
成就高格调的课堂生活。对于教师来说，要立足课堂更要超
越课堂;要立足教材更要超越教材;要立足自我，更要超越自
我!

对于小学英语教师来讲，要热爱英语教育事业，热爱英语教
学工作，热爱自己的学生，对英语教学有高度的责任感，并
用自己的智慧打开学生的知识之窗。小学英语教学中教师应
该创造性地利用教材，刻苦钻研教材，将分散在各册中的知
识点加以整理，使之形成一个系统。每时每刻都用一颗真心
在教学，那么离成功也不远了。

二、不断学习架起专业成长的桥梁



周总理说过活到老，学到老。学如逆水行舟不进则退。在日
新月异的科技时代，知识更新换代的速度越来越快。信息时
代呼唤学习型的社会,书香校园呼唤学习型的教师。而学习更
是教师不断成长的利器。

三、自我反思加快专业成长的脚步

反思一方面指向过去意识行为(反思备课过程);另一方面则带
有评判性回顾的性质(反思上课的效果)。反思是一种极为复
杂的意识类型，它具有非自然的、人为的属性。对于小学英
语教师而言，反思直接指向的是教师个人的教育实践过程，
它促使教师去思考教育实践的发生发展及实践的意义。

四、教研调研铺设专业成长的基石

一位成功的教师必定是一名专家型的教师，是一名学者型的
教师。无疑，教研活动是教师专业成长的重要途径。

成长讲座心得体会篇四

冰心奶奶曾说过：“读书好，好读书，读好书。”有名人说
过，书是人类进步的阶梯。的确，书就是全人类的营养品。
尤其是对我们这些在学业上刚刚起步的少年来说，书更是好
之又好的良师。

我上幼儿园时，开始看连环画和那种印有插图，字很少还注
着音的小人书。就是从这时起我爱上了书籍。我第一次从书
中看到了卖火柴小女孩的悲苦;穿新装的皇帝的愚笨;丑小鸭
的可怜……一有时间，我就拿起书专心致志地阅读。

转眼上了小学，我已经不喜欢看那些小画册了，离家不远的
图书馆便是我最好的去处。这里有各式各样的图书，我经常
是找到一本好书看着看着就忘记了时间。直到图书馆关门时，
我才依依不舍的放下手中的.图书。后来，我办了借书证，每



天写完作业就可以在家里读书了。在看书时不管外面声音有
多大，我也丝毫不受影响。直到饭菜摆上桌，妈妈喊上好几
遍，我才恋恋不舍地放下手中的书，极不情愿地朝饭桌走去。
在吃饭时，我的脑子还在回味刚刚书中的情节。以至于有一
次夹菜时，筷子竟不知不觉地在半空中停住了。

三、四年级时，我开始看中国古典十大名著。《西游记》中
孙悟空大闹天宫的威武神勇，《红楼梦》里一个朝代和家族
兴败盛衰的辛酸滋味和《水浒传》梁山好汉们的正义与豪情
都深深吸引着我。这时，我养成了写读书笔记的习惯，积累
了一些好词好句。

现在，我又将目光转向了古今中外文学大师的名著。像《雾
都孤儿》《苦儿流浪记》等等，虽然我目前不能将它们理解
得很透彻，但就算只是不求甚解的囫囵吞枣，能够通读一些，
也是对我有裨益的。

粮食哺育了我们的肉体，而书籍哺育了我们的灵魂。让我们
在书——这位良师的陪伴下成长吧!

成长讲座心得体会篇五

回家有一段时间了，除了和哥们在一起抽烟，侃大山，就是
看电视了，说实在的啊，电视上是真的没有什么好节目啊，
电视剧还是以前那几个，翻来覆去的，这帮电视台也不知道
烦不烦，一部春光灿烂猪八戒，每次放假在家看电视都能看
到它，或许是它足够经典吧，可是再经典的看来看去，真是
倒胃口!

拿着遥控板，把所有的电视台循环一遍，就是锁定不了要看
的节目!前些日子，也就是几天前吧，cctv10的百家讲坛把我
吸引住了(真是不容易啊)，那里正在由北师大第2附中的高级
教师 纪连海 (当时我怀疑他跟他要讲的主人公有血缘关系，
要不然他怎么研究的那么透啊?!) 正说纪哓岚。提起纪哓岚，



估计很多人会想到由张国立，张铁林，王刚这个铁三角倾力
奉贤的铁齿铜牙纪晓岚。但是纪老师口中真实的纪晓岚可是
跟电视荧屏上的纪晓岚出入很大啊，可以说的上是天上地下，
也正是这点把我牢牢的固定在了cctv10的这个百家讲坛的节
目中，我每天例行公事般的点45准时收看，晚上的重播也不
放过!

其实当百家讲坛这个节目开门见山的指出很多纪晓岚本人跟
电视上的他截然相反的事实的时候，我并不觉得意外，毕竟
电视剧是门艺术，源于生活并且高于生活，这里本身就是一
种艺术夸张。但是当把这些事实再跟电视剧里的情节一对照，
觉得是很有意思的事，既能加深对纪晓岚这个历史人物的了
解，又能锻炼一下自己的思维，何乐而不为呢?!

首先，电视剧里张国立塑造的纪晓岚是个刚正不阿的大臣，
但是真实的纪晓岚呢，走漏风声，阻止朝廷抄查卢见曾，刚
开始还觉得有点莫名其妙，他何必救卢给自己找麻烦呢，后
来明白了，他的大女儿嫁给了卢的孙子卢荫文，且不说他和
卢见增有亲戚关系，就算他不为这个救卢，他也得为他的女
儿着想吧，万一乾隆一怒之下对卢见增株连九族，老纪的大
女儿肯定也会上断头台的，所以他必须救他女儿的，无论是
看在他与卢是亲戚的关系，还是为了救他的女儿的父母心，
他这样做是符合中国几千年流传下来的亲情至上的一种为人
处世的宗旨吧!在我们国家最不好还的债是亲情债，最不好过
的关也是亲情关，历史上的那些在官场上铁面无私，六亲不
认的大臣能有几个，或许会想到包拯，那也是个艺术塑造的
人物，一切都是未知的。

纪连海说过这么个纪晓岚的讽刺别人的故事，一个中书科想
请教他对个对子，上联是：水部失火，金xx大兴土木!这个中
书科是南方人，但是却长的像北方人，纪就对：南人北相，
中书科什么东西!你说可气不可气啊x铁齿铜牙纪晓岚里面对
这个也有描述，但是不是这样的，对于这个细节我记得很清
楚的，电视里面是和申给纪出的这个上联想刁难一下老纪，



老纪看看和申，张口就说：北人南相，和中堂什么东西!哈哈，
当时和申这个大贪官立马无语ing!

唯一遗憾的是，关于老纪的故事要到3月才能继续了，那时候
我就开学了，看不上了，我也无语ing!

成长讲座心得体会篇六

第二次集中培训，当我听了特级教师虞大明老师的讲座《盘
点成长路上的关键词》后，感触颇深。虞老师的讲座，精彩
纷呈、行云流水，在轻松愉悦的氛围中让人增长见识。虞老
师用8个关键词串起了自己成长路上8个最为关键的原因：机
会、导师、公开课、比赛、研究、勤反思勤动笔、否定与超
越、“悦”读一切。正因为他牢牢地把握住了这些因素，让
自己由一位无名小卒走到了小学语文的高端舞台，并还将继
续活跃在备受瞩目的舞台上。

一、时刻保持一个良好的心态。

教师是一份平静的职业，教师的工作是平平常常的，心态决
定教师的素质和教育教学工作业绩。教师要以良好的心态勇
敢地面对挑战，适应时代发展的需要。工作中有很多事情需
要我们主动去做，这样不但会锻炼自己，也提高了自身的素
质，同时也为自己争取到更多的机会。作为一名教师要有奉
献精神，不去计较个人得失。如果什么事情都需要别人来告
诉我们，我们就已经很落伍了。任何人都有自己的缺陷，都
有自己相对较弱的地方，只要不断学习，去吸收时代的、别
人的、科学的、优秀的东西。学会学习，就会成功。

二、懂得感恩是教师成长的必备素质

要想成为一个优秀老师，得有一颗感恩的心，也就是要具有
良好的教育心态。因为感恩，你才有爱心，才会爱生活，爱
从事的工作;有了爱心，才能长智慧，有了爱心，你才会努力，



才会勤奋，才会反思，才会坚持，才会成长……现在回顾自
己的成长历程，我觉得自己所付出的一切都源于感恩，是在
感恩中静心学习，尽心工作，用爱心回报社会。

三、做个有心人，及时的反思教学不断提高自己的业务水平

美国教育心理学家波斯纳说，没有反思的经验是狭隘的经验，
至多只能是肤浅的知识。因此，他提出了教师成长的公式：
成长=经验+反思。我们最需要反思的就是自己教学行为,从教
材解读与设计、教法与学法的选择、课堂细节的处理等层面
去反思。作为日常的教学，近年来我常常用这样的几个问题
去反思自己的教学：这节课，我投入激情了吗?对教材的解读，
有更恰当的角度吗 这节课的教学目标合理可测吗?这节课中
最难忘的一个细节是什么?这节课最大的遗憾是什么?如果重
新来教这节课，哪个地方最值得改进?反思的深度，决定着教
学所能达到的高度。活跃在教坛上的大师们，其实也是反思
的高手，也是通过一步步的成长，才成为今日的“明星”。

作为一个老师，我们除了反思教学，还可以反思为人处事，
反思一切可以反思的东西。同时，要边反思，边记录，用键
盘留下文字，为研究自己的教育教学提供鲜活的案例。

四、有承担才有成长

除了做好本职的工作之外，更要兼顾好领导安排的工作。这
个学期我接管少先队工作，我觉得是领导给了我一个很好的
学习和锻炼的平台。总之，我会尽我所能、用心地做好领导
安排给我的这份工作。

成长讲座心得体会篇七

经常有人会羡慕地对我说：“你当美术老师真好啊，上课不
用讲什么，只要画点东西让学生跟着你画就行。真是个轻松
又愉快的工作啊。”或许之前我会有一点点的认同，但自从



进了晋江市实验小学后我就彻底否定了这一想法，心道自己
原来真是被环境蒙蔽了双眼，根本没有看清美术教育的现状，
单纯的模仿教学早该被打进是八层地狱了。真想上好美术课
哪有那么容易!课前的精心准备，课堂的情景创设、环节安排、
个性辅导、多样评价以及课后的反思等等一样都不可少。这
些都是需要美术老师下工夫来思考、推敲的。若一个老师真
能让每一节美术课都轻松愉快又有良好的效果，那这个美术
老师的造诣可不一般了。

作为一名专职美术老师进入晋江市实验小学也已经一个学期
了。从半年多的工作实践中，我收获很多，有经验，有教训，
有挫折也有喜悦。让我体会最深的是学校对我们新教师的关
爱以及各位老教师的不断提携。为了使我们新教师迅速成长，
学校特地进行了新教师与老教师师徒结队的活动。 “结对
子”活动给我带来了很多的帮助。当我遇到问题，面临教学
困境之时，艺术组的老师总会适时提出意见，帮助我一起寻
求解决的方法。我的指导老师姚老师还常以他自己的教学经
验为例子，帮我非常透彻地分析各种情况，引导我从多角度
进行观察思考，他教会我要善于从学生角度去思考问题，传
授新技能新知识时要和学生一起去实践体验。 尤其是姚老师
这次送教下校的公开课《看这仨和尚》，帮我在美术教学路
上打开了一扇新的大门。课堂的多样化、高效率、德育的巧
渗透，学生的多思考、多探索、多合作、多实践成为了我课
堂教学上的新追求。

反思能成为一个新教师成长的飞跃，这是我在教学实践中的
深刻感悟。

这个学期我担任了一年级八个班级的美术教学工作。上课一
两周后我就发现了一个问题：我“公平”对待每个班的学生，
同样的教学内容、相同的教学教法，为什么得到的效果却大
相径庭?我困惑。在苦恼中我不得不开始反思——公平能用在
教学上吗?相同的东西能被不同的对象同等的接受吗?答案是
显而易见的。因此我开始学习改变——应用不同的方法追求



共同的目标。

接下来的每堂课中我都细心观察，课后认真总结，检讨成败
得失，做好课后评析，钻研更好更适当的教育教学方法，慢
慢地我开始根据每个班级学生整体绘画程度的区别、班级特
点的不同来调整自己的上课形式、改变上课流程、组织不同
的语言表述，以此期望学生能获得最好的学习成效，也期待
自己每堂课不断精进。 在这次改变中我确信了，只有懂得反
思自己成败，能以良好的心态对待成长中遇到的困难和挫折，
不断求知，善于实践的老师，才能得到真正意义上的成长。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。我知道自己身上还有许
多需要改进的地方，如：对一些问题的思考不够全面和深入;
工作上经验仍显不足，面对某些情况，反应和解决不够巧妙;
教学上还不能随心所欲地将德育贯穿其中等。因此在今后的
工作和学习中我要更进一步地严格要求自己，虚心学习，在
这些方面上自我加强：1、加强自身基本功的训练，注重对学
生能力的培养;2、进一步提高自身的教学工作能力，学习更
巧地与学生相处，更好地学会掌控课堂。3、在美育中更广泛
更深入地渗入德育，努力使学生知美绘美心更美。4、用更多
的关心爱心和耐心来对待学生，让他们对美术更有兴趣更有
信心取得更大的进步。努力让自己尽快克服不足，争取早日
在各个方面更上一层楼。


