
最新夺冠电影的心得体会 电影夺冠心得
体会(汇总5篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，
借鉴他人的经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。
那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

夺冠电影的心得体会篇一

作为一部以真实历史为背景的电影，《夺冠》讲述了中国女
排在20世纪末和21世纪初的辉煌历程。观影过程中，我深深
地感受到了中国女排这支传奇球队的荣耀和挫折，同时也感
受到了电影传递的深刻人生哲理。下面，我将从五个方面对
《夺冠》的观影体验做一些简单的总结和反思。

第一段，情感共鸣

在《夺冠》中，每个人物角色都有着丰富多彩的感情，观众
很容易就能被这些不同的情感所感染和共鸣。我的情感共鸣
主要体现在几个方面：一是对于赵薇饰演的郎平这一卓越教
练的敬佩与感动；二是对于女排队员从一桶沙子到世界冠军
的奋斗历程的认同和敬佩；三是对于时代变迁、国家兴衰的
反思和思考。这种情感共鸣是《夺冠》的最大亮点，也是它
能够赢得广大观众喜爱的重要原因之一。

第二段，技术艺术

《夺冠》在电影艺术上也有着独特的品质。导演郭敬明用独
特的视角、丰富的画面和细腻的细节，刻画了出独特的国家
荣誉和个人情感，让整个故事更加饱满和感人。此外，另一
个令人难忘的地方是电影的技术效果。特别是场景搭建、音



乐配乐和道具的运用，让影片更加逼真地展现出女排队员的
训练、比赛和团队合作。

第三段，精彩剧情

整个影片的剧情由起承转合成为一个完整的故事。从女排成
立、到走向国际大赛、再到荣誉与胜利，每个环节铺垫严谨、
节奏紧凑、情节跌宕起伏。尤其是电影中对每个人物角色的
刻画和塑造，都非常出彩。整个影片的难度和精彩程度、对
于国家荣誉和体育荣誉的追求，使得观众在观看电影时不断
感受到掌声和震撼。

第四段，人生精髓

无论是郎平、还是女排队员们，电影呈现的奋斗历程都是人
生中不可或缺的一部分。在这过程中，她们不断克服困难，
不断追求“成功”和“荣誉”的目标。电影中也不断强调这
样一种价值观念，那就是要相信自己、坚定信念、盼着勇气。
这些都是人生中的重要品质，这个美好的人生精髓在电影中
得到了淋漓尽致的体现。

第五段，文化背景

最后，电影《夺冠》无疑承载了国家文化、社会环境、时代
背景等多方面的内涵。它将中国女排的辉煌历程融合到了伟
大祖国的历史进程中，更是为国人传递了一种国家荣誉感、
民族自豪感和团结向上的情感。这部电影不仅是中国女排和
中国体育不断进步与发展的缩影，更是中国奋斗精神和团结
感人之处的集中体现。

总之，电影《夺冠》是一部极富感染力的电影，它将中国女
排的历史、文化与时代融为一体，向世界传递了中华文化的
魅力。通过这部电影笔墨，我们可以了解到中国国家体育和
中国自身国情的发展变化，同时也为我们当下的生活敲响了



警钟，提醒我们在人生中时刻抓住机遇，勇往直前，坚定信
念，前行不止。

夺冠电影的心得体会篇二

女排精神是一种爱国主义精神，是对祖国的责任感和使命感。
爱国主义是我们民族精神的核心，是实现中华民族伟大复兴
永不枯竭的精神动力。作为一名生产一线的年轻干部必须要
有热爱祖国的情感、报效祖国的思想、为国效力的志向，从
自身作起，从细节作起，从大局出发将爱国主义融入到学习、
工作、生活中。

女排精神是扎扎实实、团结协作的干劲。扎实做人做事才能
厚积薄发、积水成渊，才能赢得尊重与赞赏，它体现为厚德
载物、有容乃大的胸怀，也体现为言出必行、表里一致的做
派。所以我们平时工作上的成功都绝非源于一个人的力量，
勤沟通、善配合，心往一处想、劲往一处使，才能形成合力，
才是成功的关键。作为一名普通的任职干部更应谦虚谨慎、
以诚相见，加深友谊、增进团结，在工作中多协调、少指责，
注重团结协作，才能相互促进、共同发展，成全他人、成就
自我。

女排精神是不畏艰险、勇攀高峰的闯劲。这都体现了不怕山
高就怕腿软的无畏精神。梦想是我们的标志，我们是梦想的
主宰，工作中要想实现成功，就必须学会坚持不懈的努力，
只有不怕困难、迎难而上，才能超越自己、勇攀高峰。

女排精神是不服输的劲头，不是赢得冠军，而是有时候知道
不会赢、也竭尽全力。激励着我们必须在工作中迎难而上，
不服输的努力向着自己的目标前进。

所以，女排精神是一种态度，也是一种落实，不仅要在思想
上、行动上自强，更应在工作中、生活中奉献。我要学习女
排精神，提升自己，为了凯嘉集团的百年目标努力奋斗！



（王定国）

夺冠电影的心得体会篇三

电影《夺冠》以其真实感人的故事吸引了众多观众的眼球。
这部电影讲述了一支中国女排队伍艰辛付出、努力拼搏最终
夺得奥运冠军的故事。观看这部电影，让我受益匪浅，不仅
感受到了奋斗的力量，更体会到了团队的重要性。

首先，这部电影以真实的故事为基础，给观众们带来了强烈
的观影冲击力。故事的背景是2008年北京奥运会，中国女排
的发展正处于低谷时期，多个因素的影响导致队伍一度陷入
低迷。然而，队员们没有放弃，他们毫不畏惧，团结一心，
以坚强的意志和不懈的努力，最终实现了夺冠的伟业。这个
真实而励志的故事，让观众们为之动容，也为之感动。

其次，在这部电影中，观众们能够深刻地感受到奋斗的力量。
队员们在训练中疲惫不堪，经过无数次的摔倒和受伤，却依
然坚持不懈地训练。电影中的一幕幕训练场景给观众们展示
了困难时刻的坚持和付出。这不仅是体育精神的体现，也是
生活中值得我们学习和借鉴的。无论面对何样的困难和挑战，
只要我们坚持不放弃努力奋斗，就能够战胜困难，取得属于
自己的成功。

再次，电影中的团队精神让观众们深受触动。中国女排队伍
中出现了很多个人矛盾和纷争，然而，经过一系列的磨合，
她们最终在团队中找到了归属感和认同感。队员们明白只有
团结一心才能够战胜强敌，实现共同的目标。这一点在电影
中体现得非常淋漓尽致，也给观众们带来了深思。我们身处
的社会需要更多的团队精神，只有团结共进，才能够实现共
同的目标，并最终取得成功。

此外，电影中塑造的女排队员形象也给观众们留下了深刻的
印象。她们虽然有自己的性格和特点，但最终在面对困难时，



她们都会团结在一起，为实现共同的目标而努力。这让观众
们深刻地感受到了中国女排的拼搏精神和团队力量。这种精
神和力量不仅可以在体育比赛中看到，也可以在生活中应用。
只要我们拥有坚定的意志和团队精神，在自己的领域中追求
卓越，无论是什么困难都能够战胜。

综上所述，电影《夺冠》给观众们带来了许多的启示和思考。
这是一部充满真实感人的电影，让我们深刻地感受到了奋斗
的力量和团队的重要性。无论是面对何种困难和挑战，只要
我们坚持不懈地努力，团结一心，就一定能够战胜困难取得
成功。这是这部电影给我们带来的最重要的体会和启示。

夺冠电影的心得体会篇四

女排顽强战斗、勇敢拼搏精神值得我们学习，她们扎扎实实，
勤学苦练，无所畏惧，顽强拼搏，同甘共苦，团结战斗，刻
苦钻研，勇攀高峰。五次蝉联世界冠军，为国争光，为人民
建功。她们的这种精神，给予全国人民巨大的鼓舞。

无私奉献的牺牲精神。没有私心杂念、敢于牺牲的人，才能
做到宠辱不惊，在各种困难挑战面前最大限度地发挥潜能，
集中精力迎难而上、勇闯难关。在实现民族复兴的征程上，
我们每一个人都应该培养这种为实现国家、民族利益无私奉
献的精神境界。

团结协作的团队精神。女排精神包含着很多层意思。其中特
别重要的一点，就是团队精神。郎平巧妙运用团队协作的法
宝：用老队员稳军心，用新队员打拼杀，12名队员轮番上场，
人人都是主力。女排背后的大团队也形成了支持女排的强大
正能量，各种专业人才形成了托举女排高峰的巍巍高原。推
进民族复兴，我们更要万众一心，人尽其力，凝聚攻坚克难、
团结奋进的强大力量!

艰苦创业的奋斗精神。中国女排的发展史，就是一部艰苦创



业史。从白手起家到铸就辉煌，靠的是艰苦创业;从低谷再到
巅峰，靠的仍然是艰苦创业。这样的艰苦创业精神，在推进
民族复兴伟业的新长征中永不过时!

自强不息的拼搏精神。30多年来，中国女排前进的道路上有
辉煌也有挫折，但不论在什么情况下，中国女排一直顽强拼
搏，永不言弃。处顺境就自强不息增创更大优势，处逆境则
自强不息化劣势为优势，从不怨天尤人，始终以顽强拼搏精
神带给人们感动与鼓舞。在推进中华民族复兴的伟大征程中，
我们尤其需要弘扬这种自强不息的拼搏精神，也只有这种精
神才能保证我们在推进人类文明进步的历史接力赛中作出新
的更大贡献!

夺冠电影的心得体会篇五

第一段：引言（150字）

电影一直以来都是人们休闲娱乐的重要方式之一，而在近些
年来，关于体育竞技的电影也开始受到了人们的关注。《夺
冠》作为一部描绘中国女排取得奥运会冠军的电影，不仅让
观众们感受到了女排精神的力量，更传递出了许多深层次的
体会和思考。在观影之后，我深深被电影中的人物形象和故
事情节所吸引，也从中获得了一些关于夺冠的心得体会。

第二段：团队精神是必不可少的（250字）

在《夺冠》中，一直以来都被强调的就是团队精神。女排队
员们在比赛中展现出了彼此之间的默契和相互合作的精神，
正是这种团队合作才能使中国女排最终夺得冠军。对于我们
每个人来说，无论是在学校还是在工作中，团队合作都是非
常重要的。团队合作不仅能够将个人的优势发挥到极致，还
能够凝聚力量，使我们在面对困难时能够互相支持、共同努
力，取得更好的成绩。



第三段：坚持和毅力是成功的关键（250字）

《夺冠》中，女排队员们所展现出来的坚持和毅力也给了我
很大的启示。在电影中，女排队员们经历了无数次的失败和
挫折，但她们从未放弃，一次次地站起来，重新努力，最终
取得了成功。这种坚持和毅力是每个成功者都必须具备的品
质。无论我们在面对什么样的困难和挑战时，只要我们始终
坚持并且付出努力，就一定有可能克服困难，取得成功。

第四段：信任和帮助是走向胜利的支撑（250字）

电影中，女排队员们之间的信任和帮助是夺冠的重要保障。
队员们互相支持、相互鼓励，建立起了紧密的关系。每个人
在面对困难时都能够得到队友们的支持和帮助，这让大家在
比赛中能够发挥出最佳状态。在现实生活中，我们也需要建
立起这样的信任和帮助关系。只有相互信任，相互帮助，我
们才能在困难中共同前进，在困境中找到出路，走向胜利。

第五段：成功不仅是荣耀，更是奉献（300字）

电影中，女排队员们为了夺冠不惜付出了巨大的努力和牺牲。
她们在年轻时坚持训练，无论面临多大的困难都从未退缩。
而这一切的努力，终究换来了奥运会冠军。电影中的女排队
员们让我深刻理解了成功不仅仅是头上的荣耀，更是背后无
数奉献的结果。无论我们追求的是怎样的目标，只有不断努
力、付出奉献，才能真正取得成功。

总结（100字）:

电影《夺冠》通过讲述中国女排夺得奥运冠军的故事，传递
了许多深刻的心得体会。团队合作、坚持和毅力、信任和帮
助以及奉献精神，这些都是取得成功不可或缺的要素。通过
观影，我们能够深刻理解这些因素的重要性，并在自己的生
活中加以应用。无论是在学校、工作还是家庭中，我们都可



以借鉴电影中的精神，朝着自己的目标不断努力，为实现梦
想而奋斗。


