
最新争做四好少年班会 我们的节日重阳
节班会方案(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

争做四好少年班会篇一

农历九月初九是我国古老的传统节日之一，古人把九九相重
叫重阳节;九是数学当中最大，九九与久久同音，包含着长久
长寿的含意我国把农历九月初九定为老人节，将传统与现代
巧妙地结合，成为尊老、爱老、助老的老人节。平日，许多
年轻的父母由于忙于工作，把照顾孩子的重要大事全权托给
爷爷、奶奶或外公外婆，老人们冒着寒风酷暑，不管风吹雨
打接送宝贝孙子、孙女，为孩子的冷热饥饱操劳，他们无怨
无悔，乐于奉献。而孩子们一直熟视无睹，觉得理所当然，
有的还向老人家发脾气。为引导少年儿童孝敬父母，孝敬长
辈，学会感恩，树立良好的家庭美德观念，增强少年儿童的
社会责任感，我们五年级组特在重阳节之际，开展以敬老、
感恩、念亲为主题的感恩敬老行动。
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1、了解重阳节的起源、习俗及文化含义，培养学生敬老、爱
老、助老的美德，弘扬尊老、爱老优良传统。

2、让学生走进老人、关注老人、理解老人，用自己的行动来
表达对老人的情感，动手又动脑。

3、使学生在体验祖孙同乐的过程中学会关爱老人，同时也希



望学生能从老人的丰富的人生经历中得到启示，获得教益，
在爱的感悟下，感受人间真情。

五年级组全体教师及学生。

活动以少先队中队为单位，结合我校实际以主题班会活动和
社会实践活动为主要形式，开展以敬老、感恩、念亲为主题
的系列活动。

1、黑板报

各班在黑板报中开辟一块以重阳敬老为主题的专栏。

2、布置教室

师生共同布置，可以再教室张贴或在黑板上板书重阳节的对
联等。

如：敬老成时尚，举贤传德风。

步步登高开视野，年年重九胜春光。

登高喜度老年节，赏秋畅饮菊花酒。

九九重阳享健康，人间百善孝为先。

3、各班上一节以重阳节为主题的班会课(9月29日)，为活动
做好资料准备。

4、准备好做糕的材料：糯米粉。馅儿料。

5、每班分为4个小组，各组邀请1个家长协助。准备好洗手用
的洗手液或肥皂、抹布、一次性塑料盒，红色粉化纸上有
字(重阳节快乐二附郭里园小学)



6、泡菊花茶的材料及杯子。

7、活动前联系好食堂。

8、活动前联系好社区。

1、介绍重阳节：

利用9月29日班会课上一节主题有关重阳的主题班会。

2、学做重阳糕(9月30日)：

(1)给邀请过来的家长敬菊花茶;

(2)各班分为4个小组，每组邀请一个家长帮忙，共同动手操
作。

3、蒸糕：

食堂协助，工人师傅来取，蒸熟，然后再送至各班。

4、包装：

把事先打印好印有重阳节快乐的红色粉化纸减下来装饰包装
盒。重阳糕送来后，将重阳糕切成一小块一小块，用保鲜盒
装好，也可以用自制的贺卡写上祝语，回家送给长辈。

5、送糕进社区：

在学校老师和社区工作人员的带领下，选5到10名同学代表送
糕进社区。

6、身体力行、实践承诺：

7、感悟体验(习作)



各班学生将自己的社会实践后的所感写成作文。

争做四好少年班会篇二

二、班会重点：

三、班会形式：

四、班会准备：

五、班会过程：

主持人：朋友之间也常常出现矛盾，该如何处理呢?请大家以
小组为单位，谈一谈自己与朋友之间发生矛盾的事，或是在
交友时遇到了哪些问题，大家共同讨论，该如何解决?然后请
各组选派代表进行交流，寻找解决矛盾的方法与技巧。

主持人：通过同学们讲述的一个个生动的小故事,我们看到在
那艰苦的岁月中,他们互相帮助,互相勉励,同甘共苦,共同为
新中国的解放而奋斗。

(七)主持人：同学们让我们共同演唱周华健的《朋友》，在
歌声中结束我们的班会。

六、班会效果

争做四好少年班会篇三

我们从“植树造林，防止乱砍乱伐，破坏生态平衡，污染水
土资源”让学生明白：保护人类共同的家园——地球已刻不
容缓。从小树立环境保护意识，争当绿色小卫士，以此呼唤
明天的绿色。



主题班会（学生主持）

1准备好轻音乐伴奏带和《我们的田野》磁带。朗诵的诗句
《我们的星球》、《春天，我们栽下一棵树》。

活动材料的准备。主持人的排练及诗朗诵的准备。黑板的布置
（画好联合国环境与发展大会会徽与中国环境保护徽）。

主持人甲：亲爱的同学们，你们好！“我们一起去植树”主
题班会现在开始！

主持人乙：同学们，你们知道吗四月二十二日是世界地球日，
六月五日是世界环境日。在我们中国，三月十二日是植树节。
这些节日都是为保护地球而设立的。

主持人甲：地球是我们人类共同的家，是我们唯一可以生存
的星球。请听诗朗诵《我们的星球》。

全体女生：（诗朗诵《我们的星球》，朗诵过程中配轻音乐）

在这寒冷的宇宙，

有一座星球花园。

唯独这里森林喧嚣，

把飞翔的鸟儿召唤。

唯独这里百花争艳，

青青的草地开着铃兰。

唯独这里一只只蜻蜓，

惊奇地注视溪水潺潺……



请珍惜我们的星球，

要知道在茫茫宇宙之间，

第二个这样的花园，

至今还没有发现。

主持人乙：地球是人类的母亲，生命的摇篮。大约200万年前，
当人类在地球上诞生时，这颗行星为人类创造了充足的生存
条件——陆地、海洋、森林和空气。当时，地球被一层薄薄
的淡蓝色大气所包围，晶莹透亮，美丽壮观。

主持人甲：请看正在破坏的地球……（播放环境科教片）

主持人乙：地球的危机，就是人类自身的危机。如果我们对
保护地球、保护环境仍然不重视，那么，历史将不会原谅我
们，地球将给予我们更严厉的惩罚。

主持人甲：为了全人类的生存，请拯救地球吧！科学家们提
出让森林拯救地球。这里请听故事大王成同学讲《森林与风
沙》的故事。

陈同学：在古巴比伦时期，有一个强大的国家，国土上有大
片的草原和森林。人们生活在地肥水美、鸟语花香的环境中，
过着幸福的生活。国王下令：每砍一棵树，都要栽下新的树
苗！有一天，王子在树林里玩耍，不小心损坏了一株小树苗。
国王知道后，狠狠地处罚了王子，王子很不服气。王子当上
国王后，下令砍下所有的树木，为他建造高大华丽的宫殿，
让全世界都知道他至高无上的尊严！于是一片片森林被毁坏，
国王的宫殿建成了。那宏大的规模，华丽的装饰在当时是独
一无二的，他陶醉在豪华的生活中。可万万没想到，由于森
林被破坏，引来了风沙，造成了大量的水土流失。这片美丽
的土地，终于被风沙吞没，变成了一片大沙漠，这个强大的



国家从地球上永远地消失了。

主持人乙：故事听完，留给了我们深深的思考，大家想想森
林对保护地球到底有那些好处1998年夏季我国发生的特大洪
灾是不是与乱砍乱伐森林有关系让各个小组讨论一下。

（全班分成四个小组进行讨论，每个小组推选一名代表进行
发言，讨论时间5分钟，4个小组代表发言约5分钟）

主持人甲：大家发言很好，让小博士甲给我们谈谈。

主持人乙：同学们，为了让我们的环境更加的优美，为了我
们的生活空间更好，走让我们一起去植树吧。

让我们一起唱起歌，一起去郊外植树吧。

辅导员讲话：今天，活动圆满成功，希望大家从身边的小事
做起，保护身边的环境，让我们一起去植树，为环境做一份
贡献。

争做四好少年班会篇四

1、知道中秋节是传统的节日，月饼是该节日的特色食品。

2、感受与同伴共同品尝月饼的快乐。

1、几种形状、包装、口味不同的月饼

2、幼儿用书

一、开始部分。

教师：小朋友们，过几天就要过节了，你们知道要过什么节
吗?



(幼儿回答，引出中秋节)

二、基本部分。

1、出示月饼，引出中秋节的特色食物。

教师：这是什么?我们什么时候吃月饼啊?

教师：我们来看看书上的画面，你会想到什么呢?中秋节都有
哪些习俗呢?(让幼儿知道中秋节是人自己的节日，过节时全
家要团圆，吃团员饭，一起赏月、吃月饼等)

2、幼儿了解中秋节的传说及特色食品。

教师：你们知道中秋节有什么传说吗?

(教师讲述故事)

教师：那你们都吃过哪些味道的月饼呢?月饼都有哪些形状
的?

(教师介绍一下自己带来的月饼盒的形状、颜色及画面内容)

教师：你们知道这些月饼盒上画的是什么意思吗?

(让幼儿了解月饼盒上的中秋情节)

3、月儿品尝月饼，知道月饼的口味。

(教师分发月饼)

(幼儿回答)

三、结束部分。



教师：今天我们了解了中秋节的传说，还转动了中秋节的特
色食品。最开心的是，我们还品尝了味道不同的月饼，月饼
有很多不同的口味，老师没有全部带来，不过过几天就是中
秋节了，小朋友们在家里过节的时候，可以边赏月边吃好吃
的月饼哦!

争做四好少年班会篇五

让学生明白拥有一份真正的友谊是很快乐的事，认识什么是
真正的友谊，怎样用一颗真诚的心去认识自己的朋友，对待
自己的朋友，以此增进同学的友谊，建立和谐班级。

一、认识什么是真正的友谊.

二、怎样用一颗真诚的心去对待自己的朋友.

班会形式：情景体验式、情景再现式、小组讨论式

(一)多媒体课件

(二)请五位男同学排演一个小品《看面相》

师：同学们，前不久我们学校刚举行了校园集体舞比赛，现
在大家一定还记忆犹心吧?那么让我们就一起再来回顾一下当
时的情景!

师：是啊，和朋友在一起真的是一件很快乐的事情,有朋友真
的是太高兴了。一个人如果一生中能够交上几个真正的朋友，
那是最大的幸福，也是最大的乐趣，更是最大的满足。

主题班会“我们是朋友”现在开始，有请我的搭档李木子

乙：在历史上有许多关于朋友之间的故事，今天我就给大家
带来了廉颇和閵相如的故事，同学们让我们一起来观看成语



故事《负荆请罪》。

看来同学们的课外阅读真的是很丰富啊!

甲：是的，除了刚才我们看到的和听到的故事外，其实还有
很多名人们，采用了各种各样的方式来赞扬朋友之间那种纯
洁友谊。

乙：同学们，你们知道有哪些吗?(有古琴曲、古诗、书画、
名言。。。。。。。)

甲：那么接下来我们就来进行一次知识大比拼。我先来说一
下比赛规则：我们把同学们分成两队，女生是巾帼队，男生
是英雄队。每队选派五名选手。看哪队选手在一分钟内说的
古诗、名言多，哪队就获胜!

乙：好，请选手们迅速上场!

甲：大家准备好了没有?好巾帼队先来，记时开始!。。。。。
。

乙：两队的比赛真是进行地很激烈呀!

甲：是啊，同学们都表现的不错!不过比赛嘛，有赢就有输，
输了的队伍不要气馁，争取下次取得好成绩。

乙：接下来就由刘老师给我们的获胜队伍颁发奖状!恭喜你
们!好，谢谢大家!请大家上位。

甲：通过以上大家讲的故事，背的古诗和名言中，我们可以
看出，虽然我们和他们所处的年代不同,但有一点是共同的,
即朋友之间需要真诚纯洁的友谊，互相帮助、互相勉励、共
同进步。



乙：我相信，只要我们真诚地去对待别人，别人也会真诚地
对待我们，我们就一定会找到真正的朋友!

乙：看来大家都把同学们的音容相貌互相留在了心底，可以
看出大家都互相深深地关爱着，人生离不开友谊，但要得到
真正的友谊是不容易的，真正的朋友不把友谊挂在口上，他
们并不为了友谊而互相要求点什么，而是彼此为对方做一切
办得到的事。

甲：其实在我们周围，只要大家留心观察，就会发现每一个
身边的人都有许多闪光之处，往往是在不经意间被我们忽视
了。我们都应该留意周围的人和事，吸取别人的优点，改掉
自己的缺点。取长补短，共同进步。

下面，请同学们欣赏小品《看面相》

演员a：交朋友不能以貌取人

b：朋友之间要互相学习

c：朋友之间要互相帮助

d：朋友之间要团结友爱

e：朋友之间要相互关心

甲：看了以上的小品，不知大家有何感想?(同学们可以用一
句话或是一个词来表达都行)

乙：其实朋友之间经常会有许许多多的事情发生，当我们遇
到时，我们应该如何处理呢?请大家以小组为单位，谈一谈自
己与朋友之间的故事，或是在交友时遇到了哪些问题?大家共
同讨论，该如何解决?然后请各组选派代表进行交流，寻找解
决的方法与技巧。



1、朋友之间要以诚相待。

2、朋友之间要互相信任。

3、朋友之间要互相理解和包容。

4、朋友之间应该说真话。

5、友谊最重要的不是接受爱，而是奉献爱。

乙：同学们总结出的这些交友之道真是太好了，让我们时刻
铭记它们，珍惜我们的友谊，让我们永远是朋友!

这次班会开得很成功，达到了我们预期的目的。正如歌中所
唱，千里难寻是朋友，千金难买是朋友。让我们是永远的朋
友，永远的朋友。结识新朋友，不忘老朋友。愿我们到处都
有好朋友。让我们珍惜自己的友谊，让我们的心灵永远充满
阳光!


