
列车防火演练总结(实用5篇)
总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。相信许多人会觉得总结很难写？以
下我给大家整理了一些优质的总结范文，希望对大家能够有
所帮助。

列车防火演练总结篇一

进入冬季森林防火期，做好森林防火工作迫在眉睫。为了保
护森 林资源，响应建设美丽中国、生态中国的号召，更为了
营造一个全社 会关注防火、参与防火、支持防火的良好氛围。
通过小手牵大手、大 手管小手的方式，提高广大群众的防火
意识，就可保证今冬明春的森 林防火工作顺利进行。

通过学校老师广泛宣传和家长的教育，我们和家长都很好的
受到了如何做好森林防火工作的教育， 我也有了自 己的一
些心得体会。

首先，森林防火，人人有责是做好森林防火工作的群众基础。
家 长做为我们的监护人，有责任配合学校，加强对我们的森
林防火安全 教育。从维护国家、集体、个人的利益高度出发，
把森林防火教育作 为家庭教育的重要内容，即可以强化我们
的防火安全意识和法律意 识，也可以带动更多的家庭成员领
会森林防火的重要性，提高森林防 火的责任意识和法律意识。
进而做到全社会都来关心、参与、支持森 林防火工作的良好
氛围，为森林防火工作建立一个广泛的群众基础。 其次，管
好火源是做好森林防火工作的重要保障。家长配合学校 强化
火源管理，加强对我们的教育，加大监护力度，监督好我们
节假 日、休息日的活动。不要让我们进入山林搞任何形式的
野炊，不要让 我们随意携带火种、火具、火药品、易燃易爆
物进山，更不得在林区 随意用火。尤其是外出带我们从事上
坟、野外游玩等活动时，要特别 加强对火源的管理。在春节



期间，我们燃放烟花爆竹时，一定要有成 年人陪同并在指定
的安全区域进行。

再次，加强宣传教育，提高防火意识也是做好森林防火工作
的重 要一环。学校每年都通过一定的形式开展了森林防火宣
传教育活动， 我们经过近四年的学习， 已经初步树立了森
林防火， 人人有责的意识， 懂得了造成森林火灾事故要承
担的法律责任， 明白了谁烧山， 谁犯法， 谁坐牢的道理。
只要我们每个同学都把加强森林防火， 提高防火意识， 避
免森林火灾的理念传输给家里的所有亲人， 就能在全社会营
造出一 种重视森林防火工作的氛围，也可以极大的保护好我
们的亲人，避免 因发生森林火灾而受到处罚。

最后，我们做为未成年人，一定要提高自我防护意识，在发
生森 林火灾时，不要参与扑火工作。原因是，做为未成年人
的我们参加扑 火工作不但极其危险， 而且还可能会给参加
扑火工作的成年人添加更 多的麻烦，严重影响到扑火工作的
开展。 总之，在森林防火工作中，我们要提高责任意识，管
好自己，做 好家长的宣传教育工作，不参与森林扑火，就是
我们对森林防火工作 的最大支持！

列车防火演练总结篇二

消防是一支特殊的部队，承担着社会救援，灭火，等任务。
也是养兵千日，用兵千日的部队。

必须要有强健的体魄才能担当的了，今年全国消防铁军也在
天津落下帷幕，留下的就是铁的精神，不服输，勇当先锋。

今天集训队组织了一项打造铁军竞技里的一个项目。“疏散
物资”，这也是在抢险救援过程中会遇到的。

“疏散物资”考验大家的意志，当你体力消耗过大，再继续
扛起重打60公斤的假人，就需要强大的意志力和不服输的精



神。

看到战友扛起假人的时候，我们在训练场为他们喝彩，当他
们被假人压倒的时候，凭着他们过人的意志，再次扛起。加
油……加油。你是最棒的。

从这次训练中，看到了身边的战友的表现。他们身上有着很
多值得去学习的地方。告诉我们只要意志力强，我想我们一
定会做到的。

人的潜能是无限的，只有惊人的意志发掘出来才知道自己有
多优秀。

列车防火演练总结篇三

寒假，我和爸爸妈妈到东北去探亲，我们是坐火车去的。

我们在站台上等火车。忽然，一阵汽笛声进入我的耳里，火
车进站了。火车像一条小龙，徐徐地在铁轨上行驶。火车停
了下来，我们上车了。

我们坐的是硬卧车厢。每节车厢里有六张床，分为两排，每
排三张床铺，分为上、中、下。在下铺的中间有一张桌子，
靠窗有许多边座。我们坐的是中铺和下铺。

我感觉火车总是不停地摇晃。在火车上吃饭和睡觉都很有趣
儿。在那里睡觉好像在太空里一样。当我每次透过窗户往外
看，呀！外面的景物好像在飞快地动。让我有一种目不暇接
的感觉，我感到既有趣儿又奇妙。

南来北往的旅客在这里变得不再陌生。有的人在兴高采烈地
谈天说地；有的人在相互亲切地交流话语；还有的人在听着
优美的音乐，缓解着旅途的疲劳......我在这里看到了热情，



看到了帮助，我感受到了中华人民的优良的品德。

随着一声汽笛的鸣响，“哈尔滨市车站即将到达”播音员清
脆甜美的声音响起的时候，我们已经到了目的地。

下了火车，回过头去看长长的“小龙”，我的心中荡开了激
动的涟漪，坐火车的感觉真好！

列车防火演练总结篇四

盼啊，盼啊，我终于盼来了“五一”劳动节放假，难得的这
么一个小长假。我们全家准备去太原科技馆参观，不过为了
节约时间，爸爸决定明天坐动车去太原。

这一晚我睡得很甜……

第二天早晨，我们早早来到了原平西站。进站后，检票口不
再是检票员拿着一个小钳子，为乘客一个个地检票了，而是
变成了机器自动检票。五、六台自动检票机同时开检，咔咔
的声音清晰可见，不一会儿，原本挤得满满的候车厅便空荡
荡的了。

来到站台上，一列车头上标着“和谐号”的车身低矮的白色
动车映入我的眼帘，只见它线条流畅的车顶有一个大大的机
器通过一个辫子一样的东西连接在动车上方的电线上。

一踏入列车的车门，便会有悠扬的音乐传入耳中。进入车内，
我们找到各自的座位坐下来，我发现面前的座背上有一个旋
转按钮，我轻轻一扭，一个小桌板应声落下。沿着小桌板往
下看，会发现前面座背的底部固定着一个白色小盒子，正当
我看得出神之际，妹妹的水壶掉下去了，我赶忙猫下腰去帮
她捡，借着捡东西之便我不由自主地打开盒子盖，哈，哪里
是什么小盒子？原来是一个多功能电源插座。电源插座上方
置物袋中有一个白色的纸袋，我翻来覆去搞不清纸袋是什么



名堂，这时看到旁边的一个大哥哥正好撕开纸袋往里边放垃
圾呢。哦！我明白了。

顺着车厢过道向另外的车厢望去，发现车厢与车厢之间都有
一个隔断门，你可千万别小瞧了它，它是为了防止一节车厢
着火了带燃整列动车。它还可以抵挡大火浓烟12个小时，
这12个小时足够等来消防员救援灭火了。

很快就到站了，我望着动车那飞驰远去的身影，心想，如此
快捷、舒适的动车的研制，决然离不开铁路人员科学技术的
创新和一丝不苟的工作精神。我暗自下定决心一定要努力学
习真本领，将来更好地建设我们伟大的祖国。

列车防火演练总结篇五

有一个叫“玩火自焚”就是要告诉我们，不要玩火，要不然
就会烧到自己。为了不要让火灾发生，我们应该多了解消防
知识，学习消防知识，听取消防、宣传消防知识，要注意生
活的每个小细节，凡事都要小心谨慎，做到懂消防、知消防、
了解消防。

火灾发生时，一定要冷静地面对。假如火灾初起时就被发现，
可趁火势很小之际，用灭火器、自来水等灭火工具在第一时
间去扑救，同时还应呼喊周围人员出来参与灭火和报警。如
有多人灭火，应进行分工，一部分人负责灭火，另一部分人
清除火焰周围的可燃物，防止、减缓火势蔓延。

我们都知道，火灾致人伤亡有两大原因：一是浓烟毒气窒息，
二是火焰的烧伤和强大的热辐射，只要能避开或降低这两种
危害，说不定就能在火里逃出来，获得第二次生命！

火灾自救，时刻留意逃生路。每个人对自己工作、学习或居
住的建筑物的结构及逃生路径要做到有所了解，要熟悉建筑
物内的消防设施及自救逃生的。这样，火灾发生时，就不会



走投无路了。当你处于陌生的环境时，务必留心疏散通道、
安全出口及楼梯方位等，以便关键时候能尽快逃离现场。

火是生命的起源，它给我们带来希望与温暖，但同时也带来
了危害。有时它是无情的：多少个家庭因为它而破碎，多少
条生命因为它而失去。

让我们了解消防知识，远离火灾！


