
最新开学安全第一课的班会发言稿 八年
级开学第一课的班会教案(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

开学安全第一课的班会发言稿篇一

八年级（1）班教室

磨砺青春 播种理想

确定目标责任，端正思想态度，调整心态，进入正常学习轨
道

参加人：全体学生

主持人：班主任

经过一个平安愉快的寒假，我们又回到了快乐的大家庭，新
年的鞭炮还在耳边，新学期的号角又已吹响，在过去的一个
学期里，你们的每一次进步都让我高兴，哪怕只有一点点；
你们的每一次团结都让我难忘，哪怕还有点小磨擦；你们的
每一个荣誉都让我骄傲，哪怕它在别人眼里无关紧要。

第二，创立一种学风：认真刻苦。凡事从“认真”开始，认
认真真地读书，认认真真地上课，认认真真地做作业。学业
成功的过程离不开勤奋和刻苦。“书山有路勤为径，学海无
崖苦作舟”，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”这些格
言说的都是这个道理。

第三，培养一个习惯：自觉自愿。学业进步，贵在自觉。同



学们要在老师的指引下，培养自己良好的学习习惯、行为习
惯和生活习惯。国有国法，家有家规，我们学校、我们班同
样有一些规矩和要求。同学们要自觉自愿遵守中学生守则和
校纪班规，自觉养成良好的学习习惯和生活习惯。 成功的秘
密在于，当机遇来临的时候，你已经做好了把握住它的准备。
对于那些懒惰者来说，再好的机遇，也是一文不值；对于那
些没有做好准备的人来说，再大的机遇，也只会彰显他的无
能和丑陋，使他变得荒唐可笑。

你在为什么做准备，你准备好了吗？让我们运用好自己的智
慧，正确的方法，良好的心态，好好的为那不知道什么时候
就会来到的机会，做起准备吧!

最后送大家几句话：播种一个信念，收获一个行动；播种一
个行动，收获一个习惯；播种一个习惯，收获一个性格；播
种一个性格，收获一个命运。让我们同心同德，协手并肩，
耕耘信念，耕耘希望，耕耘热情，耕耘活力，耕耘爱心，耕
耘顽强……我们坚信：八（1）班定然会走向胜利，走向辉煌！

个别发言

个别发言后每人写一篇主题周记

开学安全第一课的班会发言稿篇二

时间：2019年xx月xx日 地点：四(1)教室

教学目的：让学生尽快进行自我调整，明确奋斗目标，进入
最佳的学习状态。 教学内容：重温规章制度，拟定新学期计
划。

教学时间：一课时



教学过程：

1、重温《小学生守则》和《小学生日常行为规范》，并在日
常学习的过程中让学生知道什么行为是对的，什么是不对的，
使学生养成良好的学习和生活习惯。

2、作息时间的安排：早上清洁时间、早读时间、午自习时间、
放学时间、作业时间，并严格按照科学的作息时间(强调必须
遵守)。

3、集体活动：要遵守学校的规章制度。

4、早读：书本教材、按学习进度读书、背诵。

5、课前准备：按课程表准备下节课的学习用品、相关书籍齐
全。开学第一课主题班会6、上课听讲：坐姿端正、积极思考、
发言大胆、不影响他人学习。

7、下课活动：注意安全、团结友爱互帮互助、上下楼梯不拥
挤，课间不得在过道、走廊上追逐打闹、高声喧哗，不玩危
险游戏，不疯赶打闹，不爬栏杆、云梯，做有意义的课间活
动。

8、集合整队：快、静、齐。

9、午读：课外阅读资料，成立图书角，完成有关阅读习题。

10、放学要求：排队做到快、静、齐，不逗留在教室，听从
督导组长的安排。不结伴玩耍，注意安全。

1、不要将危险物品带到学校，美术课需要的小刀，不要随便
拿出来玩。使用时要小心，以免受伤。

2、下课活动时要团结友爱互帮互助，上下楼梯不拥挤，走右
边，不要跑。不趴在走廊外的栏杆上。不玩危险游戏，不疯



赶打闹，不爬栏杆，做有意义的课间活动。切忌猛追猛打，
要避免发生扭伤、碰伤等危险。

3、走出校园也要注意交通安全。(行人靠右走，过马路要走
斑马线，注意观察来往车辆，红灯停，绿灯行，遵守交通规
则。)饮食安全(不吃过期、腐烂食品，有毒的药物，不购买
用竹签串起的食物和油炸的食物：竹签容易伤人，食品卫生
得不到保证，油炸食品有致癌物质。)同学们我们要将安全知
识时时记，注意安全处处提。

1、教室里将桌椅摆放整齐，抽屉内无杂物。地面无纸屑，教
室墙壁、桌面无乱贴乱画痕迹。值日生将黑板擦净，讲台上
的物品摆放整齐。

2、每个学生要养成“三要”、“四勤”、“八不”的个人卫
生习惯。

“三要”：早晚要刷牙，饭前便后要洗手，饭后要漱口。

“四勤”：勤洗澡，勤理发，勤剪指甲、勤换衣。

“八不”：不喝生水，不共用茶杯，不吃零食，不挑食，不
随地吐痰，不乱扔果皮纸屑，不乱倒垃圾，不吸烟。

：谈谈新学期打算，提出奋斗目标。

1、又一个寒假过去了，假期里你都干些什么了?有什么收获
和感触?

(目的：相互了解)

教师讲故事，学生讨论，教师总结。

一个灰心丧气的青年人，因科举没考上，便颓废不堪，一蹶
不振，整天关在屋子里，抱头痛哭。有一天，一位老者跨进



门，语重心长地说：“假如山上滑坡，你该怎么办?”开学第
一课主题班会年青人喃喃：“往下跑。”老者仰头大
笑：“那你就葬身山中了。你应该往山上跑，你只有勇敢地
面对它，才有生还的希望，天下事皆然。”说完便飘然而去。

一个人在高山之巅的鹰巢里，抓到了一只幼鹰，他把幼鹰带
回家，养在鸡笼里。这只幼鹰和鸡一起啄食、嬉闹和休息，
它以为自己是一只鸡。这只鹰渐渐长大，羽翼丰满了，主人
想把它训练成猎鹰，可是由于终日和鸡混在一起，它已经变
得和鸡完全一样，根本没有飞的愿望了。主人试了各种办法，
都毫无效果，最后把它带到山顶上，一把将它扔了出去。这
只鹰像块石头似的，直掉下去，慌乱之中它拼命地扑打翅膀，
就这样，它终于飞了起来! ( ——相信自己是一只雄鹰，勇
敢面对一切挑战和失败。)

开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生们说：“今天，我们
只做一件最简单也是最容易做的事儿：每个人把胳膊尽量都
往前甩，然后再尽量往后甩。”说着，苏格拉底示范了一遍，
“从今天开始，每天做300下，大家能做到吗?” 学生们都笑
了，这么简单的事情，有什么做不到的?过了一个月，苏格拉
底问学生们：“每天甩手300下，哪些同学坚持了?”有90%的
同学骄傲地举起了手。又过了一个月，苏格拉底再问，这回，
坚持下来的同学只剩下了八成。 一年过后，苏格拉底再一次
问大家：“请大家告诉我，最简单的甩手运动，还有哪几位
同学坚持了?”这时候，整个教室里，只有一个人举起了手。
这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉图。

(——成功在于坚持，这是一个并不神秘的秘诀。)

父子两住山上，每天都要赶牛车下山卖柴。老父较有经验，
坐镇驾车，山路崎岖，弯道特多，儿子眼神较好，总是在要
转弯时提醒道：“爹，转弯啦!” 有一次父亲因病没有下山，
儿子一人驾车。到了弯道，牛怎么也不肯转弯，儿子用尽各
种方法，下车又推又拉，用青草诱之，牛一动不动。到底是



怎么回事?儿子百思不得其解。最后只有一个办法了，他左右
看看无人，贴近牛的耳朵大声叫道：“爹，转弯啦!”牛应声
而动。

不要? 小孩回答：“我想要你手中的钓竿。”

第二、养成习惯，重在坚持

第三、注重方法，培养能力

(目的：鼓励士气，明白学习的道理)

1、我的课堂风格：民主、开放、个性

要求大家：主动投入，参与讨论，大胆提问，适时笔记。

2、其他规范

课堂笔记做在课本上。

作业本2本，一本写作文，一本抄写和默写。随笔本一本。

(目的：规范要求，养成习惯)

你在新学期有什么新设想?语文的弱项在哪里?什么原因?想怎
么解决?有什么困难需要老师帮助?对老师有什么要求?(结合
你的情况，选择其中的一个或几个问题谈谈。写在随笔本上，
我阅读后回复)

开学安全第一课的班会发言稿篇三

大家好！

9月1日是我们全国中小学校开学的日子，在央视的荧幕上看到



《开学第一课》，这堂特殊的“第一课”是由社会各界名人、
奥运冠军以及灾区同学一起上的四节课。

每个人都有潜在的能量，潜能需要激发，潜能会赢得生命的
机会。坚持可以创造生命奇迹，面对人生就要有坚持不懈的
精神。团队精神的形成并不要求团队成员牺牲自我，相反，
挥洒个性、表现特长保证了成员共同完成任务目标，是一种
真正的内心动力。面对灾难，团队精神显得尤为重要。快乐
是健康的金钥匙，追求快乐，懂得快乐、善于快乐实在是一
种智慧。正如在这次灾难中的幸存者更要笑对新的人生。

通过《开学第一课》，我明白了，我们应该树立生命意识。
树立“生命高于一切”的观念，尊重生命，同时，培养生存
能力。训练应急避险技能。在汶川大地震中，安县桑枣中
学2200余名学生、百余名老师在1分36秒内，都有序地撤到了
操场上，无一伤亡。这正得益于学校时刻把灾难想在心中，
决不把训练当形式，走过场。

生命本身既不是祸，也不是福，而是盛载祸福的大容器，就
看你将它变成什么。《开学第一课》让每一个学生都加倍地
珍爱自己宝贵的生命。

开学安全第一课的班会发言稿篇四

两年前你们带着梦想，充满信心的走进了中学，转眼间我们
已经坐进了初三的课堂。“沧海横流，方显英雄本色”，人
生总是在竞争中不断超越，生命总是在拼搏中熠熠闪光!

第一、树立一个信心：我能我行

第二、创设一个环境：文明有序

每个同学是班级的缩影，每个学生都代表着班级的形象及风
貌，同学们要做到语言文明，行为文明，在教室内不乱丢杂



物;在校外不进网吧、不打游戏;在家尊重父母。做一个热爱
班集体，遵守学校纪律、诚实守信、讲文明懂礼貌、学习成
绩不断进步的好学生。

第三、培养一个习惯：自觉自律

学业进步，贵在自觉。我们要在老师的引导下，培养自己良
好的行为习惯、学习习惯和生活习惯。同学们要自觉自律，
时时处处遵守学校的规章制度及班级公约，自觉养成良好的
学习习惯和生活习惯。

第四、创立一种学风：认真刻苦

新学期开始，我们要在全班创立一种优良的学习风气。凡事从
“认真”开始，认认真真学习，认认真真上课，认认真真地
完成每一次作业。学业成功的过程离不开勤奋和刻苦。“天
才出于勤奋”，“书山有路勤为劲，学海无涯苦作舟”，这
些格言说的都是这个道理。

我希望同学们记住以下几点：

第一，“细节决定成败”：生活中有许多细节，如果长时间
忽略，就会积淀成习惯，甚至是一些不好的习惯。同样，学
习中也有许多细节，如果经常地疏忽，就会造成大的漏洞。
因此，在平时的学习中，必须抓好每一个细小的'环节，上课、
作业、考试、提问都要踏踏实实，实事求是，一步一个脚印
地走稳。我希望同学们继续发扬我班的良好的学习风气，养
成良好的学习习惯，抓学习过程。坚信只要抓住了过程，就
一定会有很好的结果，就一定会取得令人满意的成绩。

第二，“态度决定一切”：有一句话说得好：我们不能选择
生活，但是可以选择生活的态度。好的态度能弥补不足，不
良的态度将使优势变成劣势。成功和失败往往取决于两种态
度：一种是积极向上，一种是消极悲观。一个人的态度决定



了他的将来，态度是通往成功之门的钥匙，它始终会影响一
个人学习和生活的质量。(励志文章 )所以，我希望我们每一
位同学都能发扬积极进取、意志坚定、刻苦学习的精神，要
有责任心、要经得起挫折，要乐观坚强，要胸有大志，要用
积极的态度创就我们人生的辉煌。

第三，“人格影响一生”：我们不但要有优异的成绩，而且
要有高贵的品质，要从生活的点滴中体现我们的品格。要继
续完善自身形象，使每一位同学真正成为人格健全，道德高
尚的祖国建设栋梁。

作为一名新时代的中学生，我们同时也要养成良好的道德行
为习惯，热爱祖国，诚实守信，尊敬老师，礼貌待人，遵规
守纪，勤奋学习，按时到校，专心听讲，勤于思考，勤劳俭
朴，孝敬父母，严于律己，遵守公德，关心集体，爱护公物，
坚持锻炼，讲究卫生，积极参加学校组织的活动，正确面对
困难与挫折。

3个效率：课堂效率，自习效率，作业效率。高效的课堂有赖
于认真听讲，积极参与，认真笔记;高效自习需遵循“静能生
慧”自习课应像考试一样安静高效;高效作业就是要独立用心
完成每一样作业，尤其要重视口头作业。

开学安全第一课的班会发言稿篇五

交通安全关乎生命，生命没有彩排。全世界过6分钟就有一人
死于车祸，全世界每一分钟就有人伤于车祸，全世界死于车
祸比世界大战死的还要多，而我国交通死亡事故是全世界第
一，每天，都会有人命丧于那无情的飞奔车轮底下，成为交
通安全路上又一个警示灯。道路交通安全事故依然是各种事
故领域的“头号杀手”。而导致悲剧发生的一个重要原因，
就是我们欠缺安全防卫知识，自我保护能力差，因此对少年
儿童进行安全教育的形势相当紧迫。



1、我们要认真学习交通安全的法律法规，遵守交通规则，加
强安全意识，树立交通安全文明公德。

2、当我们徒步行走于人来车往的马路时，请时刻保持清醒的
头脑，不在马路上嬉戏打闹。

3、当我们时马路时，多一份谦让与耐心，不闯红灯，走人行
横道，绝不能为贪一时之快，横穿马路。

4、严禁12周岁以下的学生骑自行车。放学回家一定要排好路
队。


