
课余生活读后感100 读书心得体会(优
质5篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。当我们
想要好好写一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？以下
是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

课余生活读后感100篇一

读书学习是一件很奇妙的事情，当你明白你越多，才明白自
我不明白的越多。当你认为人的肌体只需要食物时，那食物
就变成了饲料。走进我的空间，跟我一块来享受这读书学习
的滋味吧。

人累了，喜欢独坐一室，让疲惫之身得以安宁；心累了，喜
欢捧起一书，让浮躁之心得以慰藉。

回首读书的日子，我仍忍不住怦然心动，一路走来，山高水
远，我对书始终坚持着一种绵绵不尽的情感，夜阑人静，一
书在手思绪万千。拜读古今中外灿烂的文学长卷，卷卷都缀
满一个深深的情字，翻阅人世千般气象，万种风情的纸页。

触摸书中所诉故事的经脉，展读书中人物的笑颜，捧书中文
章的内涵，那行云如水的语句，花雨缤纷的意境，真挚动人
的情感，倾刻间唤醒了我沉睡的心灵像花瓣绽放在春阳中一
般，有书的日子，充实，欢乐，振奋，青春的本色在书香的
温润中闪光，炫彩，歌唱。

我们是人类未来的灵魂，社会不只是钢筋水泥建造高楼大厦，
而是需要有鲜活的生命，娇嫩的心灵，祖国的未来。所以，
作为学生必须锤炼自我的语言技巧，提高语言的感召力、说



服力、鼓动力，拓宽自我的语言内涵，增强语言的亲和力、
凝聚力、丰富自我的语言积累，再现语言趣味性、灵活性、
厚重性。

当我们拥有了精妙的语言技巧，高超的驾驭本事、灵活的应
变本事，实际上就是拥有了一笔取之不尽的财富，那时候，
我们的每一句话都会真正起到“不是蜜，但能够粘住一切”
的作用。而这些本事的获得，只能信赖于书，仅有读书，我
们才能拥有源头活水，才能滋润我们求知若渴的心田，仅有
读书，我们才能引领社会的发展和提高，仅有读书，仅有多
读书我们溶于社会才会得心应手，左右逢源，妙趣横生，事
倍功半。与书为友吧！因为读一本好书就象严冬里遇到了炭
火，它会以无私的自信给你燃起澎湃与活力。

与书为友吧！因为读一本好书就像酷热的夏天遇到了浓阳，
在你孤芳自赏时，给你浮躁的心灵泛起轻爽的凉风。

与书为友吧！因为读一本好书，就像迷途的航船遇到了航标
灯，高扬梦想的风帆，驶向人生的旅程。“书卷多情似故人，
晨昏忧乐每相亲，眼前直下三千字，胸次全无一点尘”“读
不在三更五鼓，功只怕一暴十寒”。

与书为友，以书为鉴，让一缕书香伴你我同行！

课余生活读后感100篇二

作者可以点燃读者对教育的热情，但却无法为自己巧手降温。
这是我读了这本书后的第一感觉。

作者总是处于一种狂热的兴奋之中，这无疑是由于“母亲教
育”的重要作用，所以作者会反复从内外探究家庭的影响。
每一个案例都像发现新大陆的一样令人兴奋，所以作者一遍
又一遍地举出例子。



有些章节列举的例子比比皆是。的确，一开始让读者热血沸
腾。但是兴奋过后的平静和及行有效的做法恰恰是作者最避
免的。我认为一个成熟的作家既要有热血沸腾的热血，又要
有智慧的鬼才。

我非常同意作者提到的早教的观点。诚然，早期教育是一个
敏感的话题。关于早期教育，有不同的学派，他们常常意见
不一。在识字方面，许多父母不希望他们的孩子早读书早写
字，让其顺其自然，相信自然的天赋是最好的，总是觉得过
早地接受知识会固化思维。

对此，我同意作者的观点，学习本身无可厚非，关键是用什
么样的教学形式，家长用什么样的心态来衡量这件事。

如果正确引导，这些字可以像积木一样有趣，甚至更神奇。
古时候，有人教年幼的孩子学习，将千言万语刻在每一个木
板上，每天识字，如果能连缀成文，就有奖励。父母用心良
苦，孩子也乐在其中。

不幸的是，作者犯了一个错误。他说，由于空间有限，他不
能介绍这种识字方法。看到这里，真让人哑然失笑。如果是
空间有限，那么为什么之前和之后的事例是重复的，比如用
木板来教千字，古代教育重视识字教育，胡适早早识字等等
前后重复。因此，作者挖了个坑，给人的感觉是很不厚道的。

课余生活读后感100篇三

我喜欢看书,但是却很少能从头到尾的看完一本书，在我看来，
读书的目的'在于了解书中的含义，从书中收获属于自己的东
西，只有用心去感悟，深入思考过，才能算真正读过一本书。
很可惜，很多时候不是因为找不到一个兴趣点，就是因为找
不到共鸣点，以至于很多书看到一半我就弃书了。

本书运用第一人称，以主人公福贵的口吻，从讲述“一个老



百姓自己的故事”的角度，表现原先难以表述的对人及时代
的认识。在我看过所有的书籍中，《活着》的视觉是我最叹
为观止的。在作者余华看来，幸存是他人眼中的自己，活着
是自己心中的自己。因此，才由第一人称叙述交代老者福贵，
再由第三人称福贵转而成为第一视觉讲述这个沉重的故事，
也只有第一人称才能更完美地表达活着的沉重。

余华笔下的福贵告诉我，人是可以背负着残酷的真实，活着。

父亲死了，母亲死了，有庆(儿子)死了，凤霞(女儿)死了，
家珍(妻子)死了，二喜(女婿)死了，苦根(外孙)死了……这，
就是主人公福贵的悲剧的下一幕，接连遭遇了七位亲人的离
去。难以想象，他是怎样用自己的双手捧着一把一把的黄土，
将亲人掩埋。更难以想象的是这个人，居然还有勇气，继续
走人生路，继续活着。但是，最后一无所有的他却依旧坚强
地活着，坦然面对生活，这就是福贵，这就是活着。

“往后的日子我只能一个人过了，我总想着自己日子也不长
了,谁知一过又过了这么些年。……这辈子想起来也是很快就
过来了，过的平平常常，……做人还是平常点好，争这个争
那个，争来争去赔了自己的命。”

这是主人公的话，活着，是他对命运抗争取得胜利的最好证
明。所有这一切，都指向了“忍耐”二字，尘世的苦难，活
着的人总得承受，在命运面前，只有忍耐，忍耐孤独,忍耐不
幸,甚至是死亡。《活着》并不是要告诉我们应该怎样活着，
只是在陈述活着这样一个事实。生命是如此的脆弱，随时可
能离开我们充满生命力的世界;但是生命又是如此的刚强，随
时抵抗着命运的捉弄与嘲笑。“活着，好好活着”，我们只
能等待被时间和命运遗弃，而没有权利抛弃生命。活着，其
实真的很好!只要活着,总有希望,或许在生命走到尽头的时候，
至少可以告诉自己，我们活过，也曾经为之努力过。

《活着》是一次残忍的阅读，我几乎是哽咽着踏在福贵的人



生路上，每走出一小步，我都能感受到苦难的沉重，感受到
泪水的微不足道。

福贵的一生告诫我：

虽然艰难，那又怎样;

路途遥远，别被打倒。

活着，好好活着……

课余生活读后感100篇四

他像是一个独自幽居地底的困兽，带着对光明的渴望拼命向
光源奔跑，一路上的荆棘划伤了他，一路上的苦难折磨着他，
受伤了又愈合，跌倒了又爬起，但追光的脚步一刻不停。他
不想，费渡不想变成一个像他父亲一样活在阴晦里的怪物。

那天的天气并不好，还在上中学的费渡回到了家，发现了母
亲的尸体。报完警的他一个人坐在台阶上，和还是小警察的
骆闻舟和陶然第一次见面。很多年后费渡想：“我从来没有
见过这样阴郁而光明的日子。”一晃七年，从最开始小城区
的命案到最后抓出“朗读者”，多年的相濡以沫，费渡在长
久的独自追逐中终于被骆闻舟从光源口岸拉住，让他脱离了
那个灰暗的地底，面朝朝阳，春暖花开。

费渡打小活在一个负能量慢慢的氛围中：抑郁自杀的母亲，
利益熏心的父亲，周围旁人的不怀好意，以及幼时那一段非
人的经历……费渡的内心是扭曲的，这些理由足够让他成为
一个分子，去自暴自弃，仇视社会，报复社会。可他没有，
他服药，看心理医生，甚至不惜用电击来控制自己内心的阴
鸷，拼尽全力也要拔去父亲深刻在他心底的暴虐。可是似乎
那一抹光明离自己还是很远。可是他也会累，即使这些年摔
得多了早已习惯，可是摔了还是会疼。在他疲惫的'快要崩溃



时，在他伤痕累累坚持不住时，他就想如果有人能接住他该
有多好。而骆闻舟义无反顾的接住了他，带着他一步步靠近
他所希翼的地方，带着他逃出阴霾，活在了阳光之下。骆闻
舟这时对费渡来说，不在只是简简单单的师兄，而是另一种
意义上的“救命恩人”从此眼中再无促狭刻薄的漫不经心，
全被温暖的笑意所代替。

这是一个矛盾的故事，它既向你无情揭露了社会的黑暗，人
心的丑陋;却又无时无刻不在告诉你这人间自有温情在。“到
处都是欢声笑语，就再也看不到在笑声掩盖下世人看不到的
任何眼泪了。”每一场错误后面都有为人不知的原因，也许
无奈晦涩，包含心酸;也许只不过是利益使然。成长经历，家
庭背景，社会创伤……它们的存在不是为了给罪行开脱的理
由，也不是你放任自己的借口，也不是为了设身处地的同情
甚至原谅。“人可以被毁灭，但不可以被打败”，人生坎坷
谁都会经历，会让你觉得这人间黑暗充满恶意。但是世界依
旧是美好的，不要轻易的就放弃了，也许再坚持一下就会有
人拉你一把，也许再坚持一下就会脱离苦海，到达光明的港
口。而我们在自强不息的同时，也请你慷慨的向他人伸出援
手，去帮助那些有需要的人。不要说什么“对不起，我害怕。
”也许不用你空手夺白刃，也不用你舍身救人光荣伟大。只
是在公车上为一个被恶意抢座的老人说句公道话;只是在得知
实情时为被无辜冤枉的人申诉一句;只是在为街上无意撞见的
哭泣的人一张纸巾，一句安慰……也许对你来说微不足道，
但也许对他们来说便是莫大的帮助。

这个世界也许并不是一尘不染的美好，陷进沼泽里的依旧大
有人在。我们不应该冷眼旁观，而是在他们努力挣脱时伸出
援手，这世间的美好便会愈加增多。只愿请你《默读》，何
为身在无间，心在桃。

课余生活读后感100篇五

一场没有演讲稿、没有ppt的激情演讲震撼了会场的300多位



教师们。崔跃松老师的演讲以他艺术的掌握、心理学的学习、
知识的渊博、独到的见解、人格的魅力、超强的记忆力等，
使得老师们佩服、折服，获得现场全体教师多次热烈的掌声，
我们每位教师受到了强烈的心灵震撼和深刻的师德教育。

崔老师围绕《做有幸福感的一流教师》为主题谈论了一系列
有关师德师风的独到见解。怎样做有幸福感的一流教师，崔
老师送给大家三个字，分别是：“品”、“爱”、“能”。

崔老师例举了很多实例指出作为一名教师要尊重每一个孩子，
不能伤害孩子的尊严，做一个有品的教师，同时教育孩子从
小做一个有品的人。作为一名教师，我们最重要的是传道，
要让孩子知道人生最重要的是自由，不可在小时候养成品行
问题，长大了会丢了自由。而名声就体现在我们的一言一行
上，自律和他律的结合才是师德师风的保证。

正如崔老师的一句话：“吃不饱的时候只有一个烦恼，吃饱
饭时却有无数烦恼”，这是一个浮躁、急躁、甚至暴躁的社
会。我们不能掌握我们的命，但是能掌握我们的运。“希望
是火，失望是烟，人生路上一直是一边点火一边冒烟”，人
生虽有不如意，但也要爱自己、爱生命。当然也要做到爱别
人：爱别人的孩子、爱别人的父母、爱同事，爱身边每一个
人。崔老师向我们传授了为人处事的“四二二”定律。四项
基本原则：当面尊重、背后赞扬、好事想着、坏事帮忙；练
就两样本领：做事让人感动、说话让人高兴；吃下两样东西：
吃苦、吃亏。爱别人要从身边做起，作为教师更要从对学生
的点滴关爱做起，爱自己的孩子是本能，而能做到爱别人的
孩子是伟大的。人生就一万多天，有人只是过了一天而重复
了一万次而已。有的人一辈子暗淡无光，每天重复着同样的
事情，让我们的生活精彩就要爱我们的事业，做一名幸福的
教师。

教育工作者如何体现自己的“能”，崔老师说：“班主任就
是领袖，而不是领导”，什么叫“领袖”？我想就是做学生



的偶像吧，你不用扯着嗓子喊，你不用大发雷霆，学生就会
跟着你走，因为他崇拜你。当然，我们也要培养学生做一个有
“能”的人，让学生全面发展。成功人的标志是具有“三
头”：笔头、口头、领头，而成为成功人的途径是读书、拜
师、见世面。我们每位老师都应提高自己的政治、理论、文
学、业务水平，要身体力行地学习。不登泰山怎么知道泰山
的雄奇、险峻，教师应有丰富而广博的学识和开阔的视野。

听君一席话，胜读十年书，听了崔老师的报告，带给我很多
生活和工作上的启示。现在的教育要交给孩子什么？是知识
吗？学问不是文字，也不是知识，学问是从人生经验上来，
做人做事上去体会的。我们应教育学生做有品的人，做有爱
的人，做有能的人，这不就是有学问的人吗？做人好，做事
对，绝对的对，绝对的好，这就是学问。我们在教书的同时
更重要的是育人，这才能让我们的学生成为真正有学问的人。

还记得最后崔老师送给全体老师的一段话：“要想一个人快
乐，那就做梦。要想一家人快乐，那就做饭。要想一群人快
乐，那就做东。要想一辈子快乐，那就做事、做人。”努力
做有幸福感的一流教师，快乐工作，幸福生活！

今天吕老师让我们写关于爱的故事，我想来想去，写爱的教
育吧。这本书中有许多动人的故事，让我给讲两个故事吧！

每个故事都有爱。接下来给你讲两个故事——父子情深和陪护
“爸爸”。

父子情深讲的是一个小学中年级的学生——朱里奥。朱里奥
的爸爸非常辛苦，他的爸爸要养活全家人，很不容易。他的
爸爸不仅干正常的公事，还联系公文来抄写，经常抄到深
夜12点。朱里奥的父亲写字大大方方，可是500张公文才有3
里拉。“好辛苦啊”我自言自语地说。朱里奥看见爸爸很辛
苦，就请求帮爸爸抄写，却被爸爸拒绝了。



朱里奥知道爸爸抄到12点才睡。父亲入睡后，朱里奥悄悄下
床，来到父亲的书房，模仿父亲的笔记抄写，字条已有160条
了，可以换1里拉了，他高兴极了。回到了房间里。他一连写
了好几夜，父亲都没发现。有一天，朱里奥心烦意乱，碰掉
了一本书，他非常害怕，直到没有声音，一颗悬着的心才放
下来。可这是父亲已经站在他背后了，他的父亲看了一下朱
里奥，突然恍然大悟。他的父亲把朱里奥带到他母亲面前，
父亲把经过对他的母亲说了，母亲的眼泪夺眶而出。朱里奥
一连熟睡了几个小时，当他睁开眼时，看见爸爸在他旁边睡
着。这是朱里奥这几个月来第一次睡的这样安稳、香甜。

有一个少年他叫——西西洛，西西洛每天都给“爸爸”整理
枕头或被子，倒水给“爸爸”喂药，西西洛把杯子送到“爸
爸”的口边时，“爸爸”脸上似乎掠过一丝微笑。

有一天，西西洛看见有一个人提着包袱走了进来，这个人是
西西洛的父亲，父亲看了看床上的病人，对西西洛说：“走
吧！今晚赶到家还来得及！”西西洛望了望病人，说：“爸
爸，我已经守他5天了，我们明天再走好吗？”“你留下来，
我先回家，给你妈妈报个平安，”父亲说。

爱是人类最美好的情感，爱，使人间充满温暖，我们身边有
许多爱，让我们去感受。


